NAVOD NA POUZITIE

COVID-19 (COronaVirusDisease) je infekéné ochorenie, vyvolané koronavirusom SARS-CoV-2,
znamym aj ako ,,novy koronavirus‘. Ochorenie postihuje najméa dychacf systém, v tazkych pripadoch
vyvolava tazky zapal plic a moéze viest az k umrtiu pacienta.

Virus sa prenasa kvap6ckami sekrétu pri kasli, kychani a rozpréavani. Ohrozuje osoby, ktoré su v blizkom
alebo dlhsie trvajucom kontakte s nakazenym. Z kontaminovanych povrchov ho je mozné preniest do
tela aj dotykom v oblasti o¢i, nosa a Ust. Mimo ludského tela dokéze prezit aj niekolko dni. Inkuba¢na
doba (€as od nékazy po vznik prvych priznakov) je 2 az 14 dni. Uz pocas tejto doby méze jednotlivec
nakazit dalSie osoby.

Hlavné priznaky ochorenia COVID-19:
- horucka nad 38°C - stazené dychanie
- kasel - bolest svalov

- bolest hlavy
- Unava, malatnost

- strata ¢uchu a chuti

V¢asné identifikovanie nakazenych (testovanie) a ich izolécia (karanténa) zohrévaju vyznamnu ulohu pri
spomalovani a kontrole $irenia ndkazy. Vdaka testovaniu dokézeme:

- identifikovat pacientov bez priznakov ochorenia

- zachytit ochorenie v §tadiach, kedy sa ochorenie u pacienta eSte neprejavuje

- rozlisit, ¢i ide o ochorenie COVID-19 alebo iné ochorenie

Na testovanie ochorenia sa okrem inych pouziva aj metéda PCR, ktoréd je povazovana za ,zlaty
Standard“ medzi testovacimi metédami, pretoze je ovela spolahlivejSia ako antigénové testy. Pri PCR
teste sa vykonava tzv. polymerézova retazové reakcia s reverznou transkripciou (RT-PCR), pri ktorej sa
zistuje pritomnost genetickej informécie virusu SARS-CoV-2 (pritomnost $pecifickej virusovej RNA).

1. ESte pred odberom

- Aspon 1 hodinu pred odberom vzorky sa neodporuca pit, jest, fajcit, umyvat si zuby ¢i vyplachovat
Usta Ustnou vodou.

- Pre nas test nie je definovana spodné vekové hranica. Ak si dieta dokaze vyplachnut Usta solnym
roztokom a vyplut ho cez slamku do odberovej skimavky, méze test absolvovat.

- Pripravte si zariadenie s ¢asomierou. M6zu to byt napriklad hodinky so sekundovou rucic¢kou ¢i
stopky v mobile.

- K registracii vzorky do systému budete potrebovat zariadenie s webovym prehliadacom (t. j. pocitac,
tablet alebo smartfén) a pripojenim na internet.

- Podla obrazku skontrolujte, ¢i je vasa odberova sUprava kompletna. V pripade ak zistite, Ze v nej nieco
chyba, poziadajte vo va$ej Skole o vydanie nového balenia.

2, Odber vzorky

- Otvorte nadobku so solnym roztokom (2) a roztok nalejte do Ust. Roztok neprehlitajte.

- Dékladne preplachujte Ustnu dutinu so zatvorenymi Ustami po dobu aspori 1 mintty (60 sekund).
Pouzite pri tom zariadenie na meranie ¢asu.

- Nésledne pomocou slamky (3) naplfite roztokom z st odberovi skimavku (1) priblizne 1az 2 cm pod
vrchny okraj.

- Potom skimavku so vzorkou (1) dékladne uzavrite ¢ervenym uzéverom.

3. Zabalenie a odovzdanie odobratej vzorky

- Do bezpec¢nostného vrecuska (5) vlozte uzavretd skimavku so vzorkou (1) ako aj absorpény papierik (6).

- Bezpec€nostné vrecko (5) dékladne uzatvorte.

- Potom vlozte uzatvorené bezpecnostné vrecko (5) spat do krabi¢ky a uzavrite ju.

- Prebytocény solny roztok (2) mozete vyliat do odtoku. Slamku (3) a nadobku od solného roztoku (2)
vyhodte.

- POZOR! Letak (4) NEVRACAJTE do krabicky! Letdk obsahuje na zadnej strane ¢iarovy kéd s ¢islom
vzorky. Toto ¢islo budete potrebovat na to, aby ste vzorku zaregistrovali do systému a neskor aj na to,
aby ste sa dozvedeli vysledok testu. Z tohto dévodu si letdk s kédom po registrécii starostlivo uscho-
vajte. Na letédk odpori¢ame poznacit si meno testovanej osoby (ziaka).

- Krabi¢ku s odobratou vzorkou odovzdajte v $kole podla organizaénych pokynov vasej $koly najneskor
na nasledujuci den po odbere. Odber si preto naplénujte tak, aby nasledujici den po odbere bol
pracovny den.

4. Registracia

- Do webového prehliadac¢a zadajte adresu www.testujemeskoly.sk. Pouzit mozete PC, tablet alebo
smartfon.

- Kliknite na tlac¢idlo pod videom ,Chcem sa otestovat*.

- Ak sa vdm stranka nezobrazila v slovenskom jazyku, v pravom hornom rohu zmerite jazyk na
Slovensky.

- Kliknite na tla¢idlo ,Registrovat”.

- Dalej vyberte Kraj, Okres a Adresu vasej koly.

- Zadajte Cislo vzorky, ktoré najdete na zadnej strane letaku (4).

- Z dévodu predchadzania chyb, emailovl adresu vypiste 2-krat.

-V pripade neplnoletej osoby (teda Ziaka) je potrebné zaddvat emailovl adresu a telefénne ¢islo
zékonného zastupcu.

- Potvrdte, ¢i ste za poslednych 6 mesiacov boli COVID pozitivny.

- Dalej zadajte ostatné pozadované Gdaje testovanej osoby (Meno, Priezvisko, Pohlavie, Datum
narodenia, Rodné ¢islo, Adresu trvalého pobytu). Pri zaddvani adresy za¢nite pisanim nézvu ulice,
alebo nazvu obce a systém vam ponukne zodpovedajuce moznosti na vyber. Doplrite ¢islo domu.

- Zakliknite poli¢ko ,Prijimam z&sady ochrany osobnych Udajov* ak s nimi suhlasite.

- Potvrdte, ¢i odobratu vzorku poskytla vy$Sie uvedena testovana osoba.

Ak ste vSetko spravne vyplnili, formuldr Odoslite. Zobrazi sa informécia o Uspesnom odoslani tdajov.
Pozn.: Tla¢idlo ,Pridat dalSiu testovanu osobu* sltzi k hromadnym odberom na Skoléach.

Upozornujeme, Zze vaSe osobné Udaje su potrebné na vyhodnotenie testu a dorucenie vysledku.
Osobné Udaje zadévajte len do webového formuléra, na ktory sa dostanete z webovej stranky
www.testujemeskoly.sk. BlizSie informacie o spdsobe spracovania osobnych Udajov sa mézete
dozvediet z dokumentu umiestneného priamo vo formuléri. S vasimi Udajmi zaobchadzame ako s
doévernymi a budd ulozené iba po dobu maximélne 14 dni, aby bolo mozné v pripade potreby vydat
certifikdt, alebo aby bolo mozné vykonat povinné ozndmenie vysledkov testov zodpovednému
zdravotnickemu organu na zéklade zakona.

5. Vysledok testu
Vysledok testu dostanete do 72 hodin od okamihu, kedy va$a $kola odovzda odobraté vzorky na vyhod-
notenie do laboratdria.

Prostrednictvom emailu dostanete upozornenie s odkazom na internetovu strénku. Aby ste si mohli
vysledok testu zobrazit pripadne stiahnut k sebe do pocitac¢a, budete sa musiet identifikovat prostred-
nictvom c¢isla vasej vzorky (ndjdete ho na zadnej strane letaku 4). O vysledku testu je anonymizovanou
formou informované aj vasa $kola.

Vysledok testu moze byt:

- pozitivny _testovana osoba je infikovana virusom SARS-CoV-2

- negativny _testovana osoba nie je infikovana virusom SARS-CoV-2
- neutralny _yzorku nebolo mozné vyhodnotit
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Co robit, ak vysledok testu bol pozitivny?
Podla zakona sa vSetkym osobam pozitivnym na ochorenie COVID-19 nariaduje izola-
cia v domacom prostredi alebo v karanténnom ubytovacom zariadeni.

Izolacia trva po dobu 14 dni od datumu odobratia vzorky biologického materialu s
pozitivnym vysledkom, pokial sa poc¢as poslednych troch dni tejto doby u osoby nevyskytol
ani jeden z klinickych priznakov ochorenia.

Ak sa pocas poslednych troch dni z doby 14 dni vyskytol u osoby akykolvek z klinickych
priznakov ochorenia, izolacia sa ukonéuje aZ momentom, kedy postdi osobu pozitivnu na
ochorenie jej vSeobecny lekar ako sposobila ukonéit izolaciu.

Osoba v izolacii je povinna:

- dodrziavat izolaciu

- zdrziavat sa pocas izolacie iba v mieste izolécie

- zamedzit fyzickému kontaktu s inymi osobami

- dodrziavat prisnu hygienu ruk a nosenie rusok

- dodrziavat z&kaz stretévania sa s inymi osobami, okrem os6b, ktoré spolu s fnou byvaju
pocas jej izolacie v mieste, kde vykonava izolaciu

- v pripade potreby nevyhnutného poskytovania zdravotnej starostlivosti bezodkladne infor
movat o svojej izolacii poskytovatela zdravotnej starostlivosti

- denne sledovat svoj zdravotny stav, predovsetkym vyskyt klinickych priznakov ochorenia a
v pripade vyskytu akéhokolvek z klinickych priznakov ochorenia bezodkladne kontaktovat
svojho vSeobecného lekara

- denne merat a zaznamendvat svoju telesnu teplotu

- 0 pozitivnom vysledku testu bezodkladne informovat telefonicky, e-mailom alebo kratkou
textovou spravou (SMS) svojho vSseobecného lekara

- bezodkladne potom, ¢o jej bol ozndmeny pozitivny vysledok testu, oznamit tito skutoé¢nost
vSetkym osobam, s ktorymi bola v Uzkom kontakte v obdobi od dvoch dni predchédzajucich
dnu odberu vzorky biologického materidlu na ucely testu.

Ak ide o maloletého, zodpoveda za plnenie povinnosti zakonny zastupca dietata alebo
osoba vykonavajica nahradni osobni starostlivost, pestinsku starostlivost alebo

astavnua starostlivost.

V&etky aktuélne opatrenia st $pecifikované na https://korona.gov.sk/ ast ,Co robit, ak
vysledok testu bol pozitivny?“ a ,Co mém robit, ak som bol v tizkom kontakte s COVID 197«
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UPOZORNENIE!

Dokladne si uschovajte letak s
kodom nachadzajiici sa v krabicke.
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Name der Testperson:

Dies ist Ihre Probenummer:

LEAD Horizon Gmbl
Sandwirtgasse 12/1, 1060 Wien, Austria
www.lead-horizon.com f

. HOTLINE: 02/32 26 0916 P< HOTLINE@TESTUJEMESKOLY.SK

Pracovné dni od 8:00 do 15:00




