Proponowane zabawy:

25.06.2020 (czwartek)

I. Ćwiczenia koncentracji uwagi:

1. Klaśnij, kiedy usłyszysz– w tym ćwiczeniu dziecko uważnie słucha bajki czytanej przez rodzica. Zadaniem dziecka jest zareagowanie na ustalone wcześniej słowo,  klaśnięciem w dłonie. Może być to np. imię głównego bohatera.
2. Układanie puzzli– wszelkiego rodzaju układanki, dostosowane do wieku i możliwości, to doskonałe ćwiczenia na koncentrację dla dzieci. Układanki można wykonać samodzielnie – wydrukowany obrazek dziecko koloruje, a następnie po liniach zaznaczonych przez rodzica, wycina. Układankę może wykorzystywać wielokrotnie lub przykleić na kartkę. 
3. Pamięć wzrokowa – Dziecko ogląda dowolny obrazek. Może to być widokówka. Patrzy na niego przez minutę i stara się zapamiętać wszystko, co się na nim znajduje. Następnie rodzic zabiera obrazek. Zadaniem dziecka jest opowiedzenie treści obrazka ujmując jak najwięcej szczegółów.
4.  Zgadywanki dotykowe - Zasłaniamy dziecku oczy i dajemy mu do rąk dowolny, prosty w kształcie przedmiot np. łyżeczkę. Dziecko poznaje kształt przedmiotu przez dotyk, następnie zabieramy przedmiot, odsłaniamy oczy i polecamy narysować to, co trzymało w rekach. Po wykonaniu rysunku pokazujemy dziecku przedmiot. 


