Algorytm podstawowych zabiegéw resuscytacyjnych

1. Bezpieczenstwo

Zapewnij bezpieczenstwo sobie, poszkodowanemu i swiadkom zdarzenia.

2. Reakcja

Sprawdz, czy poszkodowany reaguje.

e Delikatnie potrzasnij poszkodowanego za ramiona i zapytaj gtosno: ,,Czy wszystko w porzadku?”.

e Jesli poszkodowany reaguje, pozostaw go w pozycji, w jakiej go zastate$, o ile nie ma zagrozenia,
Sprobuj sie dowiedziec, co si¢ stato 1 sprowadz pomoc, jesli jest taka potrzeba. Regularnie sprawdzaj
stan poszkodowanego.



3. Drogi oddechowe

e Udroznij drogi oddechowe.

e Utoz poszkodowanego na plecach.

e Umies¢ dton na czole poszkodowanego i delikatnie odegnij jego glowe ku tytowi; opuszki palcow
drugiej reki umies$¢ pod zuchwa i unie$ zuchwe, aby udrozni¢ drogi oddechowe.



Oddychanie

Patrz, stuchaj i probuj wyczu¢ prawidtowy oddech.

e Patrz, shuchaj i staraIi si¢ wyczué, czy poszkodowany oddycha prawidtowo, poswigcajac
na to nie wigcej niz 10 sekund.

o Jesli masz jakiekolwiek watpliwosci, czy poszkodowany oddycha prawidlowo, postepuj
tak, jakby rjlie oddychat praa[wlgdiowo i przgg%tuj sie do rozypoczq}::ia RF(O. POSIEPH



4. Nie reaguje i nie oddycha prawidlowo

Wezwij zesp6t ratownictwa medycznego.

e Jesli to mozliwe pwroé osobe, ktora ci pomaga, 0 wezwanie zespotu ratownictwa
medycznego (112). W przeciwnymrazie zadzwon sam.

e O ile to mozliwe, pozostan z poszkodowanym, gdy wykonujesz telefon.

e Uruchom funkcje glosSnomowigcg w telefonie, aby usprawni¢ komunikacje
z dyspozytorem.



5. Krazenie

Rozpocznij ucisniecia klatki piersiowe;j.

o Uklgknij z boku poszkodowanego.

o Umies¢ nadgarstek jednej reki na srodku Klatki piersiowej poszkodowanego (czyli w dolnej potowie
mostka).

e Narece utdz nadgarstek drugiej reki.

e Sple¢ dtonie.

e Ramiona trzymaj wyprostowane.



¢ Nie naciskaj na gorng czes¢ brzucha ani na dolng krawedz mostka (wyrostek mieczykowaty).

e Ramiona utoz prostopadle do Kklatki piersiowej i uciskaj mostek na gtebokos¢ okoto 5 cm
(ale nie glebiej niz 6 Cm).

e Po 30 ycisnigciach ponownie udroznij drogi oddechowe poszkodowanego, wykorzystujac rekoczyn odgigcia
glowy 1 unieSienia zuchwy.

e Wez normalny oddech i obejmij ustami usta poszkodowanego. Upewnij sie, ze nie ma przecieku.

e Kontynuuj ucisniecia klatki piersiowej wraz z oddechami ratowniczymi w stosunku 30:2.

e Jesli z jakiegos powodu nie mozesz wykona¢ oddechow ratunkowych
(nie potrafisz, nie masz maseczki do prowadzenia wentylacji, obawiasz si¢) prowadz RKO
z wylacznym uciskaniem klatki piersiowej (nieprzerwane ucisnigcia z czgstoscig co najmniej
100-120/min).

¢ Nie przerywaj resuscytacji do czasu przyjazdu Zespotu Ratownictwa Medycznego, oznak Zycia
u poszkodowanego (poruszanie si¢, kaszel, prawidlowe oddychanie) badZz czasu, gdy ulegniesz
wyczerpaniu.



