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I. Zabawy wg Metody Ruchu Rozwijającego Weroniki Sherborne
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1. Ćwiczenia kształtujące świadomość schematu ciała
• Powitanie paluszkami- dorosły z dzieckiem siedzą w kole pochylając się do środka koła, witają się ze sobą paluszkami rąk i całymi dłońmi.
• Powitanie stopami – dorosły z dzieckiem siedzą w kole trzymając się za ręce, witają się ze sobą paluszkami stóp.
• Wskazywanie za dorosłym swoich części ciała – pokaż swoje ręce, swoje ucho, itp.
• Masowane pleców– możemy pisać po plecach list do babci, rysować obrazek    (zgadnij co narysowałam?), zrobić maszynę do pisania.
2. Ćwiczenia kształtujące świadomość przestrzeni
• Wagoniki – dorosły i dziecko „jeżdżą” po podłodze w siadzie odpychając się nogami i rękoma, następnie „wagoniki” łączą się po 2 i nadal poruszają się po pokoju.
• Bączek – dorosły i dziecko siedzą na podłodze i obracają się w miejscu wokół własnej osi. 
• Raki – leżąc na plecach, z wyciągniętymi rękami za głowę odpychając się nogami, dorosły i dziecko przesuwają się na plecach po podłodze i próbują palcami ręki – szczypcami złapać siebie.
3. Ćwiczenia oparte na relacji „z”
• Lustro – dorosły i dziecko siedzą naprzeciwko siebie, dziecko wykonuje dowolne ruchy, gesty, wykorzystuje mimikę twarzy, dorosły naśladuje ruchy dziecka- zmiana ról.
• Domki – dorosły w klęku podpartym, tworzy domek dla swojego dziecka. Dziecko wchodzi do domku (siada skulone pod dorosłym). Dziecko potem wychodzi spod domku, przechodzi między jego nogami i rękami.
• Bujanie dziecka w kocu.
• Wycieczka – ciąganie dziecka w kocu- za ręce, na nogi, na zrolowanym kocu.
4. Ćwiczenia rozwijające relacje „przeciwko”
• Paczka – dziecko zwija się w kłębek na dywanie, a dorosły próbuje je „rozwiązać” (zmiana ról).
• Przepychanki – dziecko i dorosły siedzą na dywanie plecami do siebie i próbują się przepychać plecami.
• Skała – dziecko próbuje przesunąć dorosłego, następnie zmiana.
5. Ćwiczenia oparte na relacji „razem”
• Rowerek – dorosły leży na plecach na podłodze z nogami uniesionymi w górę i ugiętymi w kolanach. Dziecko leży tak jak dorosły, stopy opiera o stopy dorosłego. Dorosły wraz z dzieckiem wykonują nogami tzw. rowerek. Rowerek może jechać powoli pod górkę albo szybko z górki.
• Kołyska – dorosły w siadzie rozkrocznym obejmuje dłońmi dziecko siedzące przed nim tyłem, kołyszą się na boki.
6. Relaksacja
„Masażyk” – dorosły i dziecko siedzą na podłodze, dziecko odwrócone plecami do dorosłego. Dorosły wykonuje na plecach dziecka masażyk np. „Wieloryb i rybki”. Następnie zamieniają się rolami. 
„Raz rybki w morzu brały ślub 

(na plecach dziecka kreślimy palcem linie faliste) 
i tak chlupały: chlup, chlup, chlup, 
(delikatnie stukamy w plecy opuszkami palców) 
a wtem wieloryb wielki wpadł 
(delikatnie chwytamy dziecko za ramiona) 
i całe towarzystwo zjadł.” 
(delikatnie podszczypujemy plecki dziecka)
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