Proponowane zabawy:

03.04.2020r (piątek)
I. Ćwiczenia wrażliwości słuchowej.

Ćwiczenia koordynacji wzrokowo – słuchowej
1. Domowe instrumenty- dorosły wybiera kilka przedmiotów domowego użytku (folia aluminiowa, gąbka, łyżeczka, szklanka itp.)  i demonstruje dziecku dźwięki jaki dany przedmiot wydaje (poprzez stukanie, pocieranie, szuranie itp.)- ćwiczenie powinno byś wykonane zgodnie z zasadą stopniowania trudności, w zależności od możliwości dziecka. Wytwarzamy dźwięki naprzemiennie dorosły- dziecko. Następnie zadajemy dziecku zagadki słuchowe możemy zakryć oczy opaską, szalikiem tak, aby usprawniać wrażliwość słuchową.

II. Ćwiczenia grafomotoryczne. Ćwiczenia motoryki małej.

Stymulacja polisensoryczna. Percepcja wzrokowa

1. Szlaczki – Na stole lub tacy rozsypujemy kaszkę, ryz lub mąkę- kreślimy w nich szlaczki wspólnie z dzieckiem.

Następnie rysujemy figury geometryczne i prosimy dziecko o ich odwzorowanie lub kreślimy te same figury jego ręką..

2. Fasolki  - do zadania potrzebna będzie fasola, kartka , ołówek. Dorosły rysuje na kartce duże koło, kwadrat itp. Dziecko układa fasolki obok siebie po śladzie.

3. Poszukiwacze skarbu -  potrzebny duży pojemnik - wsypujemy do niego ryż, kaszę, aby można było ukryć w nim przedmioty np. guziki, pompony, orzechy itp. Zdaniem dziecka jest odnalezienie ukrytych przez dorosłego skarbów.

Kolejny wariant tej samej zabawy może polegać na poszukiwaniu skarbów w kisielu z zamkniętymi oczami.

4. Wylepianki – zachęcamy do zabaw w masach plastycznych, wylepianie , tworzenie figurek itp.
