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Szanowni Paristwo,
Drodzy Uczniowie!!

Oddajemy w Wasze rece
pierwszy  powaRacyjny — numer
gazetki szRolnej. Za nami juz ponad
dwa tygodnie nauki, w czasie
Rtorych wiele si¢ wydarzyfo. W tym
numerze mamy dla Was nieocenione
porady szRolnego psychologa, dr
Jolanty Rositiskiej-Wtodarczyk, na
temat  sRucznego  uczenia  sig.
Zapraszamy do leRtury i Zyczymy
wspaniatego roku szRolnego!

Redakgja

*porady psychologa,
*lektura dla rodzicow,

*porady logopedyczne

LU=V JRAyNK

Kalendarz szkolny 2018/2019

Dni wolne

2 listopada (pitek),

2 maja (czwartek),

10,11,12 kwietnia (egzamin
gimnazjalny),

15,16,17 kwietnia (egzamin
osmoklasisty),

22 grudnia — 1 stycznia (przerwa
Swigteczna),

28 stycznia — 10 lutego (ferie
zimowe),

18 — 23 kwietnia (przerwa

Swigteczna-wiosenna);



Jak uczy¢ sig sRutecznie?

dr Jolanta Rositiska-Wtodarczyk —
psycholog szkolny

Motto: ,To nie iloraz inteligencji,
lecz dyscyplina, wytrwatosé i
nastawienie na rozwojdecydug o
tym, ze jednostka ma poczucie
posiadania madiwosci, ze jest
tworcza ize cechujeg samozaparcie
niezledne do zdobycia wiedzy
wyzszego rgzdu 1 osigania
sukcesu”. Brown, Roediger,
McDaniel (2016), s. 247

Od dawna poszukeijksigzek i
czytam te na temat efektywnego
uczenia . Pisatam ju, w jaki
spos6b nauczyciel me motywowa
ucznia do nauki i polecatam kske
pt. ,Nowoczesne nauczanie” Geoffa
Petty’ego. Trzeba jednak przyzna
ze chaby nauczyciel stawat na
rzesach lub glowie, nie da ¢si
niczego nauczy ucznia, ktéry nie
chce st uczy. Uczer pozbawiony z
réznych przyczyn motywaciji do
nauki  bywa nastawiony na
trwonienie czasu — nie stosuje slio
szkolnych zasad, opuszcza lekcje,
nie wywigzuje s¢ regularnie z
obowizkow  szkolnych, mna
spotk& go spaceruagego z kolegami
po migcie. Zadaje w takiej
sytuacji dwa pytania: Czy ten
uczen ma rodzicbw? Co mog
zrobi¢ dla tego ucznia?

Marzeniem w takiej sytuacji
jest, aby wspodlnota szkolna w
powolnym procesie zagagia tego
ucznia w ramiona nauki poprzez
inspiracg, wsparcie, pomoc
kolezenska. Bo do nauki mazna

podef¢ nie tylko jako do walki o
najlepsze stopnie, najlepspozycg
w klasie. Uczniowie, ktérzy dobrze
sobie radz z naulk mo@ juz na
poziomie  szkoly uczyg sie
wspotpracy i aramzowaé pomoc
kolezenska, ktéra wesprze ucznidéw
radzicych sobie z nauknajgorzej —
przyczyny tej sytuacji GBto 9
niezalene od samych uczniow.
Jednym z lepszych sposobow na
nauczenie siebie jest uczenie
innych. Jednak, jak to rob? Jak
uczyé sie skutecznie?

W wakacje przeanalizowatam
bardzo payteczny ksigzke 0 uczeniu
sie z perspektywy uczniaP?olecam
te naukows ksiazke pt.
~-Harwardzki poradnik
skutecznego uczenia @i z 2016
roku z wielkim przekonaniem, ze
jest pomocna, autorzy: P.C.
Brown, H.L. Roediger, M.A.
McDaniel. Na podstawie tej ksiki
przygotowatam lekcje dla uczniow
najstarszych klas, ktorych czekaj
egzaminy. Przedstagviz tej ksazki
kilka odkrywczych dla mnie néji i
wskazowek.

W ksigzce pojawia s teza
Dwecka, wedle ktérej sukces w
mniejszym stopniu zalgy od
inteligencji, a w wiekszym od
odwagi, ciekawdci i wytrwatosci.
.~Skoncentrowanie na tym,zeby
wydawa sie bystrym, powstrzymuje
jednostk przed podejmowaniem w
zyciu ryzyka: zaréwno niewielkiego,
ktore pozwala zbhy¢ sie do swoich

aspiraciji, jak I Smiatych
wizjonerskich POSUREL,
prowadacych do  prawdziwej
wielkosci.  Niepowodzenie, jak



twierdzi Dweck, jest zrodtem
waznych informacji, ktére mizemy
wykorzyst&, i zapewnia maiwosé
odkrycia, co rzeczywcie maemy
osihgm¢, jesli przytozymy sk do
pracy”. Zatem, gdy chcemy
pochwalt uczniow, to bardziej za
wytrwatos¢ | pracowit@¢é, niz
inteligencg. Kolejna mygl:  ,Im
trudniej przychodzi nauka, tym jest
ona solidniejsza, a wyuczona wiedza
na dhre] pozostaje w glowie”.
Autorzy poradnika g przekonani na
podstawie przeprowadzonych bada
ze sens ma jednokrotne powtorne
przeczytanie tekstu, 4 od chwili
pierwszej lektury uptyst znacacy
czas. Wielokrotna lektura w
krotkich odstepach czasu stanowi
strategie zabierajaca czas, ktéra
prowadzi jedynie do znikomych
korzysci. Konieczna jest
systematyczrig — regularnéé sesji
powtdrzeniowych: ,Aby ¢wiczenia
W przywotywaniu wiedzy z pargci
byty mazliwie najskuteczniejsze,
musz one by  wielokrotnie
powtarzane; sesje powtdrzeniowe
powinny by sensownie rozimne w
czasie, poniewa przypominanie
sobie wyuczonych téei musi
wymaga wysitku i nie mae by
bezmyélng recytacy”.

Uwaga! Odkryto, ze wielokrotna
lektura podgcznika to bardzo ¢ato
praca wykonana na pndo.

Co podpowiada nam intuicja?
,OS0oby ucace sé najczscie
podkrelaja lub zaznaczaj
kolorowym markerem fragmenty
tekstu i notatek z wykladow oraz
prezentacji. Swoj czas pwiccajg na
wielokrotrg lekture tych materiatéw,

starajc Sk plynnie je opanowg
przede wszystkim przyswoisobie
terminologe, poniewa wydaje im
sie, ze na tym wiénie polega proces
uczenia si”.

Pojawiagce sé wskutek
wielokrotnej lektury tekstu poczucie,
ze dobrze go poznaky, stwarza
lluzje, ze opanowalmy wiedz.
Poczucie to nie jest godnym zaufania
wskaznikiem, gdy ptynna
znajoma¢ tekstu niesie z sabdwa
niebezpieczéstwa: W  sposob
mylacy informuje nas, czego ¢si
nauczylémy, i stanowi zrédio
falszywego wraenia, ze ledziemy
ten materiat pamtac”.

Dlaczego c¢wiczenia w
przywotywaniu wiedzy 9 lepsze?
Uwaga! Po jednej czy dwdch

powtdrkach dio bardziej skuteczne
niz kolejna lektura tekstu okazujessi
zrobienie sobie quizu

W  jaki sposob  wykorzysta
rozktadanieé¢wiczen w czasie jako
strategia uczenia & Naley
sporadzi¢c plan robienia sobie
samemu quizéw ktory pozwoli na
odstep czasowy medzy sesjami
uczenia se.

Jak dlugie powinny by przerwy?
.Zalezy od materialu. B mamy
opanow& zestaw nazwisk i
wizerunkow twarzy, trzeba zrabi
sobie powtork juz kilka minut po
zapoznaniu gz materiatem,
poniewa ten rodzaj skojarzetatwo
poddaje s procesowi zapominania.
Do nowego materiatu tekstowego
trzeba ldzie zajrzé mniej wiccej
po uptywie dnia od zapoznaniasi
Potem nawet przez kilka dni lub
tydzien powinngmy zaczeké. Jeli



w jakim§ materiale czujemy @i
pewniej, powinrdimy zrobt sobie
quiz raz w miesicu. Rozwjzujac w
ciggu semestru quizy dotygze

nowego materiatu, ktére sami sobie

robimy, powinngmy skga do
materialu wczéniejszego i réwnig
go przywotyw#&, zadajc sobie
jednoczénie pytanie, w jaki sposob
wiedza ta dczy st z tym, czego
nauczylsmy sk ostatnio”.
Wskazéwki dla uczcych sg z
.Harwardzkiego poradnika
skutecznego uczenia gl — cytaty:

1. Uwaga! Najwicksze sukcesy
odnosz ci uczniowie, ktérzy
potrafg  przep¢ kontrok nad
procesem swojej nauki i realizauj
prosy, jakkolwiek poddas pewnej
dyscyplinie strategi

2. Uczenie si rzeczy, ktére s
napraw@ wazne, czsto, a nawet
zawsze okazuje sdos¢ trudne.

3. Niepowodzenia nie  as
dowodem ki#ski, lecz oznak
podejmowanego wysitku.
.Niepowodzenia pojawiaj sie, gdy
uparcie do czegodazymy — uparte
dazenie stanowi za drog do

opanowania wiedzy specjalistyczne.

Proces uczenia i ktéry wymaga
wysitku  zmienia nhasz mozg,
wprowadza nowe petzenia,
przyczynia st do powstania nowych

modeli umystowych i poszerza nasze

zdolnaci”. s.270

4. Cwiczenia w przywolywaniu
w pamieci nowo wyuczonych
tresci:

» sami robimy sobie quizy
(wymyslamy pytania do materiatu,
ktory chcemy opanowa robimy
quiz, rozwipzujemy go sami, ale

mozemy te wiaczy¢ kolegéw |
kolezanki z klasy, by razem tworgy
| rozwigzywat quizy. Nauka jako
zabawa i przyjemnaé? W wielu
podrcznikach na kacu
zamieszczane 3s pytania, ktére
dotyczz omoéwionego materiatu |
pozwalag lepiej go opanowa —

stanows one dobg podstaw
quizow, ktorym powinrfimy Sk
poddawa

» kiedy czytamy tekst

albo notatki powinnismy co jakis
czas robk przerwe, zeby postawé
sobie pytania: Jakie )
najwaniejsze myli w  tym
materiale? Ktére terminysila mnie
nowe? Jak naly je zdefiniow&? W
jaki sposéb te nowe t¥ei wigzg Si¢
z wiedz, ktéra juz posiadam? Na
pytania te naley odpowiada nie
zaghdajc do tekstu.

Gdzie mog sprawdzi¢c znaczenie
nowego stowa? Czy mama i tataas
jak google?

Konieczne jest sprawdzanie nowo
poznanych termindw w Stowniku
Wyrazéw Obcych (mma sobie

zrobié zeszyt tych terminébw wraz z
definicjami) — stownik tradycyjny

lub online.

5. Wymyslanie pyta, udzielanie
odpowiedzi oraz ich zapisywanie
stanowi dobry sposéb uczeniae.si
Moze sk zdarzyé, ze wymysli sie
pytania, ktére pojawia sie na
sprawdzianie, kartkbéwce, técie.

6. Uwaga! Quizy! W ciggu
catego semestru powirsnny
przeznacz§ troche czasu na robienie
sobie quizow z materiatu

omawianego podczas 4] z



kazdego przedmiotu — quizéw
obejmujcych zaréwno treci
biezace, z danego tygodnia, jak i te,
ktore byly przedmiotem nauki w
poprzednich tygodniach.

> kiedy robimy quiz
sprawdzajmy, czy udzielfmy
poprawnych odpowiedzi, aby
upewnt sie, czy dokiladnie
orientujemy s3, co wiemy, a czego
nie wiemy.

» wykorzystujmy quizy,
zeby rozpoznawa obszary, ktore
opanowakmy stabo, i koncentrujmy
nauke na tych wianie dziedzinach,
staragc Sk je wzmacnia.

,Im trudniej jest nam jest nam
przywota&¢& w  pamgci  nowo
wyuczone tréci, tym wieksza lgdzie
korzys¢, jesli sie nam to uda.
Popelnianie kidéw nie spowolni
procesu uczenia ¢i jesli bedziemy
sprawdza swoje odpowiedzi i
poprawia biedy”.

Uwaga! Zalety quizow!
,QuUizy pozwalag skupi& sie na
najwazniejszych rzeczach, a nie na
materiale drugokdnym.
Zapewniag wiarygodny pomiar
faktycznie opanowane] wiedzy i
wskazuy — czego jeszcze memy
sie douczy. Ponadto rozvwazywanie
quizéw przeciwdziala procesowi
zapominania. Chocta zapominanie
lezy w naturze cztowiekaiwiczenia
W przywotywaniu nowo wyuczonej
tresci przyczyniaj sie do pozostania
ich w umyle i pozwalag na
przywotywanie ich w przyszkei.
Jeli nabierzmy zwyczaju
regularnego stosowanié@wiczen w
przywotywaniu wiedzy przez caly

okres nauki danego przedmiotu,
okaze sk, ze nie lgdziemy musieli
wkuwa ani sgdza catych nocy na
nauce.

Przed egzaminem niegtizie
trzeba s dwzo uczy — wystarczy,
ze wieczorem powtorzymy materiat
— powtorka materiatu jest znacznie
tatwiejsza ni jego opanowanie.

Jak to odbieramy?

W poréwnaniu do
wielokrotnej lektury robienie sobie
quizOw mae wydawa sie ucigzliwe
| frustrujgce, w szczegolrsgi nowo
wyuczone tré&ci s trudne do
przywotania. Mamy wrzenie, ze
zabieg ten nie jest tak skuteczny, jak
wielokrotne czytanie notatek
sporzdzonych podczas z#j i
zakrdlanie fragmentow tekstu. Nie
zdajemy sobie sprawy z faktue z
trudem przywotyc nowe tréci i
czynigc kolejny wysitek, zeby je
sobie  przypomnig  faktycznie
przyczyniamy s do ich
wzmocnienia w naszej pagai”.

W przypadku, gdy nie udato
nam s¢ przywotad  jakiega
fragmentu wiedzy i zaraz po tym
niepowodzeniu ponownie staramy
Ssie go opanow& przyswajamy
materiat znacznie skuteczniejzmv
sytuacji gdybymy nie probowali
tego materialu w ogéle przywda
Wysitek zwhzany z przywotaniem
wiedzy ydz umiegtnosci
przyczynia sg do wzmocnienia ich
trwatosci i buduje nasg zdolna¢ do
przypominania sobie tej rzeczy w
przyszicci.

Rozktadanie w czasiéwiczen
w przywotywnaiu wiedzy



Rozktadanietwiczen w czasie
oznacza, ze uczymy s danych
informacji wiecej niz jeden raz, ale

migdzy sesjami ¢wiczeniowymi
robimy znaczne przerwy.

7. Fiszki (karteczki z
definicjami, stowkami, tabliczk
mnazenia). Do fiszek mina
przygotowa dwa  pudeteczka
(pudeteczko z ,wiem” i pudeteczko
.Jeszcze S} ucz"). Jesli
wykorzystujemy fiszki, nie

eliminujemy tych, z ktorych materiat
— jak nam s wydae -
opanowakmy, tylko dlatego, ze
kilkakrotnier udatlo nam @i
odpowiedzié na dotyczce go
pytania. Nadal trzymamy te fiszki w
zestawie 1 tasujemy je razem z
innymi, dopdki nie opanujemy tych
tresci rzeczywscie dobrze. Dopiero
wtedy mana odley¢ je do
pudeteczka ,wiem” — niech twogz
jednak stos, do ktorego, co j&ki
czas, na przyktad co migsi
bedziemy wracd Wszystko, co
chcemy pamitac, musi by co jaks
czas przywotywane przez pagi.

8. Innym sposobem rozktadania
w czasiecwiczen w przywotywaniu
wiedzy jest przemieszanie nauki
dwaoch lub wiecej tematow, tak, aby
powracanie do nich na przemian
wymagato nieustannego swiezania
umystu w zakresie kalego =z
problemow.

,CO podpowiada nam
intuicja? Intuicyjnie sklaniamy ei
ku temu, zeby chgc ca dobrze
opanowa, paswiecci¢ diugie okresy
na wytrwate, wielokrotne€wiczenie

tej rzeczy — by poddasie rezimowi
skomasowanychwiczen”

9. Dlaczego c¢wiczenia
roztozone w czasie #$ lepsze?
Powszechne, aczkolwiek ¢cloine
przekonanie moéwi,ze do panyci
mozemy sobie cé® wgrat jedynie
przez cezste powtorki. Tymczasem
liczne ¢wiczenia  rzeczywdcie
odnosz skutek, gdy ® roziozone
w czasie.

Jesli jako gltowrg strategs
bedziemy wykorzystywa robienie
sobie quizéw, a kolejne sesje nauki
roztozymy w czasie pozwalag na

pewien stopig zapominania
materiatu, kdziemy zmuszeni
podpg¢ wigkszy wysitek, zeby

odtworzyt wiedz, ktérg kiedys raz
juz przyswoilgmy. Wdéweczas
ponownie Jjadujemy”’ te trEi z
pamici diugotrwatej. Ow wysitek
rekonstrukcji wyuczonego materiatu
sprawia, ze wane idee sta] Sic
wyrazniejsze ize tatwiej jest nam je
pamketac, pewniej te taczymy je z
nasza pozostad wiedz i z innymi
niedawno przyswojonymi téeiami.
Jest to bardzo skuteczna strategia
uczenia si”.

W niniejszym artykule
staratam s podzielt wiedzyz z
polecanej przeze mnie kgki, ktorg
nieco strécitam | cytowatam
najwaniejsze myli. Wiele
przedstawionych tez byto dla mnie
odkrywczych. Mam nadziej ze
niektore wskazowki ¢da pomocne
dla uczniow. W ksizce mana
znale¢ jeszcze wiele ciekawych
informaciji. Pamgtam swog strategs
nauki w szkole podstawowe] -



powtarzatam, czytatam jeden temat
podrcznika do przodu, staratamesi
wykorzyst& czas produktywnie i z
petrg  koncentragj, bo nauk
taczytam ze sportem wyczynowym i
dojazdami z Legionowa do
Warszawy. W autobusach
przeczytatam ogrom dobrej literatury
— Dostojewski, Camus,
Zeromski...wtedy nie byto
telefonéw  komorkowych...Plangj
stworzy wraz z uczniami (na
podstawie przeprowadzonych
ankiet) — Zeszyt dobrych praktyk
w uczeniu sé. Dobrej nauki w tym
roku®©

Logopedia
Katarzyna Staniszewska

W  pierwszym  tygodniu
wrzesnia odbyly s¢ przesiewowe

badania logopedyczne. Badaniem
zostali obgci uczniowie Kklas
pierwszych oraz osoby
uczszczajce na zacia W

poprzednim roku szkolnym. Rodzice
uczniow  zakwalifikowanych na
zagcia otrzymag informacg z
dniem | godzig zaproponowanych
zagc.

Drogi Rodzicu!

W wekszaci sytuacji same
c¢wiczenia w gabinecie z

logopedycznym to za  malo.
Konieczne jest regularne
kontynuowanie ¢wiczen rownies

poza zajciami. Wowczas nagpuje
utrwalanie i rozwdj umietnosci,
ktore dziecko nabyto podczas pracy

z logoped.

Jak nalezy éwiczy¢ z dzieckiem w

domu?
Po kazdych zajeciach
logopedycznych  zagidaj do

zeszytu. Bedziesz wiedzié na
jakim etapie jest Twoje dziecko.
Porozmawiaj z dzieckiem o tym, co
bylo na zagciach. Jé&li dziecko
widzi, ze rodzic angauje st |
docenia jego prac bardziej s
stara.

Woplataj ¢éwiczenia w zabawvg
i r6zne domowe czynnfci. Mozna
poprosé dziecko 0 powtarzanie
stow, zwrotow i zda, Kkiedy
spokojnie s bawi, kgpie czy jedzie
samochodem (radio musi by
wytaczone).

Wykorzystuj
naturalna sytuacie, aby
przemycc” kilka stowek do
utrwalenia. Bdz kreatywny, maesz
na przyktad poproséi dziecko, by
nazwato przedmioty w kuchni, w
pokoju czy ubrania, ktore wdaie
zaktada. Zawsze musisz wiedzieo
aktualnie¢wiczy Twoje dziecko.
Lepiej éwiczyé kilka razy krocej
niz raz a diuga wéwczastwiczenia
nie lkedg takie nuace.
Badz cierpliwy i konsekwentny.
Nie wolno wymiewa dziecka, jego

kazda




wady ani braku pogpow. Czasem
mijaja  dlugie tygodnie, zanim
pojawl Sic pierwsze efekty terapii.
Konsekwencja w  realizowaniu
c¢wiczen logopedycznych w domu

jest niezlkdna do osigniccia
sukcesu!

Regularnie  kontaktuj sie z
logopedy prowadzacym terapie,
aby konsultowa Sposob
wykonywania¢wiczen i postpy w
terapi.

Chwal dziecko nawet za najmniejsze
postepy. Nic tak nie zmotywuje do dalszej
pracy jak pochwaly ze strony bliskich i
waznych dla niego os6b. W trakcie
cwiczen wystarczy krétkie i
entuzjastycznie wypowiedziane:
,Dobrze!”, , Swietnie!”, ,Dobrze sobie

radzisz!”, ,Wianie tak!”, ,Super!”
~Picknie!”. Tuz po  ¢wiczeniach
podsumujmy  krotko prac dziecka:

. Swietnie Ci dz§ poszio!”, ,M6wisz coraz
wyrazniej!”, ,Dobra robota!

Marzenia z dzieciristwa
Randy Pausch jest
bohaterem kgiki pt. "Ostatni

Wyktad" autorstwa Randy Pausch i
Jeffrey  Zaslow. Randy byt
profesorem informatyki w Carliego
Mellon University. Urodzit s§ w
Baltimore 1960 r. , a zmart w 2008 r.
Randy byt  wysokim,
srednio  zbudowanym eiczyzn.
Miat piwne oczy i krotkie kgzowe
wiosy. Lubit nos¢ koszulki na krotki
rekaw | diugie spodnie. Zajmowat

Sie  projektowaniem gier oraz
badaniem zachowia cztowieka w
wirtualnej  rzeczywistéci.  Jako
pierwszy w historii zaproponowat

wspotprae informatykow z
artystami. Magazyn “Times"
umiescit go na Iécie stu najbardziej
wptywowych ludzi na swiecie.

Telewizjia ABC News nadata mu
tytut Cztowieka Roku 2007. Randy
zachorowat na nowotwor trzustki i
dowiedziat s¢, ze zostato mu kilka
miesecy zycia. Pa¢ dni przed
smiercig postanowit wyglosi swo;
ostatni wyktad pt. "Jak spetnitem
swoje marzenia z dziestwa". Miat

trudg decyzg do podgcia,
poniewa w dniu wyktadu byly
urodziny jego zony. Jednak

postanowit wygtosi wyktad. Mowit
0 marzeniach z dziegtwa, ktore
udato mu s zrealizowa.

Uwazam, ze Randy nie byt
zwyktym cztowiekiem, poniewa
wiedzc o $mierci nie przejmowat
sie, byt soly. Jego celem bylo po
prostu spetrd marzenia z
dziechstwa i ten cel oggnat.

Daria Ziotkowska, kl. 5f
Opieka nad
Jedynki
Agnieszka Baraniok
Joanna Kartowicz-Budzik
Dorota Kotaczyiska
Anna Borowska

Katarzyna Staniszewska
Jolanta Rosiska-Wiodarczyk

redakcja Lustra



