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Szybkie czytanie

Co zrobé, by usprawnd swoje
tempo czytania? Czy w oglle
czytat szybciej? A e mylisz,
ze Tobie nic ja nie pomae i czytanie
zawsze bdzie Twop zmog? Mam dla
Ciebie propozyej! Pozwdl, ze
przeprowadg Ci¢ przez kilka wskazéwek.

Cwiczenia w szybkim czytaniu
sprawiaj, ze  wzbogacamy  swoje
stownictwo i udoskonalamy
tempo oraz ptynni@ wymowy. Szybkie
czytanie wymaga oderwania uwagi od
pojedynczych stow na rzecz dhugich
wyrazen, a nawet calych zda
odczytywanych jednym rzutem oka. by
Z nas mee nauczy sSie szybkiego
czytania! Przeetny czytelnik czyta okoto
200 stow na mingt i rozumie ok. 60%
informacji zawartych w teicie. Sztuka
szybkiego czytania me pomoc w
zwigkszeniu tych liczb do 1000 stow i
85%. Oto sposob:

1. Zanim zaczniesz czyta zrozum,
dlaczego to robisz i jakie informacje
chcesz przyswoi Szybkaé¢ i sprawnosé
uzaleznione g od motywacji. Np. czytasz
powigs¢ — interesuje Girozwdéj wydarze,
losy bohaterow. Czytgg poradnik -
widzisz pomysty, podpowiedzi i instrukcje.
Ustalenie czego chcesz¢sdowiedzi€,

- '\-u_yl LS

pozwoli ukierunkowé odpowiednio Twagj
uwag.

2. Czytaj po cichu. Nie staraj ¢si
nawet styszéstow w gtowie — po prostu je
czytaj.

3. Mozesz patrzé na ksyzke lub
monitor komputera z wkszej odlegtéci,
by mie&t szersze pole widzenia.

4, Przebiegnij pgdko tekst wzrokiem,
by uchwycté kontekst.

5. Zamiast czyta pojedyncze stowa
lud zdania i cof& wzrok, by jeszcze raz
przeczyté niektore z nich, przesuwaj go
od lewej do prawej strony z wksz, lecz
stab predkoscia.

6. Przesuwaj palcem wzdtuwierszy,
by zmust si¢ do utrzymania statej

predkosci czytania i zapobiec cofaniu
wzroku.
7. Zauw&aj miejsca, ktére miesz

szybko przebiec wzrokiem.
8. Odprz sig! Gdy wszystko idzie po

Twojej mysli, szybkie czytanie jest
ptynniejsze i tatwiejsze.

9. | najwazniejsze! Nie zniecta) sk
zbyt szybko! Pamtaj, ze im wiccej
trenujesz, tym szybciej stajesz ¢ Si
mistrzem!

Anna Borowska — pedagog



Jak budowac relacje z dzieckiem?
Jolanta Rosiska-Witodarczyk - psycholog

,Gdyby mozna byto spojrzet naswiat
bezzadnej ochrony, uczciwie i odwanie
— pektyby nam serca” (Olga Tokarczuk,

Bieguni).
Brzdek

Nie wiem czy istnieje jedna recepta
na zbudowanie dobrej relacji z drugim
cztowiekiem, z dzieckiem? Warto jednak
zastanowd sie wspolnie nad sposobami
budowania relacji. $osoby, ktére movat
»~Ja nic nie wiem o moim dziecku”, ,Moje
dziecko nic nie méwi do mnie, malo o
czymkolwiek opowiada”.Zdarzy sie, ze
zamiast relacji jest przebywanie we
wspolnej przestrzeni.

Istniejg dzieci zamknjte w krainie
wilasnych myli, ktére nie maj odwagi
mowi¢. Tymczasem, jak pisze Olga
Tokarczuk w ksjzce pt. ,Bieguni” naley
,MoOwi¢! Mowi¢! W srodku i na
zewmtrz, do siebie i do innych,
opowiadat kazda sytuacje, nazywa
kazdy stan; szuka& stéw, przymierzat je,
ten bucik, ktéry zmienia cudownie
kopciuszka w krolewrg. Przesuwa
stowa jak zetony, ktérymi obstawia sg
pola w ruletce. Maze tym razem s¢ uda?
Moze sk wygra? (...) Ten, kto nie
nauczyt se mowi¢, zostanie na zawsze
uwieziony w putapce”.

Co zrobt, zeby stworzy relacg?
Jak zbudowa chatby cienki pomost
miegdzy mmrg, a drugim? Czego
potrzebujemy, aby &y dla siebie
nawzajem w relacjach wsparciem?

Psychoterapeuci behawioralni
polecaj technik — ,Czas zabawy z
dzieckiem, czyli wspdOlne sgdzanie
czasu...” — ,Czas zabawy to dla Rodzica
mozliwosé przyjemnego sgzenia czasu z
dzieckiem, a dla dziecka mowos¢
zdobycia pozytywnej uwagi dorostego.
Jest metody, ktéra chyba najsilniej
pielegnuje lub przywraca pozytywne
relacje Rodzicow z dziémi. Czas zabawy
nie jest radosnym zgromadzeniem calej
rodziny i wspdlnym  sgdzaniem
popotudnia czy wieczoru. Jest to metoda
terapeutyczna, w ktérej Rodzic qwaeca
czas jednemu dziecku. siemamy dwoje

dzieci to czas zabawy powinien odbywa
si¢ osobno dla kadego nich. Technika ta
polega na ustaleniu krétkich (i realnych!)
odcinkbw czasu w ggu dnia, kiedy
mozemy mi€ mity czas dla jednego
dziecka. Wielu Rodzicow jest w stanie
poswieci¢ dziecku okoto 15 — 20 minut 1
lub 2 razy dziennie. Czas ten jest
poswiecony tylko dziecku. W tym czasie
Rodzic nie patrzy &em oka w telewizor,
nie gotuje obiadu i wykza telefon
komorkowy. Podczas czasu zabawy
jestémy z dzieckiem, otwarci na pomysty
i propozycje dziecka”. Chodzi o
wygospodarowanie przez $zedo Gmiu
tygodni 30 minut dziennie dla dziecka.
Prawd: mowigc jest to wysitek heroiczny
dla wspéiczesnego rodzica, c¢hazecz
wydaje s¢ banalna. Nabey rozpoca¢ od
wspoélnego zebrania pomystéw, wybrania
czasu i pory, tylko jedno dziecko o
bra& w tym udziat na raz; to dziecko
powinno ustali, w jaki sposob &dziecie
sie bawk; nalery odprzy¢ sic | jeszcze
kilka regut. Ta technika terapeutyczna
wymaga  wsparcia i instruowania
specjalisty. Mnie uswiadomita, ze samo
wygospodarowanie czasu dla dzieci
okazuje sk jednym z wigkszych wyzwai.

A przeciez sa takie wazne i kochane.

Szukajac _madrosci _pokolen —
pomyslatam, ze o budowaniu relacji warto
porozmawia z dawiadczonymi
nauczycielkami. Wszak od wielu lat
pracup z dzi€émi i ciggle s w dobrej
formie, emanuyj zyczliwoscia.

Pierwsza napotkana osoba
odpowiedziata mi z dmiechem: ,Ja si
zastanawiam, dlaczego to lgBi Maze
dlatego,ze dziecko to dla mnie partnergld
do pracy z radieia. Ide przede wszystkim
bawi sie, dzieci chyba nawet nie
zauwaaja, ze uczymy si. Dzieci nie g
dla mnie plastelip do ulepienia - $
partnerami. Chyba o to najbardziej
chodzi w budowaniu z nimi relacji”. Inna
pani powiedziataze najwaniejsze to mié
radcg¢ z pracy i db& o dobp atmosfeg.
Wedle niej dobra atmosfera, o kiabamy
zaczynac na przyktad mito dzig udziela
sie wszystkim. Pojawit si tez zart, ze
czasem naley dzieci nieco przywoia do
porzdku ©.




Inne  osoby wspominaly o
wyznaczaniu granic i wymaganiu od
dzieci, wyznaczaniu im obowikow.
Pojawity sie tez wiele razy stowa o
konieczndgci rozmawiania ze soh. Moja
ulubiona koleanka powiedziata: ,Ja
poznag dzieci. Rozmawiam z nimi. Nie
tylko na zagciach. Pytam: Co stych® Jak
mingt weekend? Staramesdowiedzié, jak
najwigcej. Lubie¢ ich stucha. A swoje
dzieci przytulam, calgj czsto im mowg,
ze je kocham”.

Na podobne pytanie znowsart:
.Rozdag cukierki” ©. ,A powaznie
mowigc, z kadym dzieckiem naley
inaczej posfpowa:. Cha w nas mié nie
tylko osoby doroste, ale ta& przyjaciot.
Swoje dzieci bardzo kocham, bytam
konsekwentna, wymagga w dobrym
znaczeniu tego stowa. Uczytam kultury
osobistej, ale tale wrazliwosci na
drugiego cztowieka. Chciatam, aby moi

synowie stali s dobrzy, wraliwi,
odpowiedzialni. Tacy g Jestem z nich
dumna. Wedtug mnie podstaw

wychowania jest spoOjne dziatanie obojga
rodzicow, by siebie i swoich decyzji nie
negowali”.

Wedrowka do zrédet — kraina madrosci
dzieci.

Zapytatam dzieci klasy glej,
jakich dorostych luky?: ,Mama i tata, bo
s3 mili, kochani, opiekaczy”; ,Pani od
matematyki, bo byta mita dla kdego. Jak
ktos§ nie rozumiat, to po lekcjach
ttumaczyta i pomagata”;

- Jakich dorostych lubisz? — zapytatam
dwdch uczniow klasy czwartey:

- Normalnych.

- A jacy to normalni?

- Normalni. Nie § jacys dziwni. Nie
zachowuyy sie, jak matpy.

Ucze klasy drugiej odpowiedziat tak:

- Man, tak, moj nauczycielk;

- Zabawnych (rozmawiam z takosoly
©);

- Ktorzy nie krzycaz;

- Ktérzy zwracaj uwag osobom, ktoregs
niemite;

- Ktére stawiag jedynki niebezpiecznym
osobom;

Uczer klasy Osmej tlumaczyt mi,ze
wolatby, aby doréli nie byli hipokrytami i

wyznaczajC pewne reguly oraz zasady
takze sami s do nich stosowali.

W moich rozmowach z dorostymi
bylo wiele o konsekwencji, wyznaczaniu
obowigzkow, budowaniu relacji
bezpiecznych, bo czytelnych dla obu stron.
Dzieci najczsciej wspominaty,ze lubh,
gdy dorosty jest dla nich mity i chroni je
przed zagrgeniami. Czasem nie za bardzo
rozumiatam odpowiedz®© Ten moment
nierozumienia jest pewnym tropem.Dla
mnie budowanie relacji polega wiénie
na otwartosci na drugiego cztowieka,
wstuchiwaniu si w niego, zawieszeniu
tendencji do oceniania, podejmowaniu
wysitku Zzrozumienia. Zazwyczaj
wowczas powoli udaje &i zbudowé
relacg i oswok drugiego cztowieka. W
tym wszystkim pomaga zyczliwosé,
usmiech i radé¢ z bycia w towarzystwie
drugiego. Ta otwartg na drugiego to aj¢
poznania Innego, zadawanie pyta
wspotczucie dla losu i wyzwiszwigzanych
z byciem cztowiekiem.

Z pewndcig nie da s} zbudowa
relacji, gdy dzieci s nas bg. Z
pewndcig nie da s} zbudowa relacji, gdy
jest&my sztywni — widacy tylko jedry
opcje np. rozwjzania problemu. Nie dagsi
zbudowa relacji, gdy wydajemy gi sami
sobie ngdrcami, a tak naprawcdie mamy
szans na gdros¢. Nie da sp zbudowd
relacji, gdy jest si cziowiekiem z krainy
lodu. Byta kiedys taka piosenka -—
Panowie i panie, czemu ciepta nie ma w
nas? Nie da s¢ zbudowa relacji, gdy nie
potrafi st kocha& chatby papugi. Nie da
sic zbudowg& relacji, gdy jest si
skupionym tylko na whasnym interesie,
wiasnych sprawach, Nie dagszbudowd
relacji, gdy smarfon jest ciekawszyzni
rozmowa czy twarz drugiego.

Byt taki filozof Emmanuel Levinas,
ktéry moéwit, ze twarz drugiego
przypomina mize jeszcze nie umartem i w
zZwigzku z tym mam jeszcze Szgnsa
okazanie Drugiemu Dobra. Trzeba
pamktac, ze w tym krzewieniu dobra nie
chodzi o zasypywanie gaetami,
rzeczami, szkodliw zywnoiciag. W
dzisiejszych  czasach przygotowanie
kanapki z serem i niekupienie smartfona
moze by gestem mitéci. MOj syn wignie



napisat 202 stowa ngzyk polski i moim
gestem mitéci bedzie przeczytanie tego i
pomoc. 202 stowa na oczekiwane 200,
skrupulatnie wyliczone przez komputer.
202 stowa - rozprawka o opiektzcsci i
paswieceniu. Przynajmniej nie jest w tym
pisaniu sam...W nagredsyn opowiedziat
mi zart o tym, dlaczego tak napragd
kobiety przepuszczane as
przodem...Mtodszy syn przyszedt i
powiedziat: ,Zbudowatem e¢imamo®©” i
wreczyt mi posté z klockédw Lego.
Utulitam go i podzgkowatam. Trzeci syn
zasypia rozczarowany, bo nie zagratam z
nim w Milioneréw. Itk go wciska:. ..

Samotnos¢ — jak sobie z nig radzic?

Samotnéc¢ jest poczuciem
oddzielenia s od innych ludzi. Jak
najbardziej meemy czd sie samotni
nawet wtedy, gdy woko6t nas jest wiele
os6b. Kady z nas ma potrzebdzielenia
sic  swoimi  troskami, przg/ciami,
sukcesami czy przendigniami. Oczywisi
sprawy jest te to, ze chcemy sglza czas
z innymi. Natomiast gdy w swoim
otoczeniu nie mamy osoby, ktorej aeony
zwierzy¢ sie ze swoich trosk, albo kogo
kto nas rozumie, to czujemy eSi
osamotnieni.

Co mazesz zrohi, gdy czujesz si
samotny?

. Dziel sk swoim wolnym czasem z
innymi (mazesz s¢ zapisa do r&nych
organizaciji, np. wolontariat).

. Rozmawiaj jak najwicej z innymi.
. Postaraj i porozmawié o swoich
troskach z king, komu ufasz.

. Pametaj, ze kazdy z nas jest inny i

ma caé innego do zaoferowania.

Jeli czujesz s¢ samotny, mgesz zrobd

wiele rzeczy, aby to zmiehii czut si

lepiej. Oczywicie nie jest to fatwe i
wymaga czasu. Sprobuj zrébsobie list,

dlaczego jestesamotny i zastanow¢sico

maozesz zmiend, zeby czué sie lepiej.

Jagoda Turowska — psycholog
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JaR umilic sobie pobyt w szRole?

Kazdy pewnie nad tym zastanawia
sie. Dzieki naszemu artykutowi znajdziesz
odpowiedd na to nurtuyjce pytanie.
Umilenie sobie szkoly mi@ by¢ trudne,
ale jest maliwe. Zaprezentujemy Kkilka
sposobow, na przyklad: mowienie do
kolezanki caty dzié po angielsku — dzki
temu macie dolrzabaw, ale i¢wiczycie
jezyk angielski.

Mozecie te stard sie przez caly
dzien mowic poprawm polszczyzg lub
pobawcie s moOwieniem  wspak.
Rozmowa z kolegami i kal@ankami to
dobry sposob na fajny dZiew szkole.
Oczywiscie nie w trakcie lekcj©.

W szkole widé ostatnio uczniow
uktadapcych kostki Rubika czy gragych
w UNO, g tez osoby, ktére z zapatem
czytap ksigzki lub rozmawiaj ze soh.
Mite tez maze by przyniesienie
smacznych i zdrowych przesek, a
najmilsze dzielenie sitymi smakotykami.

Mozna wymysla¢ swoje sposoby na
umilanie pobytu w szkole. Kkdego dnia
cos innego mana wymylic. Mozna
przychodzt w zabawnych kapciach Iub
ubraniach. To wszystkie nasze sposoby, ty
tez maesz wymylac swoje i bawt sie
wiedz.

Daria Portacha, Zuzanngdich VIl c

Jak zrozumiec relacje miedzy
chfopakami i dziewczynami?

Jakub Gibadto ucze klasy VIII
przeprowadzit wywiady na temat relacji
chtopcébw z dziewczynami, aby zic¢
istote tychze oraz dowiedzie sig, jak
mozna odnosi sie do siebie nawzajem, by
wszystko przebiegato nieco harmonijniej.
Pierwszy wywiad z anonimawuczennig
Liceum Ogodlnoksztakrego w
Radzyminie — potocznie nazywanego
.,Norwidem”. Drugi wywiad z anonimow
Maja. Dla dorostego ¢zyk wypowiedzi
bywa trudny w odbiorze, ale #& mazna
uzna za ciekaw i wartasciowg. Dobrze
by byto, aby w relacjach rulzy



chtopakami i dziewczynami wtej byto
empatii, mniej wygtupiania & i
popisywania, a sporo szacunku i tadnego
odnoszenia gi do siebie. (Komentarz:
Jolanta Rosiska-Witodarczyk). Dobrego
czytania. Podzkowania dla Jakuba za
reporterski wysitek.

- Cze&c.

- Porozmawiamy sobie o chtopakach i
dziewczynach - taki temat. Chiopaki
czasem zachowyj sie jak zwierzeta. Jak
to jest?

- Sdze, ze jezeli chodzi o chiopakow w
naszym wieku, glz¢ ze to przez toze po
prostu dojrzewaj no i takie zachowanias
adekwatne do tego, w jakim poziomie
wzrostu s¢ znajdup i wiadomo maj
wigcej testosteronu, ktdry wzmaga w nich
wickszg agres}, ale teé ruchliwasé.
Dlatego uprawiaj sport czscie], niz
dziewczta .

- A na przyktad my uwazamy, ze wy
czegé chcecie, ale nie wiecie czego.
Dlaczego?

- Wydaje mi s¢, ze nie tylko dziewczyny
tak maj, bo czsto zadajemy sobie jakie
pytania szczegolnie wdaie w tym wieku i
sami nie wiemy jak na nie odpowiedzie
Bo w sumie my nie mamy dwiadczenia
w wielu sprawach nie tylko takich
zyciowych, ale te przede wszystkim
emocjonalnych, dlatego dziewczyny, ktére
na przyktad si zakochaly te nie wieda,
co may robi¢, bo po prostu nie wiegz

- A jak myslisz dlaczego faceci nigdy nie
zrozumiejg kobiety i vice versa?

- No przede wszystkim nie wydaje meggsi
7ze St nie rozumiej, wydaje mi sp ze
trzeba by po prostu empatycznym. €&to
réznimy sk pod wzgédami takimi
fizycznymi, ale te takimi emocjonalnymi,
ze niektorzy mzczyzni beda wrazliwi, a
kobieta twarda. Teoretycznie powinnatby
na odwrot wedlug stereotypow, ale w
sumie to tak nie dziata, bo @y ma inne
cechy. Wiadomoze nie ma dwojga takich
samych ludzi i to z tego wzglu wynikap
te r&nice nie z tegoze to jest baba, a to
jest chtop i wydaje mi size trzeba b§
empatycznym i rozuméepo prostu siebie
albo chocia star& sie rozumi€ i nie
zawsze stawiana swoim. Wtedy dwoje

ludzi o wiele pedzej s¢ dogada, a nie
bedzie udowadniaswoje racje.

- Zdziwitem si¢, bo przygotowatem
pytanie na atak w strore chtopakow, a
ty powiedziat&§ ze ani zli ani dobrzy,
moze je pomirg? A co Cie najbardziej
denerwuje w naszym zachowaniu?

- Bardzo irytugce jest to, ze map
problemy z wyznawaniem swoich u&zu
wiadomo, ze to jest ja od matego
zakodowane w ich gtowie jakby, bo z
mezczyznami s} tak nie gada ogolnie to
jest cezkie i powoduje problemy.

- Kultura macho tak zwana. Ja jestem
najsilniejszy, ja nie mam problemow.

- O! wiem. Ze w stadzie $ tacy pewni
siebie wrdéd kolegdéw, a gdy ich zabraknie
to juz nie. | to s¢ tyczy tez dziewczyn, ale
u chtopakoéw to bardziej widanienawidz
tego.

- Ok. super. Chcesz kogopozdrowi¢?

- Ciebie.

- Dzigkuje.

Drugi wywiad Jakub przeprowadzit z
Maja. Rozpoczynajc go od powitania.
Jezyk potoczny mocno wkradagsiale ca

— wstuchamy si wspdélnie w rozmow
nastolatkdw. Mae cos odkryjemy?
(komentarz —  Jolanta Raska-
Wiodarczyk)

- Hej .
- Porozmawiamy sobie dzisiaj o was i 0

nas: to znaczy o dziewczynach i
chtopakach.
- Okej.

- Chiopaki - mowi sie, ze zachowuj sie
jak zwierzeta. Jak to jest?

- Zalezy w sumie. Bo czasem nie umjej
si¢ zachowa i rzeczywicie wrzeszcg i
tak dalej, ale to jest naturalne, dziewczyny
W sumie te czasami ak gizachowu i nic

w tym ztego w tym wieku.

- Tak, tak si¢ dzieje, ze niby chiopak
chce s¢ popisat, a tak naprawde
wychodzi z niego pajac. A na przyktad
my uwazamy, ze czeg® chcecie, ale nie
wiecie czego. Jak to jest?

- Dziewczyny g niezdecydowane ¢gto
naprawd. | ja wiem, ja wiem, 0 CO Ci
chodzi, ja sama tak mamesto, ze czegé
che, a potem szybko zmieniam zdanie, i



tak pae razy i nie mog sic zdecydowa, i

to jest bardzo eikie dlatego,ze duo
czasu zajmuje mi ogolne pedje decyzji i
rozumiesz dobrzere to zauwaytes, bo tak
jest rzeczyw4cie.

- Znaczy ja tego nie zauwaytem, to jest
ogllna opinia facetéw.

- No, ale przyznaje ty tez tak uwaasz.

- Tak, to prawda. Kupuje sie bilet do
kina, ona super, super, a przed wyciem
zostaje w domu.

- Albo tak samo jest z jedzeniem prawda?
Nie chce nic j& a p&niej podjada od
ciebie.

- A jak myslisz dlaczego faceci nigdy nie
zrozumiejg kobiet i vice versa?

- Dlategoze, tak samo dziewczyny nigdy
nie zrozumiegg mezczyzn, bo nie & nimi.
Tak samo chiopaki, to dziata w dwie
strony, i § rzeczy, ktére zrozumigjtylko
kobiety i g tez rzeczy te raskie, ktére
zrozumiey tylko mezczyzni. Tak, nie
zrozumiemy, wy jesteie z Wenus, a my
Z Marsa wgc.

- A jednak si¢ z nami
dlaczego?

- No bo ogdlnie taka jest natura cztowieka,
ze mimo w ogoble naszych wad,Zkego z
nas, lubimy si i czujemy cé do siebie,
dlategoze te wady niegaz takie,zeby ich
nie zaakceptowa Cas wihasnie do siebie
nas cagnie i tu chodzi i o charakter, i 0
wyglad, rozumiesz. Chiopaki i dziewczyny
lubiag patrzé na zadbane osoby, takie
tadne, bo to jest przyjemny widok jak
widzisz tak tadrg dziewczyg. Tak samo
jak dziewczyna widzi tadnego chtopaka to
jest to samo.

- Bardzo madre stowa. Ostatnie pytanie,
co was najbardziej wkurza w naszym
zachowaniu?

- Moze to,ze czasami, nawzujac do tego
pierwszego pytaniaze zachowujecie si
jak zwierzta, tak gtupio, jak pajace, ale w
sumie nie potra§i znale¢ takiej cechy
opisupcej tylko chiopakéw. Kady
chtopak jest troch inny, zresz
dziewczyny teé czasami zachowyjsie jak
zwierzta.

- Na przyktad na pizamowkach,
szalep, znaczy, nie wiem, nie bytem.
- Aja bytam i ja wiem.

wigzecie,

tak

- Na przyktad patrzac na kolegow z
otoczenia, to co G najbardziej
wkurzyto, nawet patrzac na jednego?

- Chamské¢ albo brak szacunku, takie
albo jakig docinki, no taka po prostu
czysta chamskg, takie wyzwiska w oczy.

- Niby cie lubie, ale jednak nie.

- Tak dokladnie w taki sposéb, ze
odzywam s} do ciebie, ale nie w taki
sposOb, jaki ja bym chciata taki dragcy
sposob. Serio, mnie takie zachowanie
drazni albo ja rozumiem,zeby sobie
pozartowa tak niewinnie, ale czasami to
niektérzy tak przesadzaj Zamiast sj
pasmiac to sk przykro robi, no po prostu
wkurzapce to jest wiesz.

- Przesadzaj po prost .

- Tak, to jest chyba najgorsza rzecz.

- Bede pamietat. He he.

- Nie, ty akurat nie zauwsgtam nigdy,
zebys tak st zachowywat.

- Dobrze, dzekuje za wywiad.

- Dzigkuje.

Jakub Gibadto
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Jagoda Turowska - psycholog



