Dzialania - Promocja Zdrowia - rok szkolny 2020/2021

Najlepsze plakaty - Sprzatanie Swiata 2020!!!
Przedstawiamy najciekawsze prace wykonane przez uczniéw z okazji akcji Sprzatanie Swiata:
I miejsce — O. Btawat, D. Gorska kl. 6B
Il miejsce — ex aequo K. Kosinska, N. Tomczak, M. Kaczmarek kl. 6A
—ex aequo M. Janta, N. Trenda kl. 7A oraz N. Lyczba, Z. Augustyn kl. 8.
Wyroznienia:
N. Czechowicz, Z. Rudnicka, E. Cierpial, N. Btaszak kl. 6B.
Autorom wyroéznionych prac gratulujemy :) DB/KP

Powitanie Jesienil!ll

Dnia 23 IX 2020 r. w klasie II obchodzili§my Dzien Jesieni. Korzystajac z pigknej pogody
udaliSmy si¢ na spacer do lasu, aby na wlasne oczy zobaczy¢ czy Pani Jesien juz przyszta?
Dzieci wrocity do szkoly z pigknymi bukietami lisci. Po powrocie uczniowie w grupach
namalowali plakaty przedstawiajace krajobraz jesienny. Wszyscy dobrze si¢ bawili i cieszyli
z mito spedzonego czasu na §wiezym powietrzu. Sami zobaczcie zdjecial!l UO/KP

Realizacja dziatan w zakresie standardu drugiego i trzeciego SzPZ.

Europejski Dzien Bez Samochodu

We wtorek 22 wrzesnia obchodzilismy w naszym miescie Europejski Dzien Bez Samochodu.
Dzien Bez Samochodu odbywa si¢ w ramach Tygodnia Zrownowazonego Transportu, ktory
rozpoczat si¢ w niedziele, 17 wrze$nia. Akcja ta ma wspomaoc proekologiczne idee 1 zmniejszy¢
ilo$¢ spalin wytwarzanych przez tysigce aut poruszajgcych si¢ po miastach. Podczas tego dnia
zacheca si¢ kierowcow do rezygnacji z uzytkowania samochodéw przez dob¢. W zamian
promuje si¢ 1 motywuje do korzystania z komunikacji miejskiej, autobusow, tramwajoéow lub
rowerow. W wielu miastach Polski, réwniez w Czgstochowie, kierowcy zwolnieni sg z oplat za
bilety, pod warunkiem posiadania przy sobie dowodu rejestracyjnego pojazdu. W naszej szkole
tematyka zwigzana z ekologig i podrozowaniem realizowana jest gtéwnie na lekcjach techniki



w kl. 4. Uczniowie kl. 4 staja si¢ Swiadomymi 1 pelnoprawnymi uczestnikami ruchu drogowego
dzicki mozliwosci zdobycia karty rowerowej. Zach¢camy wszystkich do czestszego
korzystania ze $rodkéw zbiorowego transportu publicznego, jazdy na rowerze czy wybrania
innego, przyjaznego dla Srodowiska S$rodka komunikacji. Czyste powietrze to zdrowy
cztowiek! DB/KP

Realizacja dziatan w zakresie standardu trzeciego SzPZ.

Obudz w sobie kreatywnos¢...

22 wrze$nia 2020 roku odbyly si¢ w naszej szkole pierwsze zajecia z cyklu ,,Obudz w sobie
kreatywnos$¢”. Spotkanie poswiecone bylo wspomnieniom z wakacji, podczas ktorego
uczniowie wykonali pigkne ramki na zdjecia. Zapraszamy do obejrzenia zdjgé. Zajecia
prowadza panie: Monika Chwastek i Malgorzata Lapeta. Juz dzi§ zapraszamy na kolejne
spotkanie, ktore odbedzie si¢ w pazdzierniku. ML/KP

Realizacja dziatan w zakresie standardu drugiego i trzeciego SzPZ.

Gry i zabawy!

Zabawa jest podstawowa i dominujaca formg dziatalnosci dzieci oraz przejawem ich
aktywnosci 1 pasji dzialania. Zabawy i gry ruchowe stanowig jedng z najbardziej interesujacych
form zabawowych dzieci. Opieraja si¢ na réznorodnych postaciach ruchu, ktéory w nich
dominuje. Oddzialujg na psychiczna, emocjonalng i intelektualng strong osobowos$ci bawiacego
si¢ oraz sprzyjaja czynnemu wypoczynkowi. Ponadto zabawy ruchowe podnoszg wydolnos¢
uktadu migsniowego, nerwowego, uktadu krazenia i oddychania, a takze procesu przemiany
materii. Rozwijajg u dzieci sitg, zrgcznos$¢, zwinnos¢, wytrzymatos$¢, szybkos¢, ksztatca
umiejetnosci motoryczne, co ma swoje odzwierciedlenie w codziennej aktywnos$ci czlowieka.
A tak w dniu dzisiejszym bawili si¢ uczniowie klasy II. Zapraszamy do obejrzenia zdj¢c. ..
UO/KP

Realizacja dziatah w zakresie standardu drugiego i trzeciego SzPZ.



Godzina wychowawcza pt. ,,Akcja Sprzatanie Swiata - dzi§ nie sprzatamy, ale o
ekologicznych zasadach pami¢tamy!”

W dniu 18 wrzesnia odbyl si¢ w naszej szkole happening zwigzany z coroczng akcja Sprzatanie
Swiata 2020. Z powodu nadal trwajacej pandemii nie moglismy wyjs¢ i sprzata¢ naszego
najblizszego otoczenia. Akcja zostata przeprowadzona na godzinach wychowawczych wedtug
scenariusza pt. ,,Dzi$ nie sprzatamy, ale o ekologicznych zasadach pamietamy!”. Podczas
lekcji klasy 4 - 8 zapoznaty si¢ z historig tej imprezy, ktora rozpoczeta si¢ w Australii juz 31
lat temu. Nastepnie uczniowie przypomnieli sobie hasta przewodnie z poprzednich lat oraz
stworzyli Kodeks Dobrego Mieszkanca Ziemi. Czg$¢ teoretyczng zakonczylt quiz przyrodniczy.
Najwazniejsza czgscig zaje¢ bylo wykonanie plakatu zwigzanego tematycznie z troska o stan
naszego Srodowiska przyrodniczego oraz promowaniem roznych dziatan ekologicznych. Z
zaprezentowanych plakatow zostang wylonione 3 najlepsze prace, ich autorzy otrzymaja
dodatkowe oceny z biologii/przyrody. O wyborze najlepszych prac poinformujemy najpdzniej
do 28 wrzeénia. A teraz zapraszamy do obejrzenia fotorelacji z naszego happeningu oraz
dziekujemy wszystkim uczniom i wychowawcom za wiaczenie si¢ do akcji. DB/KP

Realizacja dziatan w zakresie standardu drugiego i trzeciego SzPZ.

Drlen spabona

Samorzad Szkolny!!!

18 wrzesnia 2020 r. uczniowie naszej szkoty wybierali swoich przedstawicieli do Samorzadu
Szkolnego. Wybory poprzedzone zostaty prezentacjg programéw wyborczych kandydatow
Z poszczegolnych klas. Swoje kandydatury zgtosili nastepujacy uczniowie:

Maciej Salata kl. IV

Eliza Cierpial kl. VI b

Piotr Kaminski kl. VII a

Aleksandra Gatus kl. VII b
Najwiekszym zaufaniem uczniowie naszej szkoly obdarzyli Piotra Kaminskiego z kl. VII a,
ktory zostat przewodniczacym szkoty. Maciej Satata oraz Aleksandra Gatus zostali zastepcami



przewodniczacego, natomiast Eliza Cierpial bedzie pehnita funkcje sekretarza Samorzadu
Uczniowskiego.

Rzecznikiem Praw Ucznia zostala wybrana pani Lena Kampka.

Opiekunami SU sg panie Dorota Sobczyk i Lena Kampka.

Gratulujemy wygranym oraz zyczymy owocnej pracy!!! DS/LK/KP

Realizacja dziatan w zakresie standardu drugiego SzPZ.

Ratujemy i Uczymy Ratowa¢

Dnia 16 IX 2020 r. w klasie II odbyly si¢ warsztaty z zakresu udzielania pierwszej pomocy,
ktére sg realizowane w ramach projektu edukacyjnego ,,Ratujemy i Uczymy Ratowac¢”. Tym
razem byly to juz ostatnie zajecia w klasie II, przeprowadzone pod kierunkiem pani pielegniarki
Doroty Leszczynskiej. Uczniowie wykazali si¢ duzg wiedza, napisali egzamin i otrzymali
certyfikaty. GRATULUJEMY!!I UO/KP

Realizacja dziatan w zakresie standardu drugiego i trzeciego SzPZ.

Zakodowana Swietlica

Wtorkowy poranek w $wietlicy okazat si¢ by¢ bardzo radosny. Uczniowie klasy 2 oczekujac
na swoje lekcje, podjeli w $wietlicy probe kodowania. Zakodowane byly rézne owoce,
z ktorych odnalezieniem dzieci nie miaty najmniejszego problemu. To byla dobra rozgrzewka
1 wspaniata zabawa. MW/KP

Realizacja dziatan w zakresie standardu drugiego SzPZ.



Bezpieczna droga do szkoly

Dnia 14 IX 2020 r. dzieci z klasy II obejrzaty film edukacyjny pt. ,,Bezpieczna droga do
szkoly”. Uczniowie przypomnieli sobie bardzo wazne zasady dotyczace poruszania si¢ po
drodze, poboczu oraz jazdy rowerem. Juz teraz wszyscy wiedza, ze nalezy dba¢ o swoje
bezpieczenstwo w drodze do szkoty i poza nig. Uczniowie pamigtaja, ze nalezy nosi¢ kamizelki
oraz inne elementy odblaskowe, a dzi§ wszyscy otrzymali rowniez opaski odblaskowe. UO/KP

Realizacja dziatan w zakresie standardu drugiego i trzeciego SzPZ.

Dzien Marzyciela

8 wrzesnia dzieci $wietlicowe obchodzily Dzien Marzyciela. Podczas zaje¢ duzo
rozmawiali$my o naszych duzych i matych marzeniach, ktore przeniesliémy na kartki w formie
,,Chmurek marzen”. Tego dnia bezkarnie mogli$my chodzi¢ z glowa w chmurach i zatraca¢ si¢
W swojej wyobrazni. Pamigtajcie, ze warto marzy¢!!! MEL/KP

Realizacja dziatan w zakresie standardu drugiego SzPZ.




Spotkanie z pania pedagog

Dnia 8 IX 2020 r. w klasie II odbyto si¢ spotkanie z pedagogiem szkolnym panig Sylwia
Cichocka. Dzieci aktywnie uczestniczyly w zajeciach ,,Moje mocne i stabe strony”. Pani
pedagog opowiedziata réwniez uczniom na czym polega jej praca. Dzieci dowiedziaty si¢
W jakich sytuacjach moga zwracac¢ si¢ do pani pedagog, ktora zawsze stuzy im pomocg. UO/KP

Realizacja dziatan w zakresie standardu drugiego i trzeciego SzPZ.

Gry planszowe i logiczne w nauczaniu

Granie w gry nie tylko bawi, ale wiemy tez, ze uczy. Gry w tatwy i przyjemny sposob pozwalaja
powtdrzy¢ zagadnienia dotychczas poznane oraz przecwiczy¢ sprawnosci, ktére tego
wymagaja. Dnia 30 X 2020 r. uczniowie klasy II grali w swoje ulubione gry planszowe, ktore
sprawily im wiele rado$ci oraz wywotaty dreszczyk emocji podczas rywalizacji. UO/KP

Realizacja dziatan w zakresie standardu drugiego SzPZ.

Makiety lasu w Kklasie 11

Las, las, las... Celem naszych dzisiejszych zajg¢ bylo powtdrzenie i utrwalenie wiadomosci
0 lesie. Przede wszystkim uczniowie przypomnieli sobie jak nalezy zachowac¢ si¢ w lesie,
a takze jakie ros$liny i zwierzeta mozna tam spotkaé. Kazde dziecko zaprojektowalo swoja
makiete, pomystow byto duzo, roznorodnos¢ materiatéw olbrzymia. Powstaty ciekawe i pickne
prace! Polecamy wszystkim skorzystanie z przyjemnej aury i wykonanie podobnej pracy
z wykorzystaniem naturalnych materiatow. UO/KP

Realizacja dziatan w zakresie standardu drugiego i trzeciego SzPZ.




Kolorowy i zdrowy dzien salatkowy w klasie 11

Jesienna pora roku to czas na pyszne i zdrowe satatki warzywne i owocowe. Przekonaty si¢
0 tym dzieci z klasy II. Dnia 23 X 2020 r. w ,,klasowej kuchni" bylo w tym dniu pachngco,
smacznie, kolorowo i przede wszystkim zdrowo. UO/KP

Realizacja dziatan w zakresie standardu drugiego i trzeciego SzPZ.

ZDROWIE, ZDROWIE, NASZE CENNE ZDROWIE...

W dniu 21 pazdziernika w ramach Programu Promocji Zdrowia uczniowie klasy III wystuchali
pogadanki pielegniarki szkolnej p. Doroty Leszczynskiej dotyczacej troski o zdrowie w okresie
jesiennym.

Jesien to pora roku, podczas ktorej organizm wymaga szczegdlnej uwagi 1 opieki. Wiatr,
deszcz, zmienne i niskie temperatury sprawiaja, ze pojawia si¢ ostabienie i spada odpornos¢.
Dodatkowo w okresie tym kazdy organizm narazony jest na czestszy kontakt z bakteriami 1
wirusami. Musimy zatem szczeg6lnie zadba¢ o swoje zdrowie. W trosce o zdrowie musimy
dba¢ o odpowiednie odzywianie si¢, ciepla odziez oraz higien¢ wlasnego ciala. Pani

pielegniarka przypomniata uczniom jak prawidlowo utrzymac higiene rak zwlaszcza w dobie
pandemii. EM/KP

Realizacja dziatan w zakresie standardu pierwszego,drugiego i trzeciego SzPZ.

Zonkilowe Pola Nadziei

Dnia 20 X 2020 r. klasa II posadzita przed szkotg cebulki zonkili. W tym roku byto ich 50. Jest
to pierwszy etap Ogodlnopolskiej i Ogolnoswiatowej Akcji Charytatywne;j

Wszystkim ktorzy wspierali nas finansowo serdecznie dziekujemy za dar serca' I -
Szkolne Koto TPD i PCK. UO/KP

Realizacja dziatan w zakresie standardu drugiego SzPZ.



DZIEKUJEMY!!!
Serdecznie dzigkujemy wszystkim uczniom, ktorzy wzigli udziat w akcji .,Swiety Mikolaj na
Kresach”. Cieszymy si¢, ze uczniowie wszystkich klas wykazali si¢ wielkg wrazliwo$cig i

empatig oraz pokazali, ze nie jest im obojetny los Polakéw mieszkajacych na Kresach...
DZIEKUJEMY!!! - opiekunowie K6t TPD i PCK. UO/KP

Realizacja dziatan w zakresie standardu drugiego SzPZ.

POMAGAMY

Przez caty rok szkolny Samorzad Uczniowski naszej szkoly prowadzit zbidrke plastikowych
nakretek. Czg$¢ nakretek zostata przekazana Fundacji Studenckiej ,,Mtodzi-Mtodym”, ktore;j
celem jest pomoc osobom niepetnosprawnym. Plastik tego rodzaju jest cennym surowcem,
ktéry przekazany do skupu pozwala zdoby¢ $rodki na zakup sprzetu rehabilitacyjnego lub
sfinansowanie leczenia dla najbardziej potrzebujacych. Druga cze¢s$¢ nakretek trafita za
posrednictwem pani Wioli Pali na piknik dobroczynny dla matej wojowniczki Anastazji, ktéra
ma chore serduszko.

Dziekujemy wszystkim uczniom, ktorzy aktywnie wlaczaja sie w tego typu akcje. DS/KP

Realizacja dziatan w zakresie standardu drugiego SzPZ.



Sniadanie daje moc!

Uczniowie klasy III w dniu 16 pazdziernika wzigli udziat w Dniu Zdrowego Sniadania
w ramach Ogoélnopolskiego Programu Edukacyjnego . Uczniowie wraz
z wychowawcg zorganizowali wspdlne przygotowanie i degustacje zdrowego i1 pysznego
$niadania. W ten sposob dzieci ucza si¢ o 12 zasadach zdrowego odzywiania, ktére opracowat
Instytut Matki 1 Dziecka oraz o bardzo waznej roli $niadania, ktore daje sit¢ do nauki i zabawy.
Uczniowie, pracujac indywidualnie, przygotowali pyszne $niadanie, przypomnieli sobie
zasady higienicznego przygotowania positkow 1 co najwazniejsze - uczyli si¢, ze $niadanie to
najwazniejszy posiltek dnia. Dzigki niemu maja oni energi¢ do nauki oraz lepiej koncentrujg si¢
podczas lekcji. EM/KP

Realizacja dziatan w zakresie standardu drugiego i trzeciego SzPZ.

Swiatowy Dzien Drzewa

W tym tygodniu uczniowie klasy II brali udziat w obchodach ,,Swiatowego Dnia Drzewa”.
Dzieci poznaly budowe drzewa oraz jego znaczenie dla cztowieka i zwierzat. Bardzo wazna
byta tez pogadanka ,,Dlaczego nalezy dbac¢ o drzewa?”. Przyswajaniu wiedzy przyrodniczej
towarzyszyl $piew oraz ciekawe zabawy. Uczniowie wykonali prace plastyczne, gdzie
motywem przewodnim bylo oczywiscie drzewo. Prace te ozdabiaja korytarz szkolny
I przypominajg jak wazng role odgrywajg w naszym zyciu drzewa. UO/KP

Realizacja dziatan w zakresie standardu drugiego i trzeciego SzPZ.



Las w sloiku...

W pazdzierniku dzieciaki z oddziatu przedszkolnego wykonaly przepigkne prace - las w sloiku.
Stoiki wykonane przez ucznidw s3 ozdoba naszej sali. Las przedszkolakéw jest wyjatkowo
pigkny, a widok lesnej fauny i flory odpreza i relaksuje...EK/KP

Realizacja dziatan w zakresie standardu drugiego i trzeciego SzPZ.

Zdrowe odzywianie recepta na sukces!!!

W dniu 13 pazdziernika w klasie Il w ramach Programu Promocji Zdrowia wychowawca klasy
p. Ewa Meus przedstawita prezentacje multimedialng pt. ,,Zdrowe odzywianie recepta na
sukces”. Uczniowie przypomnieli sobie 20 zasad zdrowego odzywiania i tym samym
zobowigzali si¢ do nich stosowac.

Oto one:

20 ZASAD ZDROWEGO ODZYWIANIA DZIECI

1. Staraj si¢ dazy¢ do regularnych positkow.

2. Nie pospieszaj podczas jedzenia, pozwo6l dziecku doktadnie przezu¢ pokarm.

3. Nie zmuszaj do jedzenia, niech samo decyduje o tym, ile chce zjes¢.

4. Podawaj do picia lekkie ziotowe herbatki 1 kompoty bez cukru zamiast sokow z kartonow,
wody mineralnej, czarnej i zielonej herbaty.

5. Nie podawaj napojéw w trakcie positku, rozciencza to soki trawienne i wplywa na
pogorszenie trawienia.

6. Kupuj produkty bez konserwantéw 1 sztucznych barwnikow.

7. Unikaj surowych produktow, szczegélnie w zimnych porach roku.

8. Zawsze podawaj cieple $niadanie.

9. Gotuj zgodnie z porami roku. W kazdej porze roku nalezy jes¢ to, co jest dostepne w danym
obszarze klimatycznym.



10. Wyklucz sztuczne stodziki.

12. Nie zastgpuj migsa gotowymi produktami z soi. Warto$ciowe produkty sojowe to: miso, sos
sojowy Tamari lub Shoyu, tofu.

12. Nie uzywaj mrozonek, poniewaz sa pozbawione zyciowej energii pokarmu.

13. Nie uzywaj mikrofalowki.

14. Wprowadz pelne ziarna zbo6z: ryz naturalny (brazowy), kasze¢ jaglang, orkisz, jgczmien
I owies bezluskowy, kasze gryczang, amarantus i quinoa.

15. Zamien make biata na make razowa (na poczatku mieszaj maki w réznych proporcjach).
16. Zamien sol bialg na sél nierafinowana, czyli nieoczyszczong (bogatg w sktadniki mineralne
1 pierwiastki sladowe).

17. Zamien bialy cukier rafinowany, na nierafinowany cukier trzcinowy, a jeszcze lepiej na
stod ryzowy i jgczmienny, syrop buraczany, kukurydziany i klonowy.

18. Zamien olej rafinowany, na oliwy 1 oleje tloczone na zimno.

19. Nie podawaj dziecku produktow przetworzonych przemystowo: homogenizowanych,
pasteryzowanych w wysokiej temperaturze, instant (czyli rozpuszczalnych bez koniecznosci
gotowania), genetycznie zmodyfikowanych, napromieniowanych i gteboko mrozonych.

20. Stosuj naturalne przyprawy i ziota, zamiast gotowych przypraw typu vegeta, warzywko
(zawieraja glutaminian sodu). EM/KP

Realizacja dziatan w zakresie standardu drugiego i trzeciego SzPZ.
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VI Powiatowy Konkurs Kulinarny o tytul ,,Mistrza Swiatecznej Kuchni”

Zapraszamy uczniéw klas I-111 oraz IV-VIII do udzialu w VI Powiatowym Konkursie
Kulinarnym o tytut , Mistrza Swiatecznej Kuchni”. Organizatorami konkursu s p. A.
Grabara, K. Puchala oraz E. Karlinska. Prosimy o zapoznanie si¢ z ponizszym
regulaminem. /KP

Powiatowy Konkurs_Kulinarny o_Tytul Mistrza_Swiatecznej_Kuchni.pdf

Zalacznik _2.pdf

Realizacja dziatan w zakresie standardu drugiego i trzeciego SzPZ.

Cho¢ niewiele mamy lat to zwiedzamy caly Swiat

W listopadzie uczniowie oddziatu przedszkolnego w ramach programu ,,Cho¢ niewiele mamy
lat to zwiedzamy caly Swiat” zrealizowali IV blok tematyczny, czyli zwiedzili Wielkg
Brytani¢. Poznali ciekawe miejsca, a co wigcej wraz z bohaterami bajki ,,Maks i Ruby” udali
si¢ z wizyta na herbate do samej krolowej. Dodatkowo dzieci wykonaly pigkne prace


https://cloud2x.edupage.org/cloud/Powiatowy_Konkurs_Kulinarny_o_Tytul_Mistrza_Swiatecznej_Kuchni.pdf?z%3AeguYyi3it%2FgfJEtRN9nYHXGBvSDmlOfXo4gcpQQsPm%2FoIg7r5mRT5dra00KYkBfy
https://cloud2x.edupage.org/cloud/Zalacznik_2.pdf?z%3AoCA2KZaZvsQygMIoRu7YODI2czW2J%2FYWhtJ9XTkEurLcqcZ6ZA3PbX5QfSsdxQJU

plastyczne, byty to filizanki. Koordynatorami projektu sg panie E. Karlinska oraz K. Puchata.
EK/KP

Realizacja dziatan w zakresie standardu drugiego SzPZ.

Szkolny Konkurs Fotograficzny ,,Jesienny las w obiektywie”

W listopadzie 2020 roku, w Szkole Podstawowej nr 15 im. Polskich Noblistow w Czgstochowie
odbyto si¢ podsumowanie Szkolnego Konkursu Fotograficznego .Jesienny las
W biektywie”.

Bardzo dzigkujemy wszystkim uczniom, ktérzy wzieli udziat w konkursie.

Oto laureaci najpigkniejszych prac:

Kategoria I:

I miejsce — Maciej Cierpiat

Il miejsce — Adam Cierpiat

Il miejsce — Matylda Dr6zdz

Il miejsce — Nadia Bajor

Kategoria Il:

I miejsce — Joanna Ociepa

I miejsce — Wojciech Jagieta

I1 miejsce — Kacper Keler

I1 miejsce — Piotr Dgbrowski

111 miejsce — Maciej Dobosz

Kategoria Il1:

I miejsce — Pawel Jagicta

I miejsce — Eliza Cierpiat

Il miejsce — Adam Proniewicz

Il miejsce — Mitosz Kaczmarek

Organizatorkami konkursu byty panie: Ewa Meus, Karolina Kisiel, Ewelina Karlinska.
Wszystkim serdecznie gratulujemy. EK/KP

Realizacja dziatan w zakresie standardu drugiego SzPZ.



Swietujemy Dzien Niepodleglo$ci

W przeddzien Swigta Niepodlegtosci uczniowie klas 0-III spotkali sie z Dyrektorem szkoty.
Podczas zaje¢ uczniowie dowiedzieli si¢, co to wiasciwie za §wigto. Pan Dyrektor zaprosit
ucznidow w podroz do czasow II RP opowiadajac jak swietowano Dzien Niepodleglosci na
Brzezinach przed II wojng $wiatowg. Z duzym zainteresowaniem uczniowie podeszli do
opowiadania, jak rozpoczgta si¢ pasja historia Pana Dyrektora, a zaczgto sie¢ w domu
rodzinnym. Uczniowie mogli tez zobaczy¢ jak wyglada mundur Zwigzku Pitsudczykow RP,
a zakonczenie spotkania kazdy uczen otrzymat biato czerwony odblask. TS

Realizacja dziatan w zakresie standardu drugiego SzPZ.

Powiatowy Konkurs Plastyczny pt. ,,Niepelnosprawnos¢ oczami dziecka”

W listopadzie, w Szkole Podstawowej nr 15 im. Polskich Noblistow w Czg¢stochowie, odbyto
si¢ podsumowanie Powiatowego Konkursu Plastycznego pt. ,,Niepelnosprawnos$¢ oczami
dziecka”. Dzigkujemy wszystkim uczniom, ktérzy wzigli udziat w konkursie, za wykonanie
wspaniatych oraz dojrzatych prac. Powotane jury ocenito prace konkursowe i1 przyznato
odpowiednio miejsca w trzech kategoriach wiekowych.

Kategoria |

I miejsce — MP 35

I miejsce — Oddziat przedszkolny w SP w Kusietach

Il miejsce — MP 15

Il miejsce — Nel Sychowicz, oddziat przedszkolny w SP 15

Il miejsce — MP 1

111 miejsce — MP 16

Wyrdznienie — Oddziat przedszkolny w SP w Kusigtach,

Wyroéznienie — MP 15

Wyréznienie — MP 16



Wyrdznienie — MP 35

Kategoria Il

I miejsce — SP 16

I miejsce — SP 13

Il miejsce — SP Kuleje

Il miejsce — SP 37

111 miejsce — SP Huta Stara B

Il miejsce — Maciej Dobosz kl. 11, SP 15

111 miejsce — SP 16

Wyréznienie — ZSP 1

Wyrdznienie — SP 13

Wyréznienie — SP 16

Kategoria Il

I miejsce — SP 13

I miejsce — Maja Janta kl. VIIA, SP 15

Il miejsce — SP 48

Il miejsce — ZSP 1

Il miejsce — SP w Kusigtach

Il miejsce — Oliwia Btawat kl. VIB, SP 15
Wyr6znienie — SP Kuleje

Wyrdznienie — ZSP 1

Wyrdznienie — SP w Kusigtach

Wyrdznienie — Agata Blukacz kl. VIIB, SP 15
Wyréznienie — Mitosz Kaczmarek kl. VIA, SP 15
Wszystkim laureatom oraz ich opiekunom serdecznie gratulujemy!!! Zapraszamy na kolejna
edycje konkursu w przysztlym roku szkolnym. Organizatorami konkursu byly panie E.
Karlinska, A. Grabara i K. Puchata. EK/AG/KP

Realizacja dziatan w zakresie standardu drugiego i trzeciego SzPZ.

Maly Mis w Swiecie wielkiej literatury

W roku szkolnym 2020/2021 uczniowie oddziatu przedszkolnego realizuja Ogélnopolski
Program Edukacyjny ,,Maly Mi§ w Swiecie wielkiej literatury”. W pazdzierniku oraz
listopadzie dzieci dbaty o zdrowie z Matym Misiem, realizujac w ten sposob modut III projektu.
Wspoélnie swigtowaty Swiatowy Dzien Mycia Rak oraz Swiatowy Dzien Zdrowego Sniadania.
Zdobywaly wiedz¢ z zakresu zdrowego odzywiania oraz samodzielnie wykonaty zdrowe
$niadanie. Koordynatorami programu na terenie naszej szkoty sg p. Ewelina Karlinska oraz
Karolina Puchata. EK/KP



Realizacja dziatan w zakresie standardu drugiego i trzeciego SzPZ.

Nasza Klasowa Wigilia...

W dniu 22.12.2020 r. uczniowie klasy II wraz z wychowawczynig U. Olesiak zorganizowali
wspolng wigilie klasowa, oczywiscie spotkanie odbyto si¢ w formie online. Wszystkie dzieci
byly od$wietnie ubrane, a ich pokoje pigknie udekorowane. W domach naszych uczniéw
panowat juz nastrdj Swigteczny, byty ubrane choinki, dekoracje i ozdoby. Dzieci ztozyty sobie
zyczenia, zjadly przygotowane przez rodzicow smakotyki i za$piewaly koledy. Panowala
wspaniata atmosfera. Wszyscy cieszyli si¢, ze moga spedzic ze sobg ten przed§wiateczny czas.
Wesolych swiat! UO/KP

Realizacja dziatan w zakresie standardu drugiego i trzeciego SzPZ.

Zwiedzamy bieguny zimna

Nasi najmtodsi uczniowie dzielnie realizuja projekt edukacyjny ,,Cho¢ niewiele mamy lat, to
zwiedzamy caly Swiat”. W grudniu, wraz z p. E. Karlinska oraz K. Puchata, zwiedzili bieguny
zimna. Uczniowie dowiedzieli si¢, gdzie znajduje si¢ Grenlandia, poznali jej mieszkancow oraz
ich domy. Dowiedzieli si¢ rowniez, jakie zwierzeta zamieszkuja Grenlandi¢. Byty piosenki
i wierszyki o matych Eskimosach. Nastgpnie uczniowie wykonali prace plastyczne. To byta
super wyprawa!!! EK/KP

Realizacja dziatan w zakresie standardu drugiego SzPZ.



Regionalny Konkurs Literacki ,,Chronmy Ziemi¢” - Brzyszow 2020

Zuzanna Urbanik z klasy Il zostala laureatka Regionalnego Konkursu Literackiego
o tematyce ekologiczno-przyrodniczego dla klas I-111. Konkurs odbyt si¢ pod patronatem
Starosty Powiatu Czg¢stochowskiego Pana Krzysztofa Smeli. Zadanie konkursowe polegato na
napisaniu swojej autorskiej pracy literackiej. Cieszymy sig, ze praca Zuzi zostala doceniona
przez jury i nasza uczennica zajeta I miejsce w kategorii klas II. Serdecznie gratulujemy
I zyczymy kolejnych sukcesow!!! UO/KP

Realizacja dziatan w zakresie standardu drugiego i trzeciego SzPZ.
Szlachetna Paczka

Razem pomagamy tym, ktérym zabraklo szczescia. ..
DZIEKUJEMY!!! /[KP

Realizacja dziatan w zakresie standardu drugiego SzPZ.

szlachetna

PACZKA

PODZIEKOWANIE ZA UDZIAL W XX EDYCII SZACHETNES PACZKI

LA
SZkOeh YODSIHOLA VR 45
U C2F5T0 CHOIE

Szkolne Kota PCK 1 TPD oraz Szkolny Klub Wolontariatu bardzo proszg o zaangazowanie oraz
wsparcie akcji charytatywnej ,,Charytatywnie dla Zwierzat”. Akcja organizowana jest przez
Mtodziezowa Rade Miasta Czestochowy wraz z Zespotem Szkot Technicznych im. Jana Pawta
II oraz ze Stowarzyszeniem Aktywna Czg¢stochowa i Czgstokocham. W terminie od 14 do 21
grudnia zbieramy jedzenie, koce oraz inne potrzebne akcesoria dla zwierzat. Wydarzenie
,»Charytatywnie dla Zwierzat” zostalo objete Honorowym Patronatem Prezydenta Miasta
Czestochowy Krzysztofa Matyjaszczyka. Dary mozna przynosi¢ do szkoty (przedsionek). Za
kazda pomoc bedziemy bardzo wdzieczni... UO/EK/DB/KP

Realizacja dziatan w zakresie standardu drugiego SzPZ.



Tradycje Bozonarodzeniowe

Boze Narodzenie to dla wielu najpigkniejszy czas w roku. Zalicza si¢ do tego takze okres
przygotowan do samych $wiat — od poczatku grudnia lub mikotajek. W tym terminie
rozpoczynamy przystrajanie naszych doméw, co najlepiej oddaje ducha radosci i rodzinnej
atmosfery. Razem z pozostalymi domownikami ubieramy choinke, przygotowujemy $wieczki,
pieczemy ciasteczka 1 tworzymy roznego rodzaju ozdoby, wysylamy zZyczenia.
Ukoronowaniem tych trudow jest oczywiscie wigilia, zwigzana z nig gwiazdka i1 dwa dni $wiat.
Ta tradycja stata si¢ dla nas tak oczywista, ze nie sposéb o niej zapomnie¢. Uczniowie klasy 111
postanowili przygotowa¢ piekne KARTKI SWIATECZNE ORAZ TROJWYMIAROWE
CHOINKI. EM/KP

Realizacja dziatan w zakresie standardu drugiego SzPZ.

Swiateczne Pierniczki

W grudniu nasi uczniowie oddziatu przedszkolnego zamienili si¢ w matych kucharzy oraz
postanowili upiec $swiateczne pierniczki. Podczas pierwszych warsztatow kulinarnych dzieci
znakomicie si¢ bawily przy watkowaniu ciasta oraz wycinaniu swoich pierniczkow, ktore
nastepnie zostaly upieczone. W kolejnym tygodniu nasi mali cukiernicy zdobili woje
smakolyki. Wszystkie pierniczki zostaty picknie udekorowane. Oczywiscie nie obeszto si¢ bez
podjadania stodkosci... Organizatorkami zaj¢¢ byty p. E. Karlifiska oraz K. Puchata. EK/KP

Realizacja dziatan w zakresie standardu drugiego i trzeciego SzPZ.

Bal karnawalowy!

Karnawal to mita tradycja, przepelniona muzyka i zabawa, gdzie waznym elementem tego
okresu sg bale. Bal karnawalowy dla uczniéw klasy II, na ktéry tak dtugo czekali, odbyt si¢
29.01.2021 r. W picknie udekorowanej sali, pojawity si¢ krdlewny, wrozki, czarownice,
policjanci, zwierzatka oraz postacie ze znanych bajek. Dzieci $wietnie si¢ bawily przy



rytmicznej 1 skocznej muzyce. Byly zabawy, konkursy oraz stodki poczestunek. Nagranie
Z balu mozna zobaczy¢ na Facebooku szkoty. Zapraszamy do obejrzenia fotorelacji! UO/KP

Realizacja dziatan w zakresie standardu drugiego SzPZ.

BEZPIECZNE ZABAWY ZIMOWE

W dniu 20 stycznia w ramach Programu Promocji Zdrowia ,,Ruch na §wiezym powietrzu”,
uczniowie klasy III obejrzeli prezentacje multimedialng oraz wystuchali pogadanki pielggniarki
szkolnej pani Doroty Leszczynskiej, jak bezpiecznie korzysta¢ z urokow zimy podczas zabaw.
Oto...

Dekalog bezpiecznego zachowania si¢ podczas zabaw zimowych:

- Nigdy nie zjezdzamy na sankach w poblizu drog — takze tych rzadko uczeszczanych.
Zwracamy uwage, czy zachowana jest bezpieczna odleglos¢ do najblizszej ulicy. Skgd mozemy
miec¢ pewnos¢, Ze wwhamujemy na czas, widzqc zblizajqcy sie samochod?

- Rzucajqc sie sniezkami, nie tgczymy migkkiego sniegu z kawatkami lodu czy kamyczkow.
Staramy sie nie celowac w twarz drugiej osobie, zeby nie uszkodzi¢ komus oka. Nigdy nie
rzucamy sniezkami w nadjezdzajgce samochody — zaskoczony kierowca moze straci¢
rownowage i spowodowac wypadek.

- Na tyzwach jezdzi si¢ tylko w wyznaczonych miejscach. Stawy, jeziora czy rzeki, nawet jesli
pokryte sq (z pozoru!) grubg warstwg lodu, nie sq bezpiecznym miejscem do zabawy. Lod w
kazdej chwili moze si¢ zatamac!

- Place budowy to nie miejsce na zabawe. Pokryte Sniegiem kopce kuszq i zachecajg do
gonitwy, jednak nigdy nie mozemy by¢ pewni, czy warstwa biatego puchu nie kryje szczelin
lub glebokiego, Zle zabezpieczonego, dotu.

- Zjezdzajqc na nartach czy sankach, pamietamy o obowigzujgcych na stokach przepisach i
zasadach bezpieczenstwa. Warto tez zapozna¢ sie z dekalogiem narciarskim, opracowanym
przez GOPR (https://www.gopr.pl/poradnik/dekalog-narciarski).

- Nie doczepiamy sanek do samochodu. Zle zabezpieczony kulig moze stwarzaé duze
zagrozenie dla naszego bezpieczenstwa.

- Nie gramy w ,, hokeja na lodzie” na ulicy. Zajeci zabawq, mozemy nie dostrzec w pore
nadjezdzajgcego z nadmierng predkoscig samochodu. Pamietamy, ze w zimowe dni kierowcy
majg ograniczong widocznos¢, a samochody potrzebujq dtuzszego czasu hamowania.

- Nie przebiegamy przez ulice. Nie przechodzimy w miejscach niedozwolonych. Pamietamy
tez, by doczepi¢ do rekawa lub plecaka elementy odblaskowe.

- Widzqc zwisajgce z dachow sople, nie strqcamy ich patykami lub kamieniami. Informujemy
o nich osobe¢ dorostq.

- Uwazamy na Zle zabezpieczone konstrukcje ze sniegu. Dach igloo, w momencie odwilzy,
grozi zawaleniem i przysypaniem nas. O nieszczescie nietrudno!



https://www.gopr.pl/poradnik/dekalog-narciarski

MAMY NADZIEJE, ZE UCZNIOWIE ZAPAMIETALI TE ZASADY I BEDA SIE DO
NICH STOSOWAC!!! EM/KP

Realizacja dziatan w zakresie standardu pierwszego, drugiego i trzeciego SzPZ.

VI Powiatowy Konkurs Kulinarny o tytut ,,Mistrza Swiatecznej Kuchni”
W styczniu odbyto si¢ podsumowanie VI Powiatowego Konkursu Kulinarnego o tytul
,Mistrza Swiatecznej Kuchni”. Dzickujemy wszystkim uczestnikom konkursu oraz ich
opiekunom za przestanie pigknych fotorelacji wraz z krotkim opisem wykonanej przez siebie
tradycyjnej potrawy $wiatecznej w formie prezentacji. Oto nasi laureaci:

Kategoria klas I — 111

I miejsce — SP 16

Il miejsce — Lena Wrobel kl. II, SP 15

111 miejsce — Kinga Blukacz Kkl. 11, SP 15

Wyré6znienie — Natalia Jeziak kl. 111, SP 15

Wyroznienie — Joanna Ociepa kl. 111, SP 15

Kategoria klas 1V — V111

I miejsce — SP 47

Il miejsce — SP 47

Il miejsce — SP 53

111 miejsce — SP w Hucie Starej B

111 miejsce — Marcelina Podolak kl. VIB, SP 15

Il miejsce — Zuzanna Rudnicka kl. VIB, SP 15

Wyrdznienie — Eliza Cierpiat kl. VIB, SP 15

Wszystkim nagrodzonym serdecznie gratulujemy oraz zyczymy dalszych sukceséw!!!

Organizatorami konkursu byly panie A. Grabara, E. Karlinska oraz K. Puchata.

EK/AG/KP

Realizacja dziatan w zakresie standardu drugiego i trzeciego SzPZ.

A gdy bede dorosly, to zostane, zostane... no kim?

Uczniowie oddziatu przedszkolnego kontynuujg realizacje innowacji pedagogicznej ,,A gdy
bede dorosly, to zostane, zostane... no kim?”. W ramach programu dzieci zapoznawane sg
Z wybranymi zawodami najblizszymi ich otoczeniu. W pierwszym potroczu uczniowie poznali
takie zawody jak: budowlaniec, nauczyciel, fryzjer, dentysta, policjant, farmer, architekt,
lekarz. Program ksztattuje postawe¢ pracy i motywacji do dzialania, pobudzanie i rozwijanie
zainteresowan dzieci oraz stymulowanie ich pro-zawodowych marzen. EK/KP

Realizacja dziatan w zakresie standardu drugiego SzPZ.



Uczniowie oddziatu przedszkolnego juz drugi rok biora udziat
W Miedzynarodowym Programie Zdrowia Psychicznego pt.
. .Przyjaciele Zippiego”. Zrealizowano trzy pierwsze czesci:
uczucia, komunikacja, przyjazn. Podczas zaje¢ dzieci zachgcane
byty do wymyslania rozwigzan, ktére moga im pomoc radzi¢ sobie
“%& 7z trudnymi uczuciami i sytuacjami. Poszukujac pomystow
I sposoboéw na poradzenie sobie z trudno$ciami, zachecane byty,
., aby wykorzystywaty te umiej¢tnosci w praktyce, oraz poszukiwaty
¥ rozwigzan w sytuacjach z prawdziwego zycia. Dzieci stosowaty
poznane zasady, odgrywaty scenki dramowe, dzigki ktorym lepiej
mogly zapamigta¢ 1 zrozumie¢ omawiane zagadnienia. EK/KP

Realizacja dziatan w zakresie standardu drugiego i trzeciego SzPZ.

Zabawy na $niegu!!!
Uczniowie klasy II potrafiag wykorzysta¢ zimowa aur¢! Byly zatem: aniotki na $niegu, bitwa na
$niezki oraz obowigzkowo — balwanek. Dzieci kochaja zime!!! UO/KP

Realizacja dzialan w zakresie standardu drugiego, trzeciego i czwartego SzPZ.

NIECODZIENNE ZAJECIA W KLASIE I1I

Uczniowie klasy 111 - Kacper Keler oraz Wojciech Jagieta pod kierunkiem wychowawcy p.
Ewy Meus przygotowali oraz przeprowadzili zajecia pt. Dbajmy o czystos¢ - dbajmy o
zdrowie.

Celem zaje¢ byto: Wdrazanie dzieci do przestrzegania zasad higieny osobistej oraz ukazanie
srodowiska, w ktorym zyja bakterie oraz wirusy.



Chtopcy omoéwili sposoby ochrony przed bakteriami (mycie rak, zastanianie buzi podczas
kaszlu, ziewania, zaslanianie nosa podczas kichania). Zaprezentowali prawidtowe sposoby
mycia ragk oraz zestaw przyborow niezbgdnych do utrzymania higieny osobistej. Przedstawiona
zostala  réwniez  prezentacja  multimedialna  dotyczaca ~ OCHRONY  przed
KORONAWIRUSEM.

Byly zabawy, piosenki, zagadki i duzo DOBREJ zabawy. Mamy nadziej¢, ze takich
,uczniowskich” lekcji bedzie wigcej. EM/KP

Realizacja dziatan w zakresie standardu drugiego i trzeciego SzPZ.
Ekologiczny Pokaz Mody Zimowej

W ramach realizacji Il modutu projektu ,,Lekturki spod chmurki" uczniowie klasy II
przygotowali Ekologiczny Pokaz Mody Zimowej. Zapraszamy do obejrzenia zdje¢! UO/KP

Realizacja dziatan w zakresie standardu drugiego i trzeciego SzPZ.

Lekcja edukacyjna pod haslem ,,Wirusoochrona”

W ramach akcji edukacyjnej, zainicjowanej przez Wojewodzka Stacj¢ Sanitarno-
Epidemiologiczng w Katowicach, w klasie I zostata przeprowadzona lekcja higieny, ktéra
miala na celu ksztattowanie podstawowych zasad higieny. W trakcie zajg¢ uczniowie pogtebili
wiedze z zakresu zapobiegania chorobom zakaznym przenoszonym drogg kropelkowa ze
szczegblnym uwzglednieniem profilaktyki koronawirusa oraz jak prawidlowo myc¢ rece.
KK/KP

Realizacja dziatan w zakresie standardu drugiego i trzeciego SzPZ.




GORA GROSZA!!!

2 W 00 adycja
26.10.2020-31.05.2021

Szkolne Kota PCK i TPD serdecznie zapraszaja cala spolecznos$¢
naszej szkoly do uczestnictwa w XXI edycji Gory Grosza. Celem
tej akcji, tak jak w latach ubieglych, jest zebranie funduszy na
pomoc dzieciom wychowujacym si¢ poza wilasng rodzing. Na
. terenie naszej szkoty akcja potrwa do 30.04.2021 .
" Koordynatorkami zbioérki s3 panie: U.Olesiak, K.Puchata i
" D.Biczak-Lipiec. Za okazane serce wszystkim z gory dziekujemy!!!
UO/KP

Realizacja dziatan w zakresie standardu drugiego SzPZ.

Kazda drobna maneta
moze poméc Twojemu
kaledze lub kolezance

Sukcesy Naszych Uczniow!!!

W Szkole Podstawowej nr 53 w Czgstochowie
zostal podsumowany Miedzyszkolny Konkurs
Plastyczny ,,Bezpieczne zabawy zimowe”. Milo
nam poinformowac, ze Maciej Dobosz z klasy 11
zajal | miejsce, natomiast Laura Kozak rowniez z
klasy II otrzymata Il miejsce. Gratulujemy i
zyczymy kolejnych sukcesow!!! UO/KP

Warsztaty kulinarne!

W dniu 19.02.2021 r. w oddziale przedszkolnym odbyty si¢ warsztaty kulinarne. Tym razem
nasi najmtodsi uczniowie przygotowali desery z ciasta francuskiego. Byly owoce, bita §mietana
i stodkie dekoracje... BYLO SMACZNIE!!! Warsztaty zorganizowaty p. K. Puchata oraz p. E.
Karlinska. EK/KP

Realizacja dziatan w zakresie standardu drugiego i trzeciego SzPZ.

#lekcjaHIGIENY #wirusoochrona
19 lutego klasa Il uczestniczyta w zajeciach pod hastem ,,Wirusoochrona”. Podczas lekcji
zostaly poruszone nastepujace zagadnienia:

o prawidiowa higiena rak,



e podstawowe zasady postepowania w czasie wzrostu zachorowan na choroby zakazne
oraz podczas epidemii koronawirusa,
e podstawowe zasady zdrowego stylu zycia — prawidlowe odzywianie, aktywnosc¢
fizyczna,
e inne zasady higieniczne np. dostosowanie ubrania do warunkow pogodowych.
W trakcie zaje¢ dzieci obejrzaly prezentacj¢ multimedialng z filmikami edukacyjnymi.
Uczniowie stworzyli mape skojarzen z pojgciem ,,wirus”, uczestniczyli we wspolnej dyskus;ji,
odpowiadali na wylosowane pytania oraz rozwigzywali krzyzowki i1 karty pracy. Dzieci
wykonaty takze eksperyment pokazujacy, jak wazne jest mycie rak. Uczniowie chetnie
I aktywnie uczestniczyli w zaj¢ciach. MC/KP

Realizacja dziatan w zakresie standardu drugiego i trzeciego SzPZ.

Klasowy dzien gier

Dnia 17.02.2021 r. w klasie II odbyt si¢ ,,dzien gier”. W tym dniu uczniowie przyniesli do
szkoly swoje ulubione gry planszowe. Gry planszowe to wspanialy sposéb na potaczenie
zabawy z naukg oraz rozw0j intelektualny naszych pociech. Zabawa byta super! Podczas zajec¢
uczniowie wykonywali réwniez swoje pomystowe gry! Zapraszamy do obejrzenia zdjec!
UO/KP

Realizacja dziatan w zakresie standardu drugiego i trzeciego SzPZ.

Maly Mi§ w Swiecie Wielkiej Literatury

W lutym uczniowie oddzialu przedszkolnego zrealizowali kolejny modut programu
edukacyjnego ,,Maly Mi§ w Swiecie Wielkiej Literatury”. Tym razem dzieci rozwijaty swoje
zainteresowania zwigzane z naukg i1 technika, poniewaz modut V programu to ,,Misiowe



laboratorium Czterech Zywioléw”. Byty karty pracy, opowiadania, piosenki i eksperymenty.
Wszyscy znakomicie si¢ bawili!!! Koordynatorami projektu na terenie naszej szkoty sg p. K.
Puchata oraz p. E. Karlinska. EK/KP

Realizacja dziatan w zakresie standardu drugiego i trzeciego SzPZ.

Cho¢ niewiele mamy lat, to zwiedzamy caly Swiat!

Nasi uczniowie oddzialu przedszkolnego nadal zwiedzaja rézna zakatki §wiata. Pomaga im w
tym program edukacyjny ,,Cho¢ niewiele mamy lat, to zwiedzamy caly §wiat”. W ostatnim
czasie dzieci udaty si¢ do Brazylii oraz do Wioch. Nie zabrakto oczywiscie ciekawostek na
temat tych krajow. Byl karnawat w Rio de Janeiro oraz pyszna wtoska pizza!!! Bylo SUPER!!!
Koordynatorami projektu na terenie naszej szkotly sg p. K. Puchata oraz p. E. Karlinska. EK/KP

Realizacja dziatan w zakresie standardu drugiego i trzeciego SzPZ.

Dbamy o zdrowie!!!

»Zdrowie to cenny dar, a wiec o nie zawsze dbam"'

Pod takim hastem, dnia 10.02.2021 r. uczniowie klasy II goscili na zaj¢ciach pielegniarke
szkolng - panig Dorote Leszczynska. Spotkanie miato na celu propagowanie zdrowego stylu
zycia oraz przekonanie uczniow, ze stan zdrowia w duzej mierze zalezy od nas samych. Pani
pielegniarka przeprowadzita pogadanke na temat dbania o swoje zdrowie. W czasie spotkania
dzieci dowiedziaty si¢ w jaki sposob nalezy si¢ odzywiaé, aby by¢ zdrowym, w jaki sposob
zapobiega¢ infekcjom 1 wirusom, jakie znaczenie dla naszych organizméw ma ruch i
uprawianie sportu. Dzieci z zainteresowaniem stuchaty i zadawaty pytania. Zdobyly wiele



ciekawych informacji, ktére z pewnoscig wykorzystaja w zyciu codziennym. Serdecznie
dziekujemy pani Dorotce za podzielenie si¢ swoja wiedza i umiejetnosciami. UO/KP

Realizacja dziatan w zakresie standardu pierwszego i trzeciego SzPZ.

Czytam z klasa ,,Lekturki spod chmurki”

Dnia 8.02.2021 r. klasa II przystapita do realizacji II modutu Migdzynarodowego Projektu
»Czytam z klasg lekturki spod chmurki”. Tym razem wybrali§my lekture ,,Zaczarowana
Zagroda”. Przygodg czas zaczac¢!!! UO/KP

Realizacja dziatan w zakresie standardu drugiego i trzeciego SzPZ.




Profilaktyka Zdrowia
Najmtodsze grupy uczniéw naszej szkoty z radoscig angazujg si¢ w zabawy sportowe.
Jestesmy silni i zdrowi. Nie boimy si¢ przeszkod. Wspolnie, mozemy wszystko!!! LK/KP

Realizacja dziatan w zakresie standardu trzeciego i czwartego SzPZ.

DZIEKUJEMY!!!
Dzigkujemy za udziat w akcji ,,Charytatywnie dla Zwierzat” oraz okazanie bezinteresownej
pomocy potrzebujacym zwierzetom!!! Jeszcze raz BARDZO DZIEKUJEMY!!! UO/KP

Realizacja dziatan w zakresie standardu drugiego SzPZ.
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Ratujemy i Uczymy Ratowa¢!!!

Dnia 3.02.2021 r. w klasie I odbyly si¢ zajecia z zakresu pierwszej pomocy. Beda one
prowadzone cyklicznie w ramach realizowanego w naszej szkole Programu Edukacyjnego
»Ratujemy i Uczymy Ratowac¢”. Pani Urszula Olesiak omdwita cele i ide¢ programu, ktorym
objeci bedg uczniowie klasy I w tym roku szkolnym. Pani pielegniarka Dorota Leszczynska
przekazata dzieciom informacje na temat udzielania pierwszej pomocy. Program ten ma na
celu, aby dzieci oswajaly si¢ z tak waznymi zagadnieniami oraz ksztattowaly wlasciwe nawyki.
Pragniemy, aby pierwsza pomoc stala si¢ dla nich czyms$ naturalnym. Schemat czynnosci, ktore
dzieci beda poznawaly obejmuje:

- bezpieczenstwo,

- sprawdzenie przytomnosci,

- Wzywanie pomocy,

- sprawdzenie oddechu,

- pozycje boczng ustalona,

- oddechy ratownicze,

- uciski Klatki piersiowej.

Szkolenie ucznidéw konczy si¢ egzaminem 1 otrzymaniem certyfikatu Ukonczenia Kursu
Pierwszej Pomocy. UO/KP

Realizacja dziatan w zakresie standardu drugiego i trzeciego SzPZ.

Podsumowanie Powiatowego Konkursu Plastycznego ,,Bezpieczne zabawy zimowe”




W dniu 26 lutego podsumowano wyniki Powiatowego Konkursu Plastycznego ,,Bezpieczne
zabawy zimowe”.

Oto lista LAUREATOW:

Kategoria klas 0 — |

I miejsce — Nadia Bajor SP 15

I miejsce — Nel Sychowicz SP 15

Il miejsce — SP 49

Il miejsce — SP 33

Il miejsce — SP 32

Il miejsce — SP 14

Il miejsce — SP 42

Il miejsce — SP 13

111 miejsce — SP 32

Il miejsce — SP Nierada

111 miejsce — MP 41

Wyro6znienie — Lena Blukacz SP 15

Wyroéznienie — MP 17 ,,Le$ne Skrzaty”

Kategoria klas Il — 111

I miejsce — Joanna Ociepa SP 15

I miejsce — SP 48

I miejsce — SP Nierada

Il miejsce — SP 24

Il miejsce — SP 27

Il miejsce — SP 33

Il miejsce — SP 24

Wyrdznienie — SP 33

Wyrdznienie — Mariusz Wozniak SP 15

Wyré6znienie — Natalia Jeziak SP 15

Wyréznienie — Laura Kozak SP 15

Kategoria klas IV - VI

I miejsce — SP 13

I miejsce — SP 48

Il miejsce — SP Wozniki

I1 miejsce — SP Wozniki

Il miejsce — SP 13

LAUREATOM SERDECZNIE GRATULUJEMY I EM/KP

Realizacja dziatan w zakresie standardu drugiego i trzeciego SzPZ.

ZDROWE DRUGIE SNIADANIE




W dniu 25 lutego w ramach PROGRAMU PROMOCJI ZDROWIA uczniowie klasy Il
przygotowywali drugie ,,ZDROWE” éniadanie w postaci KOKTAJLU. Wsrod sktadnikow
znalazty si¢: truskawki, maliny, banany, kiwi, jabtka oraz gruszki - PRAWDZIWA BOMBA
WITAMINOWA. Uczniowie zadbali oto, by koktajle zawieraty duzo owocow i jak najmniej
cukru. W degustacji pysznego napoju brali rowniez udziatl uczniowie klasy I. USmiechy
towarzyszace uczniom $wiadczyly o przyjemno$ci zaré6wno =z przygotowania, jak
i Z konsumpcji wy$mienitego ,,SNIADANKA”. EM/KP

Realizacja dziatan w zakresie standardu drugiego i trzeciego SzPZ.
Kolejne sukcesy!!!

W Szkole Podstawowej nr 8 w Czgstochowie zostat
zorganizowany Miedzyszkolny Konkurs Plastyczny ,,Badz
widoczny na drodze”. W konkursie tym uczestniczyli rowniez
uczniowie z klasy II. Milo nam poinformowa¢, ze Kinga
Blukacz zdobyla II miejsce. Brawo Kinga! Serdecznie
gratulujemy! UO/KP

Realizacja dziatan w zakresie standardu drugiego i trzeciego
SzPZ.




