PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
DLA ZESPOLU SZKOL IMIENIA WEADYSELAWA STANISELAWA REYMONTA
W KONSTANCINIE-JEZIORNIE W ROKU SZKOLNYM 2022/2023

1. SKALAOCEN

1 — niedostateczny
2 — dopuszczajacy
3 — dostateczny

4 — dobry

5 — bardzo dobry
6 — celujacy

2. KRYTERIA OCEN SRODROCZNYCH I ROCZNYCH

Ocenge celujaca otrzymuje uczen, ktory:
v Wykazuje si¢ szczegdlnym zaangazowaniem w pracy, tworcza postawa,

v Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego
oraz jest zawsze przygotowany do lekcji ( posiada wymagany strdj sportowy — brak

stroju raz w semestrze),
v Jest aktywny na lekcji,

v Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaje¢ z wychowania fizycznego oraz

przed 1 po ich zakonczeniu ( dotyczy pobytu w szatni ),

v Doktadnie wykonuje ¢wiczenia i zalecenia przekazywane przez nauczyciela, dba o

bezpieczenstwo wiasne i kolegow,

v Ma godna nasladowania postawe kolezenska i sportowa ( pomoc stabszym i mniej
sprawnym ),
v Prowadzi sportowy 1 higieniczny tryb Zzycia, ch¢tnie uczestniczy w zajeciach

pozalekcyjnych i pozaszkolnych, Oraz spetnia jeden z trzech nizej wymienionych

warunkow:

v Wykonuje elementy nauczane zgodnie z programem nauczania na oceng celujaca,



Reprezentuje Szkote w zawodach sportowych migdzyszkolnych (przy czym srednia

ocen czastkowych minimum 4,5),

Osigga wysokie wyniki sportowe na poziomie minimum powiatowym
udokumentowane przez Polski Zwigzek Sportowy (przy czym S$rednia ocen

czastkowych minimum 4,5).

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:

v

v

v

v

Calkowicie opanowal material podstawy programowe;j,

Systematycznie uczestniczy w obowiazkowych zajeciach z wychowania fizycznego

oraz jest zawsze przygotowany do lekcji,
Jest aktywny na lekcji,

Jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie

budza najmniejszych zastrzezen,

Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaj¢¢ z wychowania fizycznego oraz

przed i po ich zakonczeniu ( dotyczy pobytu w szatni ),

Doktadnie wykonuje ¢wiczenia i zalecenia przekazywane przez nauczyciela, dba o

bezpieczenstwo wiasne 1 kolegow,

Ma godng nasladowania postawg kolezenska 1 sportowag ( pomoc stabszym 1 mniej

sprawnym ),
Wykonuje elementy nauczane zgodnie z programem nauczania na ocen¢ bardzo dobra,

Robi systematyczne postepy.

Oceng¢ dobra otrzymuje uczen, ktory:

v

v

v

Dobrze opanowat materiat podstawy programowej,

Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajgciach z wychowania fizycznego

oraz jest zawsze przygotowany do lekcji,
Jest aktywny na lekcji,

Jego postawa spoteczna 1 stosunek do kultury fizycznej nie budzi wigkszych

zastrzezen

Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaje¢ z wychowania fizycznego oraz

przed i po ich zakonczeniu ( dotyczy pobytu w szatni ),



v' Ma wlasciwg postawe kolezenska i sportowg ( pomoc stabszym i mniej sprawnym).
v" Wykonuje elementy nauczane na oceng, co najmniej dobra,

v Robi systematyczne postepy na miar¢ swoich mozliwosci,

v Rzadko angazuje sie w zycie sportowe szkoty i klasy.

Ocenge dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

v' Opanowal material podstawy programowej na przecietnym poziomie ze

znacznymi lukami,

v’ Niesystematycznie uczestniczcy w obowigzkowych =zajeciach z wychowania

fizycznego oraz czesto nie posiada wymaganego stroju sportowego.
v" Jest mato aktywny na lekcji i ma ktopoty z dyscyplina.,
v Poprawnie wykonuje elementy nauczane na ocene¢ dostateczng,
v" Brak postepow na miar¢ swoich mozliwosci.
Ocene¢ dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

v Nie opanowatl materiatu podstawy programowej w stopniu dostatecznym i ma powazne
luki,

v Czesto z wlasnej winy opuszcza obowigzkowe zajecia z wychowania fizycznego oraz

czg¢sto nie posiada wymaganego stroju sportowego,

v" Jest mato aktywny, nie zdyscyplinowany, ma niecobecno$ci nieusprawiedliwione oraz

lekcewazacy stosunek do zaje¢ i nauczyciela,
v' Stabo wykonuje nauczane elementy ( na ocene dopuszczajgcg),

v Narusza zasady dyscypliny w czasie trwania zaje¢ oraz przed i po ich zakofhczeniu, nie
dba o bezpieczenstwo wlasne 1 kolegéw, nie wykonuje ¢wiczen i1 zalecen

przekazywanych przez nauczyciela,
v" Brak zaangazowania i postepow na miar¢ swoich mozliwosci.
Oceng¢ niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:
v’ Jest daleki od spelnienia wymagan podstawy programowej,

v' Bez usprawiedliwienia opuszcza zajecia z wychowania fizycznego oraz nie jest

przygotowany do lekcji (bardzo czesty brak stroju sportowego),



v' Ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu i nauczyciela, wykazuje brak

aktywnosci na lekcji, nie podejmuje prob podczas sprawdzianow,

v' Razgco narusza zasady dyscypliny w czasie trwania zaje¢ oraz przed i po ich
zakonczeniu, nie dba o bezpieczenstwo wilasne 1 kolegdw, nie wykonuje ¢wiczen

1 zalecen przekazywanych przez nauczyciela,

v" Wyrazny brak zaangazowania i postepdw na miare swoich mozliwosci.

3. OCENY CZASTKOWE

Oceng czastkowa celujaca uczen otrzymuj¢ za
1. Godne reprezentowanie Szkoty w zawodach mig¢dzyszkolnych,
2. Wysokie wyniki sportowe na poziomie wojewddzkim udokumentowane przez Polski
Zwiazek Sportowy,
3. Udokumentowana aktywnos$¢ na rzecz Kultury Fizycznej (aktywny udzial w zajgciach
pozaszkolnych, kluby sportowe, zrzeszenia)
Za brak zaangazowania w przebieg zaje¢, brak aktywnosci uczen otrzymuje minus ,,-”.

Trzy minusy skutkuja oceng czastkowa niedostateczng.

Uczeh ma prawo poprawi¢ kazda ocen¢ ze sprawdzianu. Termin i forma poprawy

zostaje uzgodniona z nauczycielem.

Nauczyciel moze podwyzszy¢ oceng¢ ze sprawdzianu biorgc pod uwage widoczne

zaangazowanie, aktywnos¢ 1 mozliwos$ci ucznia.

4. PRZEDMIOT OCENY

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego bierze si¢ w szczego6lnosci pod uwage
wysitek wktadany przez ucznia w wywiazywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych ze specyfiki
przedmiotu, zaangazowanie ucznia w prace na lekcji oraz postep ucznia adekwatny do jego

mozliwo$ci.

Ponadto ocena z wychowania fizycznego S$rddroczna i1 roczna jest wypadkowa takich

sktadnikow jak:

1. Stopien opanowania wymagan programowych:



» Postep umiejetnosci ruchowych
» Poziom wiedzy
» Postep w usprawnianiu
2. Aktywno$¢
» Zaangazowanie w wykonywanie ¢wiczen i zadan
» Inwencje tworcza
» Aktywny udzial w zajeciach i wspdtuczestnictwo w ich organizacji
» Udzial w zawodach
» Udziat w zajeciach pozalekcyjnych ( SKS, sekcje sportowe)
3. Frekwencja — uczestnictwo w zajg¢ciach
» Spoznienia
» Nieobecnosci nieusprawiedliwione
» Nieobecnosci usprawiedliwione
> Jednostkowe zwolnienia z ¢wiczen
» Ucieczki z zajeé
4. Postawa ucznia
» Dyscyplina podczas zajec¢
» Przygotowanie do zajec
» Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas lekcji
» Przestrzeganie regulaminu korzystania z obiektow sportowych
» Postawa ,fair play” podczas lekcji — stosunek do partnera, przeciwnika,

sedziego

A\

Higiena ciata i stroju

v

Wspétpraca z grupa.

5. WLASCIWE PRZYGOTOWANIE SIE DO ZAJEC.
Wiasciwe przygotowanie do zaje¢ obejmuje:

» czysty stroj sportowy:
- koszulka sportowa z krotkimi rekawami, si¢gajaca do linii bioder,
- krétkie spodenki (badz dres),

- buty sportowe sznurowane( lub na rzepy) , z biatg lub jasng podeszwa,



» oraz:
- brak bizuterii 1 0zdob (m.in. kolczyki, pierscionki, tancuszki, bransoletki, zegarki)
- upigcie wtosow (gumka, materiatlowa opaska)

Uczen maprawo TRZYKROTNIE w ciagu polrocza zglosi¢ nieprzygotowanie (brak

stroju 1 obuwia). Za kazde nast¢pne nieprzygotowanie do zaje¢ otrzymuje oceng niedostateczng.

6. INDYWIDUALNE WYMAGANIA EDUKACYIJNE DLA UCZNIOW,
UKTORYCH STWIERDZONO ZABURZENIA I ODCHYLENIA ROZWOJOWE
| SPECYFICZNE TRUDNOSCI W UCZENIU SIE.

W przypadku stwierdzenia u ucznia zaburzen i1 odchylen rozwojowych (zaburzenia
koordynacji, percepcji wzrokowo—-ruchowej itp.) oraz specyficznych trudnosci w uczeniu si¢
wymagania edukacyjne dostosowuje si¢ do zalecen lekarza lub poradni. Podczas lekcji ktadzie
si¢ duzy nacisk na indywidualizacj¢ pracy z takim dzieckiem. Wymagania edukacyjne w takich

przypadkach sg obnizane.



