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Jak sie uczyC na wiasnych btedach?
JBtadzi¢ jest rzeczq ludzkq" (seneca)

Czesto, w obawie przed popetnieniem BLAD
btedu, méwimy sobie ,nie umiem”, ,nie dam rady" i
wycofujemy sie, nie podejmujemy dziatania. Boimy
sie zaryzykowa¢, boimy sie konsekwencji i opinii
innych. Taka postawa jest niewtasciwa i niekorzystna dla nas, bo
ogranicza i uniemozliwia dalszy rozwd.

Warto uswiadomi¢ sobie, ze podejmowanie decyzji, czy
zdobywanie nowej umiejetnosci, zawsze niesie ze sobq pasmo
btedow i porazek. Popetnianie btedow jest wiec powszechne i
trzeba sie z tym pogodzic.

Kazdy z nas popetnia
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NAPORASKACH (5 K naszego zycia i dziatania. Nie da
4 sie bez popetniania btedéw
nauczy¢ czytaé, pisaé,
2 2t il niemozliwym jest opanowanie

S [ e el jezyka obcego. Poprzez

ot ¥ Treetea Tows Zo..{ popetnianie btedéw uczymy sie
- prowadzié¢ auto, budowaé udane
zwiqzki, biznesy itd. Podstawq nauki jest popetnianie btedow i ich
korygowanie. Dzieki btedom, ktore popetniamy, uczymy sie
najszybciej i zdobywamy doswiadczenie, ktore umozliwia osigganie
sukcesow w przysztoSci.

Mozesz jednak uczy¢ sie na wtasnych btedach tylko
wtedy, gdy uznasz, Ze je popetniteS. Bardzo wazna jest




umiejetnosé przyznawania sie do btedow. Ludzie, ktorzy uwazajq
siebie za nieomylnych, bedq tkwi¢ w przekonaniu o swojej

wy jatkowosci i raczej nie wyciagnq konstruktywnych wnioskow z
wtasnych dziatan. Im wczesSniej dostrzezesz wtasny btqd, tym
szybciej bedziesz mogt go naprawi¢. Mozesz tez zapytac innych,
co byto twoim btedem, bo czasami trudno jest cztowiekowi ocenié
samego siebie.

Jesli wiec dojdziesz do wniosku, ze popetnites btqd, to
nie rozpaczaj i nie traktuj go jak kleski. Btqd nie oznacza, ze
jestesmy stabi, gorsi, tylko, ze jeszcze nie potrafimy czegos
zrobi¢. Przeanalizuj doktadnie sytuacje, znajdZz przyczyne btedu i
wyciagnij wnioski. Pomysl, co mozna byto zrobié¢ lepiej, co jeszcze
da sie naprawi¢ i wprowadZ zmiany. Musisz to zrobi¢, jesli chcesz
unika¢ popetniania stale tych samych potknie¢ i porazek.

Nie bdj sie wiec nowych wyzwan. W swoim zyciu
podejmujemy mnostwo roznych decyzji. Niektore mogq by¢
lepsze, inne gorsze. Btedy sq wpisane w nasze dziatania, a kazda
porazka oraz odpowiednie wyciqganie wnioskow wzmacnia naszq
pewnos¢ siebie i zbliza do sukcesu. Dzieki wycigganiu wnioskow z
porazek, uczymy sie i rozwijamy.

BLEDY POPELNIA KAZDY,
ALE NAJWAZNIEJSZE JEST ZEBY:

dostrzec je,
sprobowacé naprawié
i nigdy nie powtarzac.
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