Gdzie mozesz
spotkac kleszcza?

Ministerstwo Zdrowia

Najbardziej aktywny
M- jest w godzinach
Najczesciej spotkamy go _ porannych
w trawie, chwastach, i wieczornych Ni T
krzewach, na spodnlej le wspina sie
® stronie lisci powyzej1-1,5m ®
Woli cien

Wybiera miejsca, gdzie
skora jest najciensza
i dobrze ukrwiona
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Ministerstwo Zdrowia

Pamlqtaj o odpowiednim
ubraniu - tak, aby zakryc
mozliwie jak najwiecej ciata

Stosuj preparaty
odstraszajace
kleszcze, zawsze ..

zgodnie zdotaczong  “~-i-
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Jak uchronic sie
przed kleszczem?

Wybieraj jasna odziez,
na ktdrej tatwiej zauwazysz
kleszcza

-

Zawsze ogladaj
skore po powrocie
ze spaceru
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Gdy zobaczysz
kleszcza nalezy go
niezwtocznie usunqc
s 4o | W prawidtowy sposob:

:

N Kleszcza usun peseta lub

) specjalnym przyrzadem
', dostepnym w aptece

\

, Chwyé go tuz przy skorze,

! za przednig czesc ciata
i zdecydowanym ruchem
pociagnij ku gorze

-’ Miejsce uktucia

Obserwuj miejsce po \ zdezynfekuj
uktuciu, w przypadku , i doktadnie umyj rece
wystapienia 1 1
niepokojacych | "
\ i

objawdw, skonsultuj
sie z lekarzem
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Najczestsze
miejsca zerowania

Ministerstwo Zdrowia

zauszami przy linii wtosow
\\\ ’/ \\\-,
-t e
pod pachami )
w okolicach
tokcia

S
~
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w okolicach ’
pepka

-

Miejsca, na ktdre kolanami
nalezy zwroci¢
szczegolng uwage " wokolicach $ciegna
: podczas ogladania ciata » Achillesa
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A PAJECZAKI NALEZACE DO PODGROMADY ROZTOCZY M |TY VS

DtUGOSC CIALA CYKL ROZWOJOWY

Trwa 2 lata, podczas ktérych kleszez
przechodzi trzy stadia rozwojowe.

% % S f&(ﬂ @ Krew kregowcdw jest mu niezbedna . . .
4 T do przejscia w kolejng forme. A4 e \

. samica moze zlozy¢ do 20 tys. jaj MIT
(zwykle ok. 3 tys.), po czym Kleszcze zyjg tylko w lasach i na
umiera z wycieticzenia

terenach wiejskich.

W kazdej fazie zywi si kl i
Wysysaiqc krew swojej ofiary, mogq Ik azge] fazis ZYWIdS'Q jwy © W LARWA
zwiekszyé mase nawet 100 ra i i s e Koo
2 zy od ofiary i przeobraza sie zeruje gt. stadia

i powiekszy¢ swoje wymiary niemal

oL . . lub sktada jaja.
dziesigciokrotnie. Samce wypijajq

na matych mtodociane MIT
gryzoniach, ‘ é Kleszcze czatujg tylko
czasem i
( ) % NIMFA na paprociach.

mniej krwi, gdyz ich ciato IMAGO ra
nie jest tak rozciggliwe. stadium % zeruje na duzych s lndsiach
| g z =~ dojrzate %, zwierzgtach (poczwarka)
\\ i ludziach

POLOWANIE zeruje gl. na
wiekszych

A .
i zwierzetach,

Przednie gruczoly A i atakze na

odnéza N F slinowe _—] R, ludziach MIT

Napznan sig i ].ak‘ Kleszcze skaczg na ofiary z koron
haczyki zaczepiajg fé *% drzew.

o przechodzgcg
ofiare.
Slina Najbardziej niebezpieczne sq stadia
mtodociane - pajeczaki sq wéwczas
najbardziej agresywne

i najtrudniejsze do zauwazenia

(sq mate i niemal przezroczyste).

Wypuszczana do rany
zawiera substancje:

« znieczulajgce skore,

o ,cementujgce” hypostom

naskorek w skorze,
skéra « hamujgce krzepnigcie Pajeczaki sq bardzo odporne MIT
Narzgd Hallera . krwi i dzialanie ukladu j WiEyngR C”Ugi? okresy iR Idgc do lasu nalezy ubierac sig
Narzgd wechu. Wychwytuje zmiany NG e : odpornosciowego. a glodne < SN przetrwgc na ciemno, gdyz jasne kolory
wilgotnosci, ciepta, sktadniki potu, ;zczc;l‘coc.zultzr Dzigki nim tgeppp Ry w odretwieniu nawet 800 dni. przyciggajg kleszcze.
stezenie CO, czy drgania. i 4 ' /% g 4 kleszcz moze spokojnie
Zywiciela. pozywiac sig przez wiele Jesien to pora ich najwiekszej
Ryjkowaty aparat godzin. aktywnosci. Zimg zapadaijg w letarg.
gebowy (hypostom) \
Przystosowany do ssania plynow, Chorobotwércze mikroorganizmy Kleszcza mozna ,ztapaé” nawet
stopniowo wchodzi w glgb skory. Sq wpuszczane do rany razem ze sling w lutym. Wystarczy ciepta zima
Uzbrojony jest w zqbki pomagajqce albo wymiocinami (juz w trakcie przytwierdzania z temperaturq 7-12°C, aby

utrzymac sie w skérze zywiciela. kleszcza do skéry lub podczas ssania krwi). przerwad ich hibernacje. Opracowanie: Polska Grupa Infograficzna
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Kleszcze przenoszg
ponad 20 réznych chordb
nazywanych koinfekcjami.

MALE UKASZENIE, DUZY PROBLEM

STADIA ROZWOJOWE

Okoto 30 proc. kleszczy Szacuje sie, Ze zeby doszto
w Polsce jest nosicielami do infekcji kleszcz musi
JAJECZKA kretka borelii pozostawac w skorze
wywolujgcego borelioze. powyzej 24 godzin.
wielkosé: kropka o $rednicy utamka milimetra .
N PARVMAS iciu sie krwiq: 3-4 milimetr
J?ﬁ/ po opiciu sie krwiq: y %ﬁ
JAJECZKA
: I f affira o wielkosé: gtéwka od szpilki o $rednicy 2-3 milimetréow ~ #
L) po opiciu sie krwiq: do 1 centymetra

samica samiec
wielkosé: 4-5 milimetréw %ﬁ

po opiciu sie krwiaq: do 1,5 centymetra

IMAGO e

Wysysajgc krew ofiary, kleszcz moze zwigkszy¢ mase nawet 100 razy.

_4

ﬁ)mcowanie: Polska Grupa Infograficzna




KLESZCZE

FAKT

Naturalnym $rodowiskiem kleszczy jest
kazde delikatnie wilgotne miejsce, w ktérym
wystepuje roélinnos¢ i gryzonie. Atakujq
gtéwnie na $ciezkach czesto
uczeszczanych przez

MIT
Kleszcze czatujg tylko
na paprociach.

ludzi i zwierzeta.

eeecccscccecscessecsscsecscessessecssssscssesseesne

MITY VS. FAKTY

MIT
Kleszcze skaczg na ofiary
z koron drzew.

FAKT

Pasozyty te nie majq tak silnych nég jak
pchty. Oczekujq na zywiciela maksymalnie
na wysokoéci ok. 1 metra. Im sq wyzej tym

mniejsza szansa na
znalezienie potencjalnej
ofiary. Czatujq na
lisciach lub zdzbtach
traw i przyczepiajq

sie do ludzi i zwierzqt,
ktére ocierajq sie

o gatqzki roslin.

MIT

Idgc do lasu nalezy ubieraé sie
na ciemno, gdyz jasne kolory
przyciggajg kleszcze.

FAKT
Kleszcze sq $lepe i nie robi im réznicy kolor
ubrania. Do polowania uzywajqg zmystu
wechu, tzw. organu
Hallera, ktéry znajduje
si¢ na pierwszej

parze odndzy.

MIT
Kleszcze zyjg tylko w lasach
i na terenach wiejskich.

FAKT

Coraz czeiciej
mozna je spotkad
w miastach
(parkach, skwerach
a nawet

w piwnicach).

BORELIOZA

(¥

FAKT

Okoto 30% kleszczy w Polsce jest
nosicielami kretka borelii. Zagrozenia nie
wolno jednak bagatelizowad.

MIT
Kazdy kleszcz przenosi
borelioze.

eecccccccsccsccsccsecsessesseccscsecsessessesce0s

MIT
Juz samo wktucie kleszcza
oznacza infekcje.

FAKT
Aby doszto do zakazenia, kleszcz musi
pozostawaé w skérze 24-48 godzin.

MIT

Pojawiajgca sie tuz po
ukgszeniu zmiana skérna
to rumieni wedrujgcy.

FAKT
Rumien o $rednicy ok. 5 cm pojawia sie
w okresie od 1-2 dni do nawet 3 tygodni
po ukgszeniu kleszcza.
Nie swedzi.
Natychmiastowe
zaczerwienienie
oznacza reakcje
alergiczng lub $lad

po ugryzieniu innego
owada.

MIT
Przed boreliozg mozna sie
zaszczepic.

FAKT

Istnieje tylko szczepionka

przeciwko

odkleszczowemu
zapaleniu opon
mézgowych.

/
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MALE UKASZENIE, DUZY PROBLEM

BORELIOZA

MITY vs.

MIT
@ Kazdy kleszcz przenosi

borelioze.

LESNICY ZALECAJA JAK USUNAC KLESZCZA
Przed wyjsciem do lasu lub parku 1

T
w
M e

Mozliwie szczelnie okryj ciato
(koszula z dtugim rekawem,
dtugie spodnie, zakryte buty).

Jedli zauwazysz whitego kleszcza,
nie smaruj go zadnymi specyfikami,
nie przypalaij, ani nie szarp na boki.

Zastosuj $rodki
przeciw kleszczom
dostepne w aptece.

LICZBA ZACHOROWAN NA BORELIOZE
W POLSCE (w latach 2000-2014)

\2000 2014

MAPA ZAPADALNOSCI NA BORELIOZE
(w2014 r., na 100 tys. mieszkancéw)

Ogdtem w Polsce:
36,01

Zarazone kleszcze, oprécz
boreliozy, przenoszq takze:

z oddychaniem.

Zrédto: NIZP-PZH

Po powrocie z lasu lub parku [ linia wlosdw N A 3

Zde]mi] uk?ronie — s =it o _ MIT

i wytrzep je. =7 Przed boreliozg mozna sig
Obejrzyj cate o o~ pachy 4D zaszczepic.

ciato. Kleszcze ng',‘?c'a R E  ololice

najczescie] (sl pepka Aby usunq¢ kleszcza, uzyj pensety.  Doktadnie umyj rece. Zdezynfekuj ranke

whijajq sie pachwiny ° Ztap go tuz przy skérze. Pociggnij po ukgszeniu (np. spirytusem). Przez

w miejsca, pod lekko, ale zdecydowanie do géry. kolejne 30 dni obserwuj miejsce po

gdzie mamy okolice o kolanami Sprawdz, czy zostat usuniety kleszczu. Pojawienie sie kolistego

najciefiszy Sciegna w catosci. zaczerwienienia natychmiast zgtos MIT

naskérek. Achillesa — IERarz ol Juz samo wklucie kleszcza

oznacza infekcje.

BORELIOZA 13 866 K o wirusowe zopolenie moézgu,
Jest najczesciej stwierdzang chorobg e po;"f, s o babeszjoze,
odkleszczowgq. Przebiega w 2 fazach Ay o bartoneloze, M!T R )
- wezesnej, trwajgcej do kilku 29,9 kujawsko- o anaplazmoze. Pojawinjqca si¢ tuz po ukgszeniu
tygodni od zakazenia -pomorskie zmiana skérna to rumien
s ; 19,8 ol wedrujgcy.
i pdznej, moggcej : mazowieckie ¢ i
trwaé nawet lata. I“b”‘;k': wielkopolskie 271
NAJCZESTSZE Lol 9,0 Toik BABESZJOZA
OBJAWY: i 6ZI'e T Choroba grozna zwlaszcza
o rumier, dolnoslgskie 39,7 dla pséw. Zarazony nig pies

1850 o béle korzonkéw, s opolskie Swiefokrzyskie staje sig apatyczny, nie chce

o zapalenie stawdw 41,6 21,8 jes¢, gorgezkuje, ma wymioty,

kolanowych. podkarpackie biegunke oraz trudnosci
48,0

Opracowanie: Polska Grupa Infograficzna



