Praca domowa

Samodzielna nauka dziecka w domu zwana popularnie odrabianiem lekcji jest
niezwykle waznym ogniwem w procesie nauczania i wychowania. Praca domowa ma przede
wszystkim charakter utrwalajacy wiadomosci 1 umieje¢tnosci nabyte w szkole. Dziecko bedac
w domu moze powtdrnie przemysle¢ i zarazem poglebi¢ temat poruszany na zajgciach. W
zaciszu domowym moze spokojnie zastanowi¢ si¢ nad tym, czego dowiedziato si¢ w szkole,
porozmawia¢ z kim§ dorostym np. rodzicami, wyjasni¢ watpliwosci, ktore nasungty si¢ w
zwigzku z zajeciem. Uczen odrabiajgc zadania uczy si¢ samodzielnos$ci, ksztalci i rozwija swe
zdolnosci poznawcze, wyrabia umiejetnosci 1 nawyki, od ktorych zalezy prawidtowa
organizacja procesu uczenia si¢. Poznaje racjonalne metody, ktérymi bedzie mogt postugiwad
si¢ w dalszej pracy samoksztatceniowe;j.

W. Okon stwierdza, ze praca domowa uczniow to forma obowigzkowych,
wykonywanych zwykle w domu, zajeé¢ szkolnych uczniow, ktorych celem jest rozszerzenie,
poglebienie i utrwalenie ich wiedzy oraz wdroZenie do samodzielnosci w postugiwaniu sie
wiedzq, w zbieraniu informacji, w dokonywaniu obserwacji, rozwigzywaniu zagadnien oraz

pisemnym i ich opracowywaniu.

W klasach poczatkowych do domu nie zadaje si¢ wiele. Jednakze dziecko ma systematycznie
wdraza¢ si¢ do obowiazkow szkolnych tj. dyscypliny szkolnej, do wielu innych wymagan
stawianych przez szkote, jak tez podporzadkowac si¢ zespotowi rowiesnikow w dobrym stowa
tego znaczeniu. Jednym z waznych obowiazkow dziecka jest zapamigtywanie polecen
nauczyciela. Zdarza si¢ uczniowi zapomnieé¢, co w tym wieku nie jest niczym strasznym.
Natomiast wazna jest tu reakcja dorostych. Nie wolno bagatelizowaé¢ nieobowigzkowosci,
poniewaz prowadzi¢ to bedzie do coraz czgstszego zaniedbywania swoich obowiazkow. Ze
strony rodzicoOw wazny jest tu umiar, opanowanie 1 wyrozumiato$¢ oraz przede wszystkim
rozmowa z dzieckiem dotyczaca jego probleméw. Do nalezytego wypetniania obowigzkow
nalezy przyucza¢ dziecko od najmtodszych lat. Zadaniem rodzicow jest przyzwyczajanie do
samodzielnej pracy w okreslonym czasie, czyli przyzwyczajanie do dobrej organizacji pracy.
Dziecko w tym wieku potrzebuje zabawy, ale miedzy zabawa, naukg i spelnianiem innych
obowigzkow powinna by¢ zachowana odpowiednia proporcja czasu. Rodzice powinni zachecad
dziecko, przejawia¢ zainteresowanie jego postgpami w nauce, dyskretnie naprowadza¢ na
rozwigzanie danego zadania czy problemu, pobudzaé¢ dziecko do dziatania, do wlasnej

inwencji. Rodzice, ktorzy rozumnie kochajg swoje dzieci, bgda je przyzwyczaja¢ do



samodzielnosci.

Co powinni wiedzie¢ rodzice?
L. Na pewno powinni znad podstawy programowe klasy.
2. Rodzice powinni zdawaé sobie sprawe z tego, ze dziecko spelnia wazny obowigzek
spoteczny — wykonuje trudng i odpowiedzialng prace, ktérej dorosli nie mogg lekcewazy¢. Stad
tak wazne s3 rozmowy z dzieckiem, ktére rozwijaja i poglebiaja jego zainteresowania.
Nauczyciele musza uzmyslawia¢ rodzicom, wazno$¢ rozméw, zwlaszcza przy ogladaniu
audycji telewizyjnych czy przy wykonywaniu codziennych zaje¢¢. Dziecko nie moze by¢
pozostawione samemu sobie. Zainteresowania rozwijamy takze poprzez czytelnictwo, gdzie
dodatkowo ksztatci si¢ czytanie ze zrozumieniem. Wspdlna dyskusja nad przeczytanym
tekstem rozwija umiejetnosé poprawnego moéwienia.
3.Rozwijaniu samodzielno$ci dziecka sprzyja wyposazenie go w przybory oraz stowniczki
ortograficzne, encyklopedie itp.
4. Stworzenie odpowiednich warunkéw pracy, a wigc statego miejsca do odrabiania lekcji,
ustalenie okreslonych godzin pracy w domu sprzyja przyzwyczajaniu dziecka do
zorganizowanego trybu zycia. Rodzice powinni przejawia¢ zainteresowanie naukg i
jednoczesnie musza sobie zda¢ sprawe z tego, ze kazde dziecko uczy si¢ wedlug swoich
mozliwo$ci. Rodzicoéw nie moze cechowac¢ nadgorliwo$¢ przejawiajaca si¢ odrabianiem lekcji
za dzieci, dyktowaniem gotowych rozwigzan, pytanie kolegéw, co bylo zadane. Jak zatem
ksztaltowa¢ samodzielno§¢? Samodzielno$ci powinni uczy¢ rodzice juz od najmtodszych lat
zycia poprzez przyzwyczajanie dzieci do wykonywania czynnosci : ubieranie si¢, sprzatanie
po sobie zabawek, wykonywanie drobnych obowigzkow domowych. Im wcze$niej
przyzwyczaimy dziecko w domu, tym szybciej i lepiej poradzi sobie w szkole.

Rola rodzicow w ksztattowaniu samodzielnosci dzieci
Rodzice powinni:

1. Nauczy¢ dziecko obowigzkowosci (przynoszenia przyboréw, wykonywania
polecen nauczyciela).

2. Uczenia zapamigtywania zadanych polecen.
3. Przejawiania zainteresowania naukg poprzez rozmowe dotyczaca tematu lekcji. Ma to
réwniez ogromne znaczenie wychowawcze.
4. Nie wtraca¢ si¢ do odrabiania lekcji, ale przypilnowac jej dokonczenia, naprowadzaé na
rozwigzywanie problemow, co zmusza do samodzielnego mysSlenia.
5. Udzielaé pochwat za dobrze wykonang praceg.

6. Utrwala¢ umiejetno$¢ zdobytych wiadomosci w praktyce (pisanie zyczen, listu, robienie



zakupow, rozliczanie si¢ z pienigdzy).
7. Utrwala¢ wiadomosci poprzez zabawe, gdzie wystepuje przypominanie i zapamic¢tywanie.
8. Uczy¢ rozumienia tresci. Dziecko musi w domu mie¢ poczucie bezpieczenstwa, bliskich
kontaktow z rodzicami 1 rodzenstwem. Niekiedy nadmierna troskliwo$¢ rodzicow prowadzi do
opieszatosci 1 niecheci dziecka do nauki. Naturalng potrzebg kazdego dziecka jest aktywna
dzialalno$¢. Wyreczanie, rozpieszczanie przez rodzicow nie daje moznosci zaspokajania tej
potrzeby.

Jak pomagac dziecku w odrabianiu pracy domowej?
Wykonywanie prac domowych wymaga od uczniéw samodzielnos$ci, doswiadczony nauczyciel
bez wigkszego trudu rozpozna prace niesamodzielne. Prace domowe odrabiane przez rodzicow
lub rodzenstwo, tatwo zidentyfikowac po stylu, doborze wyrazéw, uktadzie tresci, metodzie
rozwigzania itp.

Wyreczanie dzieci podczas odrabiania prac domowych przynosi zgubne skutki, bowiem
dziecko uczy si¢ nieuczciwos$ci, czesto domagajac sie od nauczyciela nagrody w postaci
wysokiej oceny za pracg wykonang przez innych. Niekiedy wyrazem troski rodzicielskiej o
sukces szkolny dziecka jest wyreczanie go w wykonaniu zadan. Rodzice sa $wiadomi
nieuczciwosci takiego postepowania, ktore pozwala dziecku zbiera¢ laury za prace wykonane
cudzymi rekami i przyzwyczaja je do unikania wigkszego wysitku. Zdecydowana wigkszos¢
ucznidow wie, ze prace nalezy wykonywac¢ samodzielnie 1 konsekwentnie stosuje t¢ zasade w
praktyce. Tylko bowiem wlasny wysitek intelektualny dziecka w procesie ksztatcenia moze
owocowac trwato$cig wiedzy, jej operatywnoscia, umiejetnoscig rozwigzywania problemow

oraz pokonywania trudnos$ci w réznych sytuacjach zyciowych.

Pomoc rodzicow (lub starszego rodzenstwa) sprowadza si¢ do:
§ Wyjasnienia tego, czego dziecko nie rozumie;
§ Podpowiadania co nalezy zrobi¢;

§ Zalecania dodatkowych ¢wiczen utatwiajacych wykonanie zadania;
§ Odpytywania dziecka.

Czasami dziecku wystarczy obecno$¢ kogo$ bliskiego podczas odrabiania lekcji. Wowczas
czuje si¢ ono pewniej i bezpieczniej, pracuje szybciej i staranniej. Bardzo czesto przyczyna
niestarannego odrobienia zadania domowego, jest nieumiejetnos¢ przeprowadzenia przez
dziecko samodzielnej kontroli wynikow uczenia si¢. Dzieci czgsto thumaczg nauczycielowi, ze
przeciez uczyly si¢, powtarzaly zadany material. Bez kontroli ze strony rodzicow, czy tez
starszego rodzenstwa, nie majg one jednak pewnosci, Ze material zostat nalezycie przyswojony

| zapamigtany.



Dos¢ czesto popetnianym przez rodzicoOw btedem jest zbyt szybkie objasnianie dziecku zadania,
zanim ono samo podejmie probg zastanowienia si¢ nad problemem, juz uzyskuje pomoc. Taki
nadmiar troski hamuje rozwoj samodzielnosci.

Istotne znaczenie dla efektywnos$ci pracy domowej ma pora odrabiania zadan. Pozadane jest,
aby uczen odrabiat zadania domowe o stalej porze dnia, gdyz to utatwia mu adaptacje¢ do pracy
1 zapobiega szkodliwemu pos$piechowi. Nie nalezy pozwala¢, aby uczniowie odrabiali zadania
zaraz po przyjsciu ze szkoly, gdy sa zmeczeni lub zaraz po positku, gdy ich organizm wymaga
odpoczynku. Nie nalezy zacheca¢ dzieci do odrabiania zadan w godzinach rannych, bowiem
trzeba pamigtac, ze odrabianie zadan rano jest szkodliwe dla zdrowia. Niepokdj] wywotlany
zaniedbaniem obowigzkéw szkolnych zakidca sen dziecka. Uczniowie, ktorzy ucza si¢ po
potudniu, powinni przygotowywac si¢ do lekcji rano w godzinach przedpotudniowych konczy¢
swoja prace¢ na dwie godziny przed rozpoczgciem — zaje¢ w  szkole.
Aby praca domowa naszego dziecka byta efektywna warto, przypomnie¢ sobie kilka zasad:

e Przyjemno$§¢ na poczatek- nie zaczynaj odrabia¢ lekcji od przedmiotow
najtrudniejszych. Na poczatek wybierz te, ktore lubisz najbardziej. Potem te, ktére nie
sa juz tak przyjemne. Na koniec pozostaw rzeczy rutynowe tj. powtarzanie materiatu,
¢wiczenia praktyczne.

o Skojarzenia- najtrudniejszy material mozesz najlatwiej przyswoié dzigki treningowi
pamigci. Polega on na kojarzeniu najbardziej skomplikowanych wiadomosci z
najprostszymi obrazami np. zapami¢tanie warstw runa lesnego: runo, podszyt, drzewa,
dzigki skrétowi z pierwszych liter- RPD.

o Wiasciwa pora- miedzy godzing 13 a 15 gwaltownie spada koncentracja 1 zdolnos¢
przyswajania wiedzy. Dlatego nie odrabiaj lekcji zaraz po powrocie ze szkotly. Zalecang
pora, odpowiednig dla pracy umyslowe;j jest praca miedzy godzing 16, a 19, wowczas
to praca umystowa jest najefektywniejsza. Co 30 -45 min rob przerwy- pozmywaj
naczynia, wyprowadz psa, postuchaj muzyki.

e Urozmaicenie- nie nalezy zbyt dtugo koncentrowac si¢ na jednym temacie, bo w
pewnym momencie niczego nie bedziesz w stanie zrozumie¢ ani zapamigtac. W toku
pracy odrabiaj na przemian zadania pisemne z ustnymi.

e Porzadek — w balaganie zbyt wiele czasu traci si¢ na szukanie potrzebnych rzeczy.
Biurko powinno by¢ miejscem odrabiania lekcji. Nie ma prawa na nim sta¢ magnetofon
czy tez leze¢ sterta komiksow. To uniemozliwia koncentracje, podobnie jak stuchanie
muzyki podczas nauki. Wysoko$§¢ biurka, jak i1 krzesto musza by¢ dopasowane do

wymiarow ciata dziecka.



o  Wykorzystanie wrodzonej umiejetnosci przyswajania wiedzy:
Stuchowcy — im tatwiej ,,wchodzi do glowy” to, co gtosno przeczytaja i ustysza., to co ustysza
w szkole najszybciej zapada im w pami¢c¢. Im jest najtatwie;.
Wzrokowcy — szybciej ucza si¢, gdy po cichu przeczytaja materiat i zobacza na
ilustracjach, w stownikach i encyklopediach to, czego majg si¢ nauczy¢. Uczg si¢ w procesie
czytania lub pisania.
Dotykowcy — to uczniowie, dla ktorych dotyk jest najwazniejszy podczas uczenia, dlatego w
czasie nauki dziecko moze (powinno) ugniata¢ plasteling, pitke, chodzi¢ po pokoju powtarzajac

materiat itp
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