nie reagujesz

PAMIETAJ!!!

,NIGDY NIE JEST ZA POZNO, ANI NIGDY

ZA WCZESNIE ABY BYC OSOBA, KTORA CHCESZ BYC.

NIE MA LIMITU CZASU.

PRZESTAJESZ KIEDY CHCESZ. MOZESZ SIE ZMIENIC ALBO NIE.

TU NIE MA ZASAD. MOZEMY UCZYNIC Z SIEBIE COS NAJLEPSZEGO LUB NAJGORSZEGO .

»REAGUIJE, NIE KABLUJE!” - DEBATA Z MLODZIEZA KLAS 7 i 8 W SP357 W WARSZAWIE”

III

W dniach 03-04 listopada 2022 r. odbyta sie dwugodzinna debata pn. ,Reaguje, nie kabluje!”, ktéra
jest czescig programu WCIES realizowanego w biezgcym roku szkolnym ,Szkota Przyjazna Prawom
Cztowieka. Jak przeciwdziata¢ wykluczeniu i przemocy w szkole?. Celem programu jest zwiekszenie
bezpieczenstwa uczniéw i uczennic poprzez wspieranie budowania pozytywnych relacji rowiesniczych

oraz przeciwdziatanie wykluczeniu, dyskryminacji i przemocy.

Debate poprowadzit Gerard Bah. Prowadzacy spotkania na konkretnych przyktadach oméwit
dziatanie, a czasami brak dziatania oséb — swiadkéw lub uczestnikéw pewnych zdarzen. Zachecat do
reagowania na przejawy przemocy w przestrzeni publicznej. Kazdy z obecnych mdgt aktywnie sie
wigczyd i zabrac gtos oraz wypowiedziec sie w temacie reagowania na przypadki, gdy komus dzieje sie
krzywda w bezpiecznej i dostosowanej do witasnych indywidualnych potrzeb formie.
Podsumowaniem spotkania byt wniosek, ze kto nie reaguje, ten akceptuje fakt, ze komus dzieje sie
krzywda oraz ze powstrzymywanie przemocy zalezy od indywidualnego dziatania oséb bedgcych jej

Swiadkami.

Wsparciem i utatwieniem w uczeniu sie poprzez zaangazowanie emocjonalne byt 45 minutowy
odstuch zaraz po debatach w klasach z wychowawcami oraz specjalistami w celu ustyszenia i
zaopiekowania sie emocjami i potrzebami osdéb uczestniczgcych oraz wprowadzenia mézgu w stan
spokoju i umozliwienie analizy oraz wyciggania wnioskow w bezpiecznej przestrzeni na

wypowiadanie zdania.

Mtodziez wyrazita pozytywne opinia co do formy oraz tresci, zwrdcili uwage na to, ze forma
zdecydowanie trafita do ich serc oraz potrzeb. Dzieki udziale w debacie uczniowie mogli zwiekszy¢ i
uwspolni¢ wiedze na temat reagowania na sytuacje przemocy z perspektywy osoby doswiadczajacej

oraz $wiadka takich zachowan oraz zwiekszy¢ wiedze na temat efektu widza.



Ponadto mieli warunki dorozwiniecia umiejetnosci reagowania na przemoc, ksztattowania

umiejetnosci sprzeciwu, pozytywnej odwagi cywilnej oraz postawy proaktywnej.

Kontynuacjg ugruntowujacg przekonanie, ze dreczenie i przemoc to zjawiska negatywne, na ktére
nie powinno by¢ zgody, wzmacniajgce gotowos$¢ do bezpiecznego reagowania oraz przeanalizowania
roznych reakcji na zjawisko dreczenia bedy zaplanowane zajecia w kolejnym tygodniu listopada
prowadzone w ramach godzin wychowawczych przez wychowawcéw. Uczniowie wowczas bedg
mogli poznac rézne instytucje wspierajgce osoby doswiadczajgce famania praw dziecka i dreczenia,
poczué, ze nie s3 sami, i rozpoznac sprzyjajgce osoby w swoim Srodowisku i — szerzej w —
spoteczenstwie, podzieli¢ sie pomystami na rézne sposoby reagowania na przemoc (szczegdlnie
rowiesniczg), pozna¢ swoje preferencje i najczestsze style wiasnych reakcji, wzmocni¢ motywacje

do reagowania na sytuacje dreczenia (czesto pomimo lekdw, obaw i presji grupy).

Podsumowujgc wierzymy w to co powiedziat kiedy$ Albert Einstein, ze ,Swiat jest niebezpiecznym

miejscem, nie przez tych co robig zZle, ale przez tych co zto widzg i nie robig nic”.

Dziekujemy wszystkim razem i kazdemu z osobna za organizacje, zaangazowanie, aktywnos¢, otwarte
dzielenie sie doswiadczeniem, emocjami, wrazeniami zyczac jednoczesnie madrych wyboréw
i bezpiecznej odwagi, aby zawsze pamieta¢ o dwdch ztotych zasadach wyboru rozwigzan: to pomaga

mi poczuc sie lepiej i nie szkodzi (powoduje bélu, cierpienia, krzywdy) dla mnie oraz otoczenia.
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