INOVOVANY SKOLSKY VZDELAVACI PROGRAM

Zikladna Skola Ferenca Kazinczyho s VJIM Tornala - Kazinczy Ferenc Magyar Tanitasi Nyelvii Alapiskola, Tornalja

Vzdelavacia oblast’: Telesna a Sportova vychova

Meno predmetu Telesna a Sportova vychova

Casovy rozsah vyucb Bezné triedy: 2 hodiny tyzdenne, 66 hodin ro¢ne
y yucby Y

RVPP triedy: 3 hodiny tyzdenne, 99 hodin ro¢ne
Roc¢nik Piaty




Charakteristika predmetu:

Predmet telesna a $portova vychova poskytuje zakladné informécie o biologickych, fyzickych a socialnych zakladoch zdravého Zivotného $tylu. Ziak si v
nom rozvija schopnosti a osvojuje vedomosti, zru¢nosti a ndvyky, ktoré su sucast'ou zdravého zivotného $tylu nielen pocas Skolskej dochadzky, ale i v
dospelosti. Osvojuje si pohybové zrucnosti a navyky na efektivne vyuzitie volného Casu a zaroven vedomosti o zdravotnom uc¢inku osvojenych
pohybovych zruc¢nosti a navykov. Déraz sa kladie na motivaciu k pohybovej a Sportovej aktivite, vyzdvihnutie osobitosti ziakov a ich individudlnych
predpokladov pre vykonavanie danych Cinnosti.

Vzdelavaci $tandard ma $tyri zakladné Gasti: Zdravie a jeho poruchy, Zdravy Zivotny $tyl, Telesna zdatnost’ a pohybova vykonnost' a Sportové ¢innosti
pohybového rezimu. Tieto &asti zohl'adiiuji pohybovo a zdravotne orientovant koncepciu telesnej a $portovej vychovy. Cast’ s nazvom Sportové ¢innosti
pohybového rezimu je ¢lenend na zdkladné tematické celky a pre jednoduchsiu orientdciu ucitel'a je navrhnuta odporti¢ana ¢asova dotacia atletika (15 %),
zaklady gymnastickych $portov (15 %), Sportové hry (25 %), sezonne pohybové ¢innosti (15 %) a povinne volitel'ny tematicky celok (30 %).

V kazdom roc¢niku je povinny asponl jeden volitelny TC. VoliteI'né TC rozSiruji zakladné TC o pohybové €innosti, ktorych vyber umoziuje reSpektovat
podmienky skoly, zdujmy ziakov, zaujmy ucitel’a, miestne tradicie a pod. Vyucovanie volitelnych TC musi reSpektovat’ plnenie ciel'ov telesnej a Sportove;j
vychovy a bezpecnost’ pri cvi€eni. Obsah volitelnych TC sa vyuziva na doplnenie zakladného uciva a na motivaciu ziakov, na rozvoj ich pohybovych
schopnosti so zretel'om na skupinové zdujmy, individualne predpoklady ziakov a podmienky Skoly. U¢itel’ moze zaradit’ do planu iba tie Sportové ¢innosti,
ktoré boli sucast'ou jeho pregradualnej pripravy na vysokej Skole, alebo na ktoré¢ ziskal trénerské alebo cvicitel'ské vzdelanie, alebo certifikat v niektorej
forme d’alSieho vzdeldvania ucitelov a trénerov. Ako povinne volitelny tematicky celok je mozné zaradit’ menej zndme Sportové hry ako bejzbal, softbal,
ringo, lakros, bedminton, florbal, a iné Sporty, a pohybové aktivity ako korcéul'ovanie, in—line koréulovanie, snowboarding, ale i tanec, 'adovy hokej a iné
pohybové aktivity.

Ciele predmetu:

Ziaci:
e vysvetlia i¢inok pohybovej aktivity na zdravie s jej aplikaciou v dennom reZime,
ziskaji vedomosti o potrebe pohybu ako prevencie pred civilizaénymi ochoreniami,
ziskaju informacie o situaciach ohrozujucich zdravie a poskytnil prvli pomoc na veku primeranej urovni,
osvoja si zasady spravnej vyzivy,
vysvetlia vyznam vyuzivania telovychovnych a Sportovych ¢innosti vo svojom vol'nom case,
vysvetlia vyznam aktivneho odpocinku na odstranenie unavy,
rozvijaji pohybové schopnosti a diagnostikuji uroven pohybovej vykonnosti,
osvoja si techniku a pravidla réznych Sportov a Sportovych disciplin,
st motivovani k vykonavaniu pohybovej aktivity a ziskaju prijemny zazitok z vykonavanej pohybovej ¢innosti a zo Sportu.



VZDELAVACI STANDARD:

Nazov tematického celku | Pocet | Obsahovy Standard Vykonovy Standard Medzipredmetové vt’ahy
hodin
Poznatky z telesnej vychovy 5 Ziak ma vediet: Ziak vie: GEO
a Sportu -tiloha YOZCV1§Fni3 pr ed vykonavanim - vysvetlit vyznam rozcvicenia pred vykonavanim pohybovej ENV- ENN
A testnevelés és sport ismerete pohybovych ¢innosti ako prevencia pred ¢innosti, OSR - SZSZK
zranenim s . ) iy ¥ 1s s 1 0ZZ - EEV
o - o o - zostavit’ a realizovat’ rozcvicenie pre kazdy tematicky celok,
-cvicenia rozvijajuce kondi¢né, kondi¢no- .- s A . ., .
koordinané, koordina&né schopnosti pre - .dodrz%avat hygienické poziadavky pri vykonavani pohybovej
potreby kazdého tematického celku cinnosti,
hygiena Giborov - aplikovat’ zasady bezpecnosti, dopomoci a zachrany pri cviceni,
-dopomoc a zachrana pri cvigeni - poskytnut’ prvii pomoc,
-prva pomoc pri drobnych - ohodnotit’ spravne drZanie tela,
porane?iaChapTakFiCké POSkYm}{tie prvej - vysvetlit uc¢inok pohybovej aktivity na l'udsky organizmus a na
pomoct (un}ele dychanie, masaz Srd,ca’ vyskytujuci sa zdravotny problém
protisokové opatrenia, stabilizovana poloha, sivat’ odborni terminoléeiu telovichovnvch a $nortovich
oSetrenie povrchového poranenia, zlomenin, [V).ouzlvat 0 g vy Y P vy
omrzlin, popélenin) cmnnosti, . , . Lo . L,
-zasady drzania tela, spravne drzanie tela, - charakterizovat’ zékladné Sportové discipliny vSetkych tematickych
chybné drzanie tela, celkov,
-toniza¢ny program na spravne drZanie tela - prezentovat’ optimalnu techniku preberanych pohybovych zruénosti,
-zékladné poznatky z biologie €loveka - aplikovat’ pravidla pri vykonavani $portovych ¢innosti,
suvisiace a i¢inkom pohybovej aktivity na - uplatiiovat’ zasady fair-play ako sut'aziaci, pomocni rozhodcovia,
vlbastﬁy organizmus, redukcia nadhmotnosti, organizatori, divéci,
?ogliz)r);é terminologia telovychovnych a - uviest’ priklady uspesnych slovenskych a zahrani¢nych $portovych
Sportovych cinnosti repre;en’tan’tov, ) , o, .
-systematika Sportov a Sportovych disciplin - popisat’ vyznam zakladnych olympijskych myslienok,
kazdého tematického celku, nazvoslovie vysvetlit’ zaklady raciondlnej vyzivy,
telesnych cviceni - charakterizovat’ a uplatiiovat’ pohybové ¢innosti podporujiice
-technika preberanych pohybovych zru¢nosti zdravy Zivotny $tyl,
vSetkych tematickych celkov - charakterizovat’ nebezpegenstvo zavislosti na navykovych latkach s
:pravidlé osvojovanych §portovych disciplin a negativnym dopadom na zdravie ¢loveka,
?ggg:;’avanie fair-play, organizicia safazi - uplatiiovat’ rozne formy pohybovej aktivity v rezime dna,
-uspechy slovenskych a zahrani¢nych
Sportovcov na ME, MS, OH
-OH, olympijska symbolika, kalokagatia, fair—
play
-zasady racionalnej vyzivy
-pohybovy rezim, aktivny odpoc¢inok
-negativne vplyvy fajéenia, alkoholu,
nedovolenych latok a inych zavislosti
-zakladné poznatky o formach pohybovej
aktivity v rezime diia (ranné cvicenie,
spontanna pohybova aktivita, racionalne
vyuzivanie volného ¢asu a pod.)
Atletika 10 Ziak m4 vediet: Ziak vie: GEO
Atletika -technika atletickych disciplin, zaklady -prakticky demonstrovat’ osvojent techniku zékladnych atletickych ENV-ENN
techniky atletickych ¢innosti disciplin, 8;3 . géleK

-atletickd abeceda, nizky a polovysoky
Start, Svihovy a §liapavy beh, rychly beh




do 60 m, vytrvalostny beh, Stafetovy beh
skok do dial’ky, skok do vysky, hod
lopti¢kou a granatom, vrh gulou

Sportové hry 14 Ziak ma vediet: Ziak vie: GEO
Sportjatékok -funkcie hracov v jednotlivych -pomenovat’ a popisat’ funkcie hra€ov v obrane i v utoku, ENV-ENN
$portovych hrach, systematika hernych -vyplnit’ jednoduchy pozorovaci harok o vykone hraca i druzstva, OSR - SZSZK
¢innosti, herné kombinacie a herné -ukdazat’ a v hre (stretnuti) uplatnit’ techniku zakladnych hernych 07z - EEV
systémy ¢innosti jednotlivca,
-hodnotenie herného vykonu hraca i -vyuzit’ herné kombinécie a systémy v hre,
druzstva v danej $portovej hre
-basketbal
prihravka, dribling, strel'ba z miesta, z
kratkej a strednej vzdialenosti, branenie
hraca bez lopty a s loptou, hrat’ na dva
kose podl'a pravidiel,
-futbal
prihravka, tlmenie lopty, strel'ba,
obsadzovanie hraca bez lopty a s loptou,
hrat’ podla pravidiel
Zaklady gymnastickych Sportov 14 Ziak ma vediet’: Ziak vie: GEO
A gimnasztika alapjai -rozdelenie gymnastickych $portov -popisat’ §truktiru gymnastickych $portov, ENV-ENN
(Sportova gymnastika, Sportovy prakticky demonstrovat’ osvojené cvicebné tvary zo Sportovej OSR - SZSZK
Sportova gymnastika/ aerobik, moderna gymnastika, gymteamy) | a modernej gymnastiky, (F)é% PIE EV

Sportgimnasztika

-Sportova gymnastika

pripravné, imitacné cvicenie, metodicky
postup osvojovania a

zdokonal'ovania poloh, pohybov,
cvicebnych tvarov, vazieb, zostavy
spolo¢nej pohybovej skladby

-akrobacia

l'ah vznesmo; stojka na lopatkach
znozmo, s ¢elnym, boénym roznozenim;
kottle vpred, kotule vzad v r6znych
obmenach vychodiskovej, hlavnej,
vyslednej polohy, kotal'ové vazby, stojka
na rukach s réznou polohou néh, stojka
na rukach — kotal’ vpred, premet bokom,
vizby s kotil'om vpred, vzad, stojkou na
rukach — kotal’ vpred, podpor stojmo
prehnute vzad

-skoky a obraty

znozmo, skrémo pripatmo, skrémo
roznozmo Celne, bo¢ne, s obratom
-cvi€enie na naradi a s naradim

-hrazda po ramena — zostava minimalne 4
cvicebné tvary: vymyk, to¢ jazdmo vpred,
to¢ vzad alebo vpred, pre§vihy inozmo

-vytvorit’ gymnastické kombinécie v zostave jednotlivca alebo
skupiny,

-zaznamenat chyby v predvedeni a v rozsahu pohybu v
gymnastickych stt'aziach,




vpred, vzad, zoskok

-preskok — na dizku CH, kéi na dizku
CH: skr¢ka, roznozka, odbocka

naradia: chddza, tane¢né kroky, predskok,
2 skoky, rovnovazny cvicebny tvar, obrat
jednonozne o 180°; 'ah vznesmo/kotul
vpred, zoskok odrazom obojnozne s
roznozenim ¢elne, skrémo prednozmo,
kruhy CH — kmihanie vo vise, vis
vznesmo, vis strmhlav, zhyb vo vise

Sezonne pohybové ¢innosti

Ziak ma vediet:

-plavanie

-zékladné plavecké zruénosti (dychanie,
vznasanie, splyvanie, skok do vody,
ponaranie)

-plavecké obratky, Startovy skok,
plavecké spdsoby kraul, znak, prsia
-dopomoc unavenému plavcovi,
-zéklady zachrany topiaceho

-lyzovanie

-zjazdové lyZovanie — postoje a pohyby
na lyziach, obraty, chodze, vystupy,
zakladny zjazdovy postoj, zjazd Sikmo
svahom, brzdenie, obluky v pluhu, privrat
spodnou lyzou, privrat hornou lyZzou,
nadvizované obluky a jazda cez terénne
nerovnosti, zéklady carvingovej techniky
-bezecké lyZovanie — chodza, zakladny,
striedavy beh, beh s odpichom supazne,
koréul'ovanie, vystupy, obraty, brzdenie,
odsliapavanie

-pady na lyziach a vstavanie

-vystroj a vyzbroj, priprava a udrzba
vystroja a vyzbroja

-cvicenia v prirode

-orientacia na stanovisku podl'a buzoly,
urcovanie azimutu, turistické znacky,
orientacia podla mapy, uréovanie a vyber
vybranych smerov presunu, vyber,
priprava a likvidéacia ohniska

-presun mierne ¢lenitym terénom s
prekonavanim terénnych prekazok
zakladné pravidla ochrany zivotného
prostredia,

-cvic¢enia rovnovahy na prirodnych
prekazkach, nosenie prirodnych

-demonstrovat’ zakladné plavecké zrucnosti,

-popisat’ zdkladné obratky pri zvolenom plaveckom spdsobe a

Startovy skok, preplavat’ technicky spravne s prislusnym startovym

skokom a obratkou 50 m (vybrany plavecky sposob),

vysvetlit’ spdsoby dopomoci a zachrany topiaceho,

-popisat’ zakladné techniky jednotlivych jazd oblukov, brzdeni a

pod.,

-spravne vykonat’ zakladné pohyby na lyZiach s prispdsobenim sa

réznym terénnym nerovnostiam resp. prekazkam pri jazde,

zvladnut preteky na jednoduchej slalomove;j trati, resp. bezecke;j trati

v dizke 1 -2 km,

-spravne vykonat’ zakladné bezpec¢nostné techniky — pady pri

vykonévani sezénnych ¢innosti,

prisposobit’ si vystroj a vyzbroj potrebny pre vykonavanie

jednotlivych sezonnych ¢innosti,

-orientovat’ sa v prirode podla turistickych znaciek, mapy, buzoly,
ale aj prirodnych ukazov,

-absolvovat’ suvisly pochod s prekonavanim terénnych prekazok v
dizke 4 — 8 km,

-v prirode sa spravat’ podl'a zasad ochrany Zivotného prostredia,

zorganizovat’ pohybové hry v prirode pre kolektiv spoluziakov,

dodrziavat pravidla cestnej premavky pre chodcov a cyklistov.

GEO

ENV- ENN
OSR - SZSZK
0ZZ - EEV
FG-PI




predmetov jednotlivo, v dvojiciach a
inych skupinach (klady, kamene, brvna a
pod.), pohybové hry v prirode

jazda na bicykli, zmeny smeru a rychlosti
jazdy, otacanie, predchadzanie a jazda
zrucnosti

Povinne voliteny tematicky 18 -hadzana Ziak vie: GEO
celok 5hadzana | Prihravka jednou rukou od pleca s -pomenovat a popisat’ funkcie hradov v obrane i v titoku, ENV- ENN
5 floorbal velkym naprahom, dribling, strelba zhora | -vyplnit’ jednoduchy pozorovaci harok o vykone hraca i druzstva, OSR - SZSZK
8 atletika z miesta, skokom do brankoviska, -ukdazat’ a v hre (stretnuti) uplatnit’ techniku zakladnych hernych (F)é% PIE EV
obsadzovanie hraca bez lopty s loptou, ¢innosti jednotlivca,
hrat’ na dve branky podl'a pravidiel -vyuzit herné kombinécie a systémy v hre,
-atletika
-technika atletickych disciplin, zaklady -prakticky demonstrovat’ osvojent techniku zékladnych atletickych
techniky atletickych ¢innosti disciplin
-atleticka abeceda, nizky a polovysoky
Start, Svihovy a Sliapavy beh, rychly beh
do 60 m, vytrvalostny beh, Stafetovy beh
skok do dialky, skok do vysky, hod
loptickou a granatom, vrh gul'ou
TEV+ 33 -futbal Ziak vie: GEO
Sportové hry prihravka, tlmenie lopty, strelba, -pomenovat’ a popisat’ funkcie hraéov v obrane i v titoku, ENV-ENN
Sportjatékok obsadzovanie hraca bez lopty a s loptou, -vyplnit’ jednoduchy pozorovaci harok o vykone hraca i druzstva, OSR - SZSZK
hrat’ podla pravidiel -ukazat’ a v hre (stretnuti) uplatnit’ techniku zakladnych hernych SCZ;% ';,IEEV

¢innosti jednotlivca,

-vyuzit herné kombinacie a systémy v hre, - vysvetlit' vyznam
rozcvicenia pred vykonavanim pohybovej ¢innosti,

- dodrziavat’ hygienické poziadavky pri vykonavani pohybovej
¢innosti,

- aplikovat’ zésady bezpec¢nosti, dopomoci a zachrany pri cviceni,
- poskytnut’ prvi pomoc,

- vysvetlit’ u¢inok pohybovej aktivity na l'udsky organizmus a na
vyskytujuci sa zdravotny problém

pouzivat’ odbornu terminoldgiu telovychovnych a $portovych
¢innosti,

- prezentovat’ optimalnu techniku preberanych pohybovych zru¢nosti,
- aplikovat’ pravidla pri vykonavani $portovych ¢innosti,

- uplatnovat’ zasady fair-play ako sutaziaci, pomocni rozhodcovia,
organizatori, divaci,

Utebné osnovy st totozné so vzdelavacim standardom SVP na pristuiny vzdelavaci predmet.http://www.statpedu.sk/sk/svp/inovovany-statny-vzdelavaci-program/inovovany-svp-2.stupen-zs/zdravie-pohyb/




INOVOVANY SKOLSKY VZDELAVACIi PROGRAM

Ziakladna Skola Ferenca Kazinczyho s VJIM Tornala - Kazinczy Ferenc Magyar Tanitasi Nyelvii Alapiskola, Tornalja

Vzdelavacia oblast’: Telesna a Sportova vychova

Meno predmetu Telesna a Sportova vychova

Casovy rozsah vyucby 2 hodiny tyzdenne, 66 hodin ro¢ne

Rocnik Siesty




VZDELAVACI STANDARD:

Nazov tematického celku | Pocet Obsahovy Standard Vykonovy Standard Medzipredmetové vt’ahy
hodin
Poznatky z telesnej vychovy 5 Ziak ma vediet: Ziak vie: GEO
a Sportu -tloha r O,ZCVif{enia Pfed vykonavanim - vysvetlit’ vyznam rozcvicenia pred vykondvanim pohybovej ENV-ENN
A testnevelés és sport ismerete pohybovych ¢innosti ako prevencia pred ¢innosti, OSR - SZSZK
zranenim i . ) iy ¥ 1s s 1 0ZZ - EEV
e . s . - zostavit’ a realizovat’ rozcvicenie pre kazdy tematicky celok,
-cvienia rozvijajuce kondi¢né, kondiéno- .- s A . ., .
koordina&né, koordinaéné schopnosti pre - .dodrz%avat hygienické poziadavky pri vykonavani pohybovej
potreby kazdého tematického celku cinnosti,
hygiena uborov - aplikovat’ zasady bezpecnosti, dopomoci a zachrany pri cviceni,
-dopomoc a zéchrana pri cviceni - poskytnut’ prvi1 pomoc,
-prva pomoc pri drobnych - ohodnotit’ spravne drZanie tela,
Porane{liaChspfakfiCké POSkYm}{tie prvej - vysvetlit uc¢inok pohybovej aktivity na l'udsky organizmus a na
pomoci (umelé djchanie, masaz srdca, vyskytujuci sa zdravotny problém
p[otlsol_mve opatrenia, stabilizovand pOIOh,a’ pouzivat’ odbornll terminoldgiu telovychovnych a Sportovych
oSetrenie povrchového poranenia, zlomenin, .. ,
omrzlin, popalenin) cmnost, . , . Lo Lo, L,
-zisady drzania tela, spravne drZanie tela, - charakterizovat’ zékladné Sportové discipliny vSetkych tematickych
chybné drZanie tela, celkov,
-toniza¢ny program na spravne drZanie tela - prezentovat’ optimalnu techniku preberanych pohybovych
-zékladné poznatky z biologie ¢loveka zruénosti,
suvisiace a i¢inkom pohybovej aktivity na - aplikovat’ pravidl pri vykonavani $portovych ¢innosti,
vlastny organizmus, redukcia nadhmotnosti, - uplathovat zéasady fair-play ako sut'aZziaci, pomocni rozhodcovia,
obezity , T , , organizatori, divaci,
-odborna terminologia telovychovnych a ., L, , T ,
Sportovich &innosti - uviest’ priklady uspesnych slovenskych a zahrani¢nych $portovych
-systematika $portov a $portovych disciplin reprezentantov,
kazdého tematického celku, nazvoslovie - popisat’ vyznam zakladnych olympijskych myslienok,
telesnych cviceni vysvetlit' zdklady racionalnej vyzivy,
-technika preberanych pohybovych zru¢nosti - charakterizovat’ a uplatfiovat’ pohybové ¢innosti podporujiice
vietkych tematickych celkov zdravy Zivotny §tyl,
-pravidla osvojovanych Sportovych disciplina | _ charakterizovat nebezpedenstvo zavislosti na navykovych latkach s
Sportov. L negativnym dopadom na zdravie ¢loveka,
-dodrziavanie fair-play, organizacia sut'azi 9 y A P .. M
-tspechy slovenskych a zahraniénych - uplatnovat’ rdzne formy pohybovej aktivity v rezime dia,
Sportovcov na ME, MS, OH
-OH, olympijska symbolika, kalokagatia, fair—
play
-zasady racionalnej vyzivy
-pohybovy rezim, aktivny odpocinok
-negativne vplyvy faj¢enia, alkoholu,
nedovolenych latok a inych zavislosti
-zakladné poznatky o formach pohybovej
aktivity v rezime diia (ranné cvienie,
spontanna pohybova aktivita, racionalne
vyuzivanie volného ¢asu a pod.)
Atletika 10 Ziak ma vediet’: Ziak vie: GEO
Atletika -technika atletickych disciplin, zaklady -prakticky demonstrovat’ osvojent techniku zékladnych atletickych ENV- ENN
techniky atletickych ¢innosti disciplin, 8;; ) f’;éf/ZK

-atleticka abeceda, nizky a polovysoky
Start, Svihovy a Sliapavy beh, rychly beh




do 60 m, vytrvalostny beh, Stafetovy beh
skok do dialky, skok do vysky, hod
lopti¢kou a granatom, vrh gulou

Sportové hry 13 Ziak ma vediet: Ziak vie: GEO
Sportjatékok -funkcie hracov v jednotlivych -pomenovat’ a popisat’ funkcie hraov v obrane i v utoku, ENV-ENN
Sportovych hrach, systematika hernych -vyplnit’ jednoduchy pozorovaci harok o vykone hraca i druzstva, OSR - SZSZK
¢innosti, herné kombinacie a herné -ukdazat’ a v hre (stretnuti) uplatnit’ techniku zakladnych hernych 077 - EEV
systémy ¢innosti jednotlivca,
-hodnotenie herného vykonu hraca i -vyuzit herné kombinécie a systémy v hre,
druzstva v danej $portovej hre
-basketbal
prihravka, dribling, strel’ba z miesta, z
kratkej a strednej vzdialenosti, branenie
hraca bez lopty a s loptou, hrat’ na dva
kose podl'a pravidiel,
-futbal
prihravka, tlmenie lopty, strel’ba,
obsadzovanie hraca bez lopty a s loptou,
hrat’ podla pravidiel
Zaklady gymnastickych $portov | 10 Ziak ma vediet: Ziak vie: GEO
A gimnasztika alapjai -rozdelenie gymnastickych $portov -popisat’ §truktaru gymnastickych $portov, ENV-ENN
(Sportova gymnastika, Sportovy prakticky demonstrovat’ osvojené cvi¢ebné tvary zo §portove;j OSR - SZSZK
Sportova gymnastika/ aerobik, moderna gymnastika, a modernej gymnastiky, E)éz I;IEEV

Sportgimnasztika

gymteamy)

-§portova gymnastika

pripravné, imitacné cvicenie, metodicky
postup osvojovania a

zdokonal'ovania poloh, pohybov,
cvi¢ebnych tvarov, vézieb, zostavy
spolo¢nej pohybovej skladby

-akrobacia

lah vznesmo; stojka na lopatkach
znozmo, s ¢elnym, boénym roznozenim;
kotule vpred, kotule vzad v rdznych
obmenach vychodiskovej, hlavnej,
vyslednej polohy, kotil'ové vizby, stojka
na rukach s r6znou polohou néh, stojka
na rukach — kottl’ vpred, premet bokom,
véazby s kotul'om vpred, vzad, stojkou na
rukach — kotil’ vpred, podpor stojmo
prehnute vzad

-skoky a obraty

znozmo, skrémo pripatmo, skrémo
roznoZzmo Celne, bo¢ne, s obratom
-cviCenie na naradi a s naradim

-hrazda po ramena — zostava minimalne 4
cvi¢ebné tvary: vymyk, to¢ jazdmo

-vytvorit’ gymnastické kombinécie v zostave jednotlivca alebo
skupiny,

-zaznamenat' chyby v predvedeni a v rozsahu pohybu v
gymnastickych stutaziach,




vpred, to¢ vzad alebo vpred, presvihy
unozmo vpred, vzad, zoskok

-preskok — na dizku CH, kéi na dizku
CH: skr¢ka, roznozka, odbocka
naradia: chddza, tane¢né kroky,
predskok, 2 skoky, rovnovazny cvic¢ebny
tvar, obrat jednonozne o 180°; I'ah
vznesmo/kotil’ vpred, zoskok odrazom
obojnozne s roznozenim ¢elne, skrémo
prednozmo,

kruhy CH — kmihanie vo vise, vis
vznesmo, vis strmhlav, zhyb vo vise

Sezonne pohybové ¢innosti

Ziak ma vediet:

-plavanie

-zékladné plavecké zrucnosti (dychanie,
vznasanie, splyvanie, skok do vody,
ponaranie)

-plavecké obratky, Startovy skok,
plavecké spdsoby kraul, znak, prsia
-dopomoc unavenému plavcovi,
-zéklady zachrany topiaceho

-lyZovanie

-zjazdové lyzovanie — postoje a pohyby
na lyziach, obraty, chdodze, vystupy,
zakladny zjazdovy postoj, zjazd Sikmo
svahom, brzdenie, obluky v pluhu, privrat
spodnou lyzou, privrat hornou lyZou,
nadvédzované obliky a jazda cez terénne
nerovnosti, zaklady carvingovej techniky
-bezecké lyzovanie — chddza, zakladny,
striedavy beh, beh s odpichom supazne,
koréulovanie, vystupy, obraty, brzdenie,
odsliapavanie

-péady na lyziach a vstavanie

-vystroj a vyzbroj, priprava a udrzba
vystroja a vyzbroja

-cvicenia v prirode

-orientacia na stanovisku podl'a buzoly,
uréovanie azimutu, turistické znacky,
orientacia podl'a mapy, urovanie a vyber
vybranych smerov presunu, vyber,
priprava a likvidacia ohniska

-presun mierne ¢lenitym terénom s
prekonavanim terénnych prekazok
zakladné pravidla ochrany Zivotného
prostredia,

-demonstrovat’ zakladné plavecké zruénosti,

-popisat’ zakladné obratky pri zvolenom plaveckom spdsobe a

Startovy skok, preplavat’ technicky spravne s prisluSnym Startovym

skokom a obratkou 50 m (vybrany plavecky sposob),

vysvetlit’ spdsoby dopomoci a zachrany topiaceho,

-popisat’ zakladné techniky jednotlivych jazd oblukov, brzdeni a

pod.,

-spravne vykonat’ zdkladné pohyby na lyZiach s prispdsobenim sa

réznym terénnym nerovnostiam resp. prekazkam pri jazde,

zvladnut’ preteky na jednoduchej slalomovej trati, resp. bezecke;j

trati v dizke 1 -2 km,

-spravne vykonat’ zdkladné bezpecnostné techniky — pady pri

vykonédvani sezénnych ¢innosti,

prisposobit’ si vystroj a vyzbroj potrebny pre vykonavanie

jednotlivych sezonnych ¢innosti,

-orientovat’ sa v prirode podla turistickych znaciek, mapy, buzoly,
ale aj prirodnych ukazov,

-absolvovat’ suvisly pochod s prekonavanim terénnych prekazok v
dizke 4 — 8 km,

-v prirode sa spravat’ podl'a zasad ochrany zivotného prostredia,

zorganizovat’ pohybové hry v prirode pre kolektiv spoluziakov,

dodrziavat’ pravidla cestnej premavky pre chodcov a cyklistov.

GEO

ENV- ENN
OSR - SZSZK
0ZZ - EEV
FG - PI




-cvi€enia rovnovahy na prirodnych
prekazkach, nosenie prirodnych
predmetov jednotlivo, v dvojiciach a
inych skupinach (klady, kamene, brvna a
pod.), pohybové hry v prirode

jazda na bicykli, zmeny smeru a rychlosti
jazdy, otacanie, predchadzanie a jazda
zrucénosti

Povinne volite’'ny tematicky
celok

24

5 hadzana

5 floorbal

6 atletika
8gymnasatika

-hadzana

prihravka jednou rukou od pleca s
velkym naprahom, dribling, strel'ba
zhora z miesta, skokom do brankoviska,
obsadzovanie hraca bez lopty s loptou,
hrat’ na dve branky podl'a pravidiel
-atletika

-technika atletickych disciplin, zéklady
techniky atletickych ¢innosti

-atleticka abeceda, nizky a polovysoky
Start, Svihovy a $liapavy beh, rychly beh
do 60 m, vytrvalostny beh, Stafetovy beh
skok do dial’ky, skok do vysky, hod
lopti¢kou a granatom, vrh gulou
-gymnastika

kondi¢nd gymnastika, tabata, crossfit

Ziak vie:

-pomenovat’ a popisat’ funkcie hra¢ov v obrane i v utoku,
-vyplnit’ jednoduchy pozorovaci harok o vykone hraca i druzstva,
-ukdazat’ a v hre (stretnuti) uplatnit’ techniku zakladnych hernych
¢innosti jednotlivca,

-vyuzit herné kombindcie a systémy v hre,

-prakticky demonstrovat’ osvojent techniku zékladnych atletickych
disciplin

GEO

ENV- ENN
OSR - SZSZK
077 - EEV
FG - PI

Ucebné osnovy st totozné so vzdelavacim standardom SVP na pristuiny vzdelavaci predmet.http:/www.statpedu.sk/sk/svp/inovovany-statny-vzdelavaci-program/inovovany-svp-2.stupen-zs/zdravie-pohyb/




INOVOVANY SKOLSKY VZDELAVACI PROGRAM

Zikladna Skola Ferenca Kazinczyho s VJIM Tornala - Kazinczy Ferenc Magyar Tanitasi Nyelvii Alapiskola, Tornalja

Vzdelavacia oblast’: Telesna a Sportova vychova

Meno predmetu Telesna a Sportova vychova

Casovy rozsah vyucby 2 hodiny tyzdenne, 66 hodin ro¢ne

Ro¢nik siedmy




VZDELAVACI STANDARD:

Nazov tematického celku | Pocet Obsahovy Standard Vykonovy Standard Medzipredmetové vt’ahy
hodin
Poznatky z telesnej vychovy 4 Ziak ma vediet Ziak vie: GEO
a §portu -Uloha rozevicenia pred vykondvanim - vysvetlit vyznam rozcviéenia pred vykonavanim pohybove; ENV-ENN
A testnevelés és sport ismerete pohybovych &innosti ako prevencia pred &innosti, OSR - SZ5ZK
aanemim o o - zostavit’ a realizovat’ rozcvicenie pre kazdy tematicky celok, 0ZZ - EEV
-cvicenia rozvijajuce kondi¢né, kondi¢no- .. ) R R , , .
koordinatné, koordinatné schopnosti pre -wdodrz1.avat hygienické poziadavky pri vykondvani pohybovej
potreby kazdého tematického celku Cinnosti,
hygiena uborov - aplikovat’ zdsady bezpe¢nosti, dopomoci a zachrany pri cviceni,
-dopomoc a zachrana pri cviceni - poskytnut’ prvii pomoc,
-prva pomoc pri drobnych - ohodnotit’ spravne drzanie tela,
poraneniach,praktické poskytnutie prvej - vysvetlit uginok pohybovej aktivity na l'udsky organizmus a na
pomoci (u“?ele dychanie, masaz srdyca, vyskytujuci sa zdravotny problém
pfousokove opatrenia, Stablhzoyana pOIOI}a’ pouzivat’ odbornu terminoldgiu telovychovnych a Sportovych
oSetrenie povrchového poranenia, zlomenin, o, ,
omrzlin, popalenin) cinnosti, . L, . Lo ., Lo L,
-zasady drzania tela, spravne drzanie tela, - charakterizovat’ zékladné $portové discipliny vsetkych tematickych
chybné drzanie tela, celkov,
-tonizagny program na spravne drzanie tela - prezentovat’ optimalnu techniku preberanych pohybovych
-zakladné poznatky z biologie ¢loveka zruénosti,
stvisiace a (¢inkom pohybovej aktivity na. - aplikovat’ pravidla pri vykonavani §portovych &innosti,
Vlastny organizmus, redukcia nadhmotnosti, - uplatiiovat’ zasady fair-play ako sutaZiaci, pomocni rozhodcovia,
obezity . S , , organizatori, divaci,
-odborna terminologia telovychovnych a ., ) ., , o ,
gportovich Sinnost - uviest’ priklady uspesnych slovenskych a zahrani¢nych Sportovych
-systematika $portov a $portovych disciplin reprezentantov,
kazdého tematického celku, nazvoslovie - popisat’ vyznam zakladnych olympijskych myslienok,
telesnych cviceni vysvetlit’ zaklady racionalnej vyzivy,
-technika preberanych pohybovych zru¢nosti - charakterizovat’ a uplatilovat’ pohybové ¢innosti podporujice
vietkych tematickych celkov zdravy Zivotny §tyl,
-pravidla osvojovanych Sportovjch disciplina | _ charakterizovat’ nebezpecenstvo zavislosti na navykovych latkach s
sportov e negativnym dopadom na zdravie ¢loveka,
-dodrziavanie fair-play, organizacia sut'azi " y A R . .- N
-ispechy slovenskyjch a zahraniénjch - uplatiiovat’ r6zne formy pohybovej aktivity v rezime dia,
Sportovcov na ME, MS, OH
-OH, olympijska symbolika, kalokagatia, fair—
play
-zasady racionalnej vyzivy
-pohybovy rezim, aktivny odpoc¢inok
-negativne vplyvy fajcenia, alkoholu,
nedovolenych latok a inych zavislosti
-zakladné poznatky o formach pohybovej
aktivity v rezime dia (ranné cvicenie,
spontanna pohybova aktivita, racionalne
vyuzivanie vol'ného ¢asu a pod.)
Atletika 10 Ziak ma vediet: Ziak vie: GEO
Atletika -technika atletickych disciplin, zaklady -prakticky demonstrovat’ osvojenu techniku zakladnych atletickych ENV-ENN




techniky atletickych ¢innosti

-atleticka abeceda, nizky a polovysoky
Start, Svihovy a Sliapavy beh, rychly beh
do 60 m, vytrvalostny beh, Stafetovy beh
skok do dial’ky, skok do vysky, hod
lopti¢kou a granatom, vrh gulou

disciplin,

OSR - SZSZK
077 - EEV

Sportové hry
Sportjatékok

15

Ziak ma vediet:

-funkcie hracov v jednotlivych
$portovych hrach, systematika hernych
¢innosti, herné kombindacie a herné
systémy

-hodnotenie herného vykonu hraca i
druzstva v danej Sportovej hre
-basketbal

prihravka, dribling, strel'ba z miesta, z
kratkej a strednej vzdialenosti, branenie
hréca bez lopty a s loptou, hrat’ na dva
kose podl'a pravidiel,

-futbal

prihravka, timenie lopty, strel’ba,
obsadzovanie hraca bez lopty a s loptou,
hrat’ podla pravidiel

Ziak vie:

-pomenovat’ a popisat’ funkcie hraov v obrane i v utoku,
-vyplnit’ jednoduchy pozorovaci harok o vykone hraca i druzstva,
-ukazat’ a v hre (stretnuti) uplatnit’ techniku zakladnych hernych
¢innosti jednotlivca,

-vyuzit herné kombindcie a systémy v hre,

GEO

ENV- ENN
OSR - SZSZK
0ZZ - EEV

Zaklady gymnastickych Sportov
A gimnasztika alapjai

Sportova gymnastika/
Sportgimnasztika

10

Ziak ma vediet:

-rozdelenie gymnastickych Sportov
(Sportova gymnastika, Sportovy
aerobik, moderna gymnastika,
gymteamy)

-§portova gymnastika

pripravné, imita¢né cvicenie, metodicky
postup osvojovania a

zdokonal'ovania poldh, pohybov,
cvicebnych tvarov, vézieb, zostavy
spolo¢nej pohybovej skladby
-akrobacia

I'ah vznesmo; stojka na lopatkach
znozmo, s ¢elnym, boénym roznoZenim;
kottile vpred, kotule vzad v r6znych
obmenach vychodiskovej, hlavnej,
vyslednej polohy, kotil'ové vizby, stojka
na rukéch s r6znou polohou néh, stojka
na rukach — kotal’ vpred, premet bokom,
véazby s kotul'om vpred, vzad, stojkou na
rukach — kotal’ vpred, podpor stojmo
prehnute vzad

-skoky a obraty

znozmo, skrémo pripatmo, skrémo
roznozmo C¢elne, bo¢ne, s obratom

Ziak vie:

-popisat’ Struktaru gymnastickych Sportov,

prakticky demonstrovat’ osvojené cvicebné tvary zo Sportovej
a modernej gymnastiky,

-vytvorit’ gymnastické kombinacie v zostave jednotlivca alebo
skupiny,

-zaznamenat’ chyby v predvedeni a v rozsahu pohybu v
gymnastickych stut’aziach,

GEO

ENV- ENN
OSR - SZSZK
0ZZ - EEV
FG-PI




-cvi€enie na naradi a s naradim

-hrazda po ramena — zostava minimalne 4
cvicebné tvary: vymyk, to€ jazdmo vpred,
to¢ vzad alebo vpred, presvihy inozmo
vpred, vzad, zoskok

-preskok — na dizku CH, kéii na dizku
CH: skrcka, roznozka, odbocka

naradia: chddza, tane¢né kroky, predskok,
2 skoky, rovnovazny cvi¢ebny tvar, obrat
jednonozne o 180°; 'ah vznesmo/kotal’
vpred, zoskok odrazom obojnozne s
roznozenim Eelne, skrémo prednozmo,
kruhy CH — kmihanie vo vise, vis
vznesmo, Vvis strmhlav, zhyb vo vise

Sezonne pohybové ¢innosti

Ziak ma vediet':

-plavanie

-zékladné plavecké zrucnosti (dychanie,
vznaSanie, splyvanie, skok do vody,
ponaranie)

-plavecké obratky, startovy skok,
plavecké spdsoby kraul, znak, prsia
-dopomoc unavenému plavcovi,
-zédklady zachrany topiaceho

-lyzovanie

-zjazdové lyzovanie — postoje a pohyby
na lyziach, obraty, chodze, vystupy,
zakladny zjazdovy postoj, zjazd Sikmo
svahom, brzdenie, obluky v pluhu, privrat
spodnou lyzou, privrat hornou lyZou,
nadvdzované obliky a jazda cez terénne
nerovnosti, zaklady carvingovej techniky
-bezecké lyZovanie — chodza, zakladny,
striedavy beh, beh s odpichom supazne,
koréul'ovanie, vystupy, obraty, brzdenie,
odsliapavanie

-pady na lyziach a vstavanie

-vystroj a vyzbroj, priprava a udrzba
vystroja a vyzbroja

-cvicenia v prirode

-orientdcia na stanovisku podl'a buzoly,
uréovanie azimutu, turistické znacky,
orientacia podl'a mapy, ur¢ovanie a vyber
vybranych smerov presunu, vyber,
priprava a likvidéacia ohniska

-presun mierne ¢lenitym terénom s
prekonavanim terénnych prekazok
zakladné pravidla ochrany zivotného
prostredia,

-demonstrovat’ zakladné plavecké zruénosti,

-popisat’ zakladné obratky pri zvolenom plaveckom spdsobe a

Startovy skok, preplavat’ technicky spravne s prisluSnym Startovym

skokom a obratkou 50 m (vybrany plavecky sposob),

vysvetlit spésoby dopomoci a zachrany topiaceho,

-popisat’ zakladné techniky jednotlivych jazd oblukov, brzdeni a

pod.,

-spravne vykonat’ zakladné pohyby na lyZiach s prispdsobenim sa

roéznym terénnym nerovnostiam resp. prekazkam pri jazde,

zvladnut preteky na jednoduchej slalomovej trati, resp. bezeckej trati

v dizke 1 -2 km,

-spravne vykonat’ zakladné bezpecnostné techniky — pady pri

vykonévani sezoénnych ¢innosti,

prisposobit’ si vystroj a vyzbroj potrebny pre vykonavanie

jednotlivych sezonnych ¢innosti,

-orientovat’ sa v prirode podl'a turistickych znaciek, mapy, buzoly,
ale aj prirodnych ukazov,

-absolvovat’ suvisly pochod s prekonavanim terénnych prekazok v
dizke 4 — 8 km,

-v prirode sa spravat’ podl'a zasad ochrany zivotného prostredia,

zorganizovat’ pohybové hry v prirode pre kolektiv spoluziakov,

dodrziavat pravidla cestnej premavky pre chodcov a cyklistov.

GEO

ENV- ENN
OSR - SZSZK
0ZZ - EEV
FG - PI




-cvi€enia rovnovahy na prirodnych
prekazkach, nosenie prirodnych
predmetov jednotlivo, v dvojiciach a
inych skupinach (klady, kamene, brvna a
pod.), pohybové hry v prirode

jazda na bicyKli, zmeny smeru a rychlosti
jazdy, otacanie, predchadzanie a jazda
zrucnosti

Povinne volite’'ny tematicky
celok

23

7 hadzana

5 badminton
5 volejbal
6gymnastika

-hadzana

prihravka jednou rukou od pleca s
velkym naprahom, dribling, strel'ba zhora
z miesta, skokom do brankoviska,
obsadzovanie hraca bez lopty s loptou,
hrat’ na dve branky podl'a pravidiel
-volejbal

odbitie horné na mieste, po pohybe,
spodné podanie, prihrdvka na nahravaca
pri sieti, nahravka, hrat’ podl'a
upravenych pravidiel (2:2, 3:3)
-gymnastika

-kondi¢na priprava, tabata, crossfit

Ziak vie:

-pomenovat’ a popisat’ funkcie hraov v obrane i v utoku,
-vyplnit’ jednoduchy pozorovaci harok o vykone hraca i druzstva,
-ukazat’ a v hre (stretnuti) uplatnit’ techniku zakladnych hernych
¢innosti jednotlivca,

-vyuzit herné kombindcie a systémy v hre,

-prakticky demonstrovat’ osvojenu techniku zakladnych atletickych
disciplin

GEO

ENV- ENN
OSR - SZSZK
077 - EEV
FG-PI

Utebné osnovy su totozné so vzdelavacim $tandardom SVP na prislusny vzdelavaci predmet.http:/www.statpedu.sk/sk/svp/inovovany-statny-vzdelavaci-program/inovovany-svp-2.stupen-zs/zdravie-pohyb/




INOVOVANY SKOLSKY VZDELAVACI PROGRAM

Zakladna Skola Ferenca Kazinczyho s VJM Tornala - Kazinczy Ferenc Magyar Tanitasi Nyelvii Alapiskola, Tornalja

Vzdelavacia oblast’: Telesna a Sportova vychova

Meno predmetu Telesna a Sportova vychova

Casovy rozsah vyucby 2 hodiny tyzdenne, 66 hodin ro¢ne

Roénik Osmy




VZDELAVACI STANDARD:

Nazov tematického celku | Pocet Obsahovy Standard Vykonovy Standard Medzipredmetové vt’ahy
hodin
Poznatky z telesnej vychovy 3 Ziak ma vediet: Ziak vie: GEO
a Sportu -tloha r O,ZCVif{enia Pfed vykonavanim - vysvetlit’ vyznam rozcvicenia pred vykondvanim pohybovej ENV-ENN
A testnevelés és sport ismerete pohybovych ¢innosti ako prevencia pred ¢innosti, OSR - SZSZK
zranenim i . ) i ¥ 1s s 1 0ZZ - EEV
e - I . - zostavit’ a realizovat’ rozcvicenie pre kazdy tematicky celok,
-cvienia rozvijajuce kondi¢né, kondiéno- .- s A . ., .
koordina&né, koordinacné schopnosti pre - .dodrz%avat hygienické poziadavky pri vykonavani pohybovej
potreby kazdého tematického celku cinnosti,
hygiena uborov - aplikovat’ zasady bezpecnosti, dopomoci a zachrany pri cviceni,
-dopomoc a zéchrana pri cviceni - poskytnut’ prvi1 pomoc,
-prva pomoc pri drobnych - ohodnotit’ spravne drZanie tela,
Porane{liaChspfakfiCké POSkYm}{tie prvej - vysvetlit uc¢inok pohybovej aktivity na l'udsky organizmus a na
pomoci (umelé djchanie, masaz srdca, vyskytujuci sa zdravotny problém
pfonsokove opatrenia, stabilizovand pOIOh,a’ pouzivat’ odbornl terminoldgiu telovychovnych a Sportovych
oSetrenie povrchového poranenia, zlomenin, .. ,
omrzlin, popalenin) cmnost, . , . Lo Lo, L,
-zisady drzania tela, spravne drZanie tela, - charakterizovat’ zékladné Sportové discipliny vSetkych tematickych
chybné drZanie tela, celkov,
-toniza¢ny program na spravne drZanie tela - prezentovat’ optimalnu techniku preberanych pohybovych
-zékladné poznatky z biologie ¢loveka zruénosti,
suvisiace a i¢inkom pohybovej aktivity na - aplikovat’ pravidl pri vykonavani $portovych ¢innosti,
vlastny organizmus, redukcia nadhmotnosti, - uplathovat zéasady fair-play ako sut'aZziaci, pomocni rozhodcovia,
obezity , T , , organizatori, divaci,
-odborna terminologia telovychovnych a ., L, , T ,
Sportovich &innosti - uviest’ priklady uspesnych slovenskych a zahrani¢nych $portovych
-systematika $portov a $portovych disciplin reprezentantov,
kazdého tematického celku, nazvoslovie - popisat’ vyznam zakladnych olympijskych myslienok,
telesnych cviceni vysvetlit' zdklady racionalnej vyzivy,
-technika preberanych pohybovych zru¢nosti - charakterizovat’ a uplatfiovat’ pohybové ¢innosti podporujiice
vietkych tematickych celkov zdravy Zivotny §tyl,
-pravidla osvojovanych Sportovych disciplina | _ charakterizovat nebezpedenstvo zavislosti na navykovych latkach
Sportov. L, s negativnym dopadom na zdravie ¢loveka,
-dodrziavanie fair-play, organizacia sut'azi 9 s A . .. M
-tspechy slovenskych a zahraniénych - uplatnovat’ rdzne formy pohybovej aktivity v rezime dia,
Sportovcov na ME, MS, OH
-OH, olympijska symbolika, kalokagatia, fair—
play
-zasady racionalnej vyzivy
-pohybovy rezim, aktivny odpocinok
-negativne vplyvy faj¢enia, alkoholu,
nedovolenych latok a inych zavislosti
-zakladné poznatky o formach pohybovej
aktivity v rezime diia (ranné cviCenie,
spontanna pohybova aktivita, racionalne
vyuzivanie volného ¢asu a pod.)
Atletika 8 Ziak ma vediet’: Ziak vie: GEO
Atletika -technika atletickych disciplin, zaklady -prakticky demonstrovat’ osvojent techniku zékladnych atletickych ENV- ENN
techniky atletickych ¢innosti disciplin, 8;; ) f’;éf/ZK

-atleticka abeceda, nizky a polovysoky
Start, Svihovy a Sliapavy beh, rychly beh




do 60 m, vytrvalostny beh, Stafetovy beh
skok do dial’ky, skok do vysky, hod
loptickou a granatom, vrh gulou

Sportové hry 17 Ziak ma vediet: Ziak vie: GEO
Sportjatékok -funkcie hracov v jednotlivych -pomenovat’ a popisat’ funkcie hra¢ov v obrane i v utoku, ENV- ENN
Sportovych hrach, systematika hernych -vyplnit’ jednoduchy pozorovaci harok o vykone hraca i druzstva, OSR - SZSZK
¢innosti, herné kombinacie a herné -ukdazat’ a v hre (stretnuti) uplatnit’ techniku zakladnych hernych 077 - EEV
systémy ¢innosti jednotlivca,
-hodnotenie herného vykonu hraca i -vyuzit herné kombinécie a systémy v hre,
druzstva v danej $portovej hre
-basketbal
prihravka, dribling, strel’ba z miesta, z
kratkej a strednej vzdialenosti, branenie
hraca bez lopty a s loptou, hrat’ na dva
kose podl'a pravidiel,
-futbal
prihravka, tlmenie lopty, strel’ba,
obsadzovanie hraca bez lopty a s loptou,
hrat’ podla pravidiel
Zaklady gymnastickych Sportov 10 Ziak ma vediet: Ziak vie: GEO
A gimnasztika alapjai -rozdelenie gymnastickych $portov -popisat’ §truktaru gymnastickych $portov, ENV-ENN
(Sportova gymnastika, Sportovy prakticky demonstrovat’ osvojené cvi¢ebné tvary zo §portove;j OSR - SZSZK
Sportova gymnastika/ aerobik, moderna gymnastika, a modernej gymnastiky, E)éz I;IEEV

Sportgimnasztika

gymteamy)

-§portova gymnastika

pripravné, imitacné cvicenie, metodicky
postup osvojovania a

zdokonal'ovania poloh, pohybov,
cviCebnych tvarov, vézieb, zostavy
spolo¢nej pohybovej skladby

-akrobacia

Pah vznesmo; stojka na lopatkach
znozmo, s ¢elnym, boénym roznozenim;
kotule vpred, kotule vzad v rdznych
obmenach vychodiskovej, hlavnej,
vyslednej polohy, kotil'ové vizby, stojka
na rukach s r6znou polohou néh, stojka
na rukach — kottl’ vpred, premet bokom,
véazby s kotul'om vpred, vzad, stojkou na
rukach — kotil’ vpred, podpor stojmo
prehnute vzad

-skoky a obraty

znozmo, skrémo pripatmo, skrémo
roznozmo Celne, bo¢ne, s obratom
-cviCenie na naradi a s naradim

-hrazda po ramena — zostava minimalne 4
cvi¢ebné tvary: vymyk, to¢ jazdmo

-vytvorit’ gymnastické kombinécie v zostave jednotlivca alebo
skupiny,

-zaznamenat’ chyby v predvedeni a v rozsahu pohybu v
gymnastickych stutaziach,




vpred, to¢ vzad alebo vpred, presvihy
unozmo vpred, vzad, zoskok

-preskok — na dizku CH, kéi na dizku
CH: skr¢ka, roznozka, odbocka
naradia: chddza, tane¢né kroky,
predskok, 2 skoky, rovnovazny cvi¢ebny
tvar, obrat jednonozne o 180°; I'ah
vznesmo/kotil’ vpred, zoskok odrazom
obojnozne s roznozenim ¢elne, skrémo
prednozmo,

kruhy CH — kmihanie vo vise, vis
vznesmo, vis strmhlav, zhyb vo vise

Sezonne pohybové ¢innosti

Ziak ma vediet:

-plavanie

-zékladné plavecké zrucnosti (dychanie,
vznasanie, splyvanie, skok do vody,
ponaranie)

-plavecké obratky, Startovy skok,
plavecké spdsoby kraul, znak, prsia
-dopomoc unavenému plavcovi,
-zéklady zachrany topiaceho

-lyZovanie

-zjazdové lyzovanie — postoje a pohyby
na lyziach, obraty, chdodze, vystupy,
zakladny zjazdovy postoj, zjazd Sikmo
svahom, brzdenie, obluky v pluhu,
privrat spodnou lyZou, privrat hornou
lyZou, nadvizované obluky a jazda cez
terénne nerovnosti, zaklady carvingovej
techniky

-bezecké lyzovanie — chodza, zakladny,
striedavy beh, beh s odpichom supazne,
kor¢ul'ovanie, vystupy, obraty, brzdenie,
odsliapavanie

-péady na lyziach a vstavanie

-vystroj a vyzbroj, priprava a udrzba
vystroja a vyzbroja

-cvicenia v prirode

-orientacia na stanovisku podl'a buzoly,
uréovanie azimutu, turistické znacky,
orientacia podl'a mapy, urovanie a vyber
vybranych smerov presunu, vyber,
priprava a likvidacia ohniska

-presun mierne ¢lenitym terénom s
prekonavanim terénnych prekazok
zakladné pravidla ochrany Zivotného

-demonstrovat’ zakladné plavecké zruénosti,

-popisat’ zakladné obratky pri zvolenom plaveckom spdsobe a

Startovy skok, preplavat’ technicky spravne s prislusSnym Startovym

skokom a obratkou 50 m (vybrany plavecky sposob),

vysvetlit’ spdsoby dopomoci a zachrany topiaceho,

-popisat’ zakladné techniky jednotlivych jazd oblukov, brzdeni a

pod.,

-spravne vykonat’ zdkladné pohyby na lyZiach s prispdsobenim sa

réznym terénnym nerovnostiam resp. prekazkam pri jazde,

zvladnut’ preteky na jednoduchej slalomovej trati, resp. bezecke;j

trati v dizke 1 -2 km,

-spravne vykonat’ zdkladné bezpecnostné techniky — pady pri

vykonédvani sezénnych ¢innosti,

prisposobit’ si vystroj a vyzbroj potrebny pre vykonavanie

jednotlivych sezonnych ¢innosti,

-orientovat’ sa v prirode podla turistickych znaciek, mapy, buzoly,
ale aj prirodnych ukazov,

-absolvovat’ suvisly pochod s prekonavanim terénnych prekazok v
dizke 4 — 8 km,

-v prirode sa spravat’ podl'a zasad ochrany zivotného prostredia,

zorganizovat’ pohybové hry v prirode pre kolektiv spoluziakov,

dodrziavat’ pravidla cestnej premavky pre chodcov a cyklistov.

GEO

ENV- ENN
OSR - SZSZK
0ZZ - EEV
FG - PI




prostredia,

-cvi€enia rovnovahy na prirodnych
prekazkach, nosenie prirodnych
predmetov jednotlivo, v dvojiciach a
inych skupinach (klady, kamene, brvna a
pod.), pohybové hry v prirode

jazda na bicykli, zmeny smeru a rychlosti
jazdy, otacanie, predchadzanie a jazda
zrucnosti

Povinne volitel’ny tematicky
celok

22

9 hadzana
5 volejbal
11gymnastika

-hadzana

prihravka jednou rukou od pleca s
velkym naprahom, dribling, strelba
zhora z miesta, skokom do brankoviska,
obsadzovanie hraca bez lopty s loptou,
hrat’ na dve branky podl'a pravidiel
-volejbal

odbitie horné na mieste, po pohybe,
spodné podanie, prihravka na nahravaca
pri sieti, nahravka, hrat’ podl'a
upravenych pravidiel (2:2, 3:3)
-gymnastika

-kondiéna priprava, tabata, crossfit

Ziak vie:

-pomenovat’ a popisat’ funkcie hra¢ov v obrane i v utoku,
-vyplnit’ jednoduchy pozorovaci harok o vykone hraca i druzstva,
-ukazat’ a v hre (stretnuti) uplatnit’ techniku zakladnych hernych
¢innosti jednotlivca,

-vyuzit herné kombindcie a systémy v hre,

-prakticky demonstrovat’ osvojent techniku zakladnych atletickych
disciplin

GEO

ENV- ENN
OSR - SZSZK
0ZZ - EEV
FG - PI

Utebné osnovy su totozné so vzdelavacim $tandardom SVP na prislusny vzdelavaci predmet.http:/www.statpedu.sk/sk/svp/inovovany-statny-vzdelavaci-program/inovovany-svp-2.stupen-zs/zdravie-pohyb/




INOVOVANY SKOLSKY VZDELAVACIi PROGRAM

Zakladna Skola Ferenca Kazinczyho s VJIM Tornala - Kazinczy Ferenc Magyar Tanitasi Nyelvii Alapiskola, Tornalja

Vzdelavacia oblast’: Telesna a Sportova vychova

Meno predmetu Telesna a Sportova vychova

Casovy rozsah vyucby 2 hodiny tyzdenne, 66 hodin ro¢ne

Roc¢nik deviaty




VZDELAVACI STANDARD:

Nazov tematického celku | Pocet Obsahovy Standard Vykonovy Standard Medzipredmetové vt’ahy
hodin
Poznatky z telesnej vychovy 4 Ziak ma vediet: Ziak vie: GEO
a Sportu -tloha r O,ZCVif{enia Pfed vykonavanim - vysvetlit’ vyznam rozcvicenia pred vykondvanim pohybovej ENV-ENN
A testnevelés és sport ismerete pohybovych ¢innosti ako prevencia pred ¢innosti, OSR - SZSZK
zranenim i . ) iy ¥ 1s s 1 0ZZ - EEV
e - I . - zostavit’ a realizovat’ rozcvicenie pre kazdy tematicky celok,
-cvienia rozvijajuce kondi¢né, kondiéno- .- s A . ., .
koordina&né, koordinacné schopnosti pre - .dodrz%avat hygienické poziadavky pri vykonavani pohybovej
potreby kazdého tematického celku cinnosti,
hygiena uborov - aplikovat’ zasady bezpecnosti, dopomoci a zachrany pri cviceni,
-dopomoc a zéchrana pri cviceni - poskytnut’ prvi1 pomoc,
-prva pomoc pri drobnych - ohodnotit’ spravne drzanie tela,
Porane{liaCh’pfakfiCké POSkYm}{tie prvej - vysvetlit uc¢inok pohybovej aktivity na l'udsky organizmus a na
pomoci (umelé djchanie, masaz srdca, vyskytujuci sa zdravotny problém
pfonsokove opatrenia, stabilizovand pOIOh,a’ pouzivat’ odbornl terminoldgiu telovychovnych a Sportovych
oSetrenie povrchového poranenia, zlomenin, .. ,
omrzlin, popalenin) cmnost, . , . Lo Lo, L,
-zisady drzania tela, spravne drzanie tela, - charakterizovat’ zékladné Sportové discipliny vSetkych tematickych
chybné drZanie tela, celkov,
-toniza¢ny program na spravne drZanie tela - prezentovat’ optimalnu techniku preberanych pohybovych
-zékladné poznatky z biologie ¢loveka zruénosti,
suvisiace a i¢inkom pohybovej aktivity na - aplikovat’ pravidl pri vykonavani $portovych ¢innosti,
vlastny organizmus, redukcia nadhmotnosti, - uplathovat zéasady fair-play ako sut'aZziaci, pomocni rozhodcovia,
obezity , T , , organizatori, divaci,
-odborna terminologia telovychovnych a ., L, , e 1y ,
Sportovich &innosti - uviest’ priklady uspesnych slovenskych a zahraniénych $portovych
-systematika $portov a $portovych disciplin reprezentantov,
kazdého tematického celku, ndzvoslovie - popisat’ vyznam zdkladnych olympijskych myslienok,
telesnych cviceni vysvetlit' zdklady racionalnej vyzivy,
-technika preberanych pohybovych zru¢nosti - charakterizovat’ a uplatfiovat’ pohybové ¢innosti podporujiice
vietkych tematickych celkov zdravy Zivotny §tyl,
-pravidla osvojovanych Sportovych disciplina | _ charakterizovat nebezpedenstvo zavislosti na navykovych latkach
Sportov. L s negativnym dopadom na zdravie ¢loveka,
-dodrziavanie fair-play, organizacia sut'azi 9 s A L. .- N
-tspechy slovenskych a zahraniénych - uplatnovat’ rdzne formy pohybovej aktivity v rezime dia,
Sportovcov na ME, MS, OH
-OH, olympijska symbolika, kalokagatia, fair—
play
-zasady racionalnej vyzivy
-pohybovy rezim, aktivny odpocinok
-negativne vplyvy faj¢enia, alkoholu,
nedovolenych latok a inych zavislosti
-zakladné poznatky o formach pohybovej
aktivity v rezime diia (ranné cviCenie,
spontanna pohybova aktivita, racionalne
vyuzivanie volného ¢asu a pod.)
Atletika 8 Ziak ma vediet: Ziak vie: GEO
Atletika -technika atletickych disciplin, zaklady -prakticky demonstrovat’ osvojent techniku zékladnych atletickych ENV- ENN
techniky atletickych ¢innosti disciplin, 8;; ) }S,éf/ZK

-atleticka abeceda, nizky a polovysoky
Start, Svihovy a Sliapavy beh, rychly beh




do 60 m, vytrvalostny beh, Stafetovy beh
skok do dial’ky, skok do vysky, hod
lopti¢kou a granatom, vrh gulou

Sportové hry 15 Ziak ma vediet: Ziak vie: GEO
Sportjatékok -funkcie hracov v jednotlivych -pomenovat’ a popisat’ funkcie hra¢ov v obrane i v utoku, ENV- ENN
Sportovych hrach, systematika hernych -vyplnit’ jednoduchy pozorovaci harok o vykone hraca i druzstva, OSR - SZSZK
¢innosti, herné kombinacie a herné -ukdazat’ a v hre (stretnuti) uplatnit’ techniku zakladnych hernych 077 - EEV
systémy ¢innosti jednotlivca,
-hodnotenie herného vykonu hraca i -vyuzit herné kombinécie a systémy v hre,
druzstva v danej $portovej hre
-basketbal
prihravka, dribling, strel’ba z miesta, z
kratkej a strednej vzdialenosti, branenie
hraca bez lopty a s loptou, hrat’ na dva
kose podl’a pravidiel,
-futbal
prihravka, tlmenie lopty, strel’ba,
obsadzovanie hraca bez lopty a s loptou,
hrat’ podla pravidiel
Zaklady gymnastickych $portov | 10 Ziak ma vediet: Ziak vie: GEO
A gimnasztika alapjai -rozdelenie gymnastickych $portov -popisat’ §truktaru gymnastickych portov, ENV-ENN
(Sportova gymnastika, Sportovy prakticky demonstrovat’ osvojené cvi¢ebné tvary zo §portove;j OSR - SZSZK
Sportova gymnastika/ aerobik, moderna gymnastika, a modernej gymnastiky, E)éz I;IEEV

Sportgimnasztika

gymteamy)

-§portova gymnastika

pripravné, imitacné cvicenie, metodicky
postup osvojovania a

zdokonal'ovania poloh, pohybov,
cviCebnych tvarov, vézieb, zostavy
spolo¢nej pohybovej skladby

-akrobacia

Pah vznesmo; stojka na lopatkach
znozmo, s ¢elnym, boénym roznozenim;
kotule vpred, kotule vzad v rdznych
obmenach vychodiskovej, hlavnej,
vyslednej polohy, kotil'ové vizby, stojka
na rukach s r6znou polohou noh, stojka
na rukach — kottl’ vpred, premet bokom,
véazby s kotul'om vpred, vzad, stojkou na
rukach — kotil’ vpred, podpor stojmo
prehnute vzad

-skoky a obraty

znozmo, skrémo pripatmo, skrémo
roznozmo Celne, bo¢ne, s obratom
-cviCenie na naradi a s naradim

-hrazda po ramena — zostava minimalne 4
cvi¢ebné tvary: vymyk, to¢ jazdmo

-vytvorit’ gymnastické kombinécie v zostave jednotlivca alebo
skupiny,

-zaznamenat’ chyby v predvedeni a v rozsahu pohybu v
gymnastickych stutaziach,




vpred, to¢ vzad alebo vpred, presvihy
unozmo vpred, vzad, zoskok

-preskok — na dizku CH, kéi na dizku
CH: skr¢ka, roznozka, odbocka
naradia: chddza, tane¢né kroky,
predskok, 2 skoky, rovnovazny cvi¢ebny
tvar, obrat jednonozne o 180°; I'ah
vznesmo/kotil’ vpred, zoskok odrazom
obojnozne s roznozenim ¢elne, skrémo
prednozmo,

kruhy CH — kmihanie vo vise, vis
vznesmo, vis strmhlav, zhyb vo vise

Sezonne pohybové ¢innosti

Ziak ma vediet:

-plavanie

-zékladné plavecké zrucnosti (dychanie,
vznasanie, splyvanie, skok do vody,
ponaranie)

-plavecké obratky, Startovy skok,
plavecké spdsoby kraul, znak, prsia
-dopomoc unavenému plavcovi,
-zéklady zachrany topiaceho

-lyZovanie

-zjazdové lyzovanie — postoje a pohyby
na lyziach, obraty, chdodze, vystupy,
zakladny zjazdovy postoj, zjazd Sikmo
svahom, brzdenie, obluky v pluhu,
privrat spodnou lyZou, privrat hornou
lyZou, nadvizované obluky a jazda cez
terénne nerovnosti, zaklady carvingovej
techniky

-bezecké lyzovanie — chodza, zakladny,
striedavy beh, beh s odpichom supazne,
kor¢ul'ovanie, vystupy, obraty, brzdenie,
odsliapavanie

-péady na lyziach a vstavanie

-vystroj a vyzbroj, priprava a udrzba
vystroja a vyzbroja

-cvicenia v prirode

-orientacia na stanovisku podl'a buzoly,
uréovanie azimutu, turistické znacky,
orientacia podl'a mapy, urovanie a vyber
vybranych smerov presunu, vyber,
priprava a likvidacia ohniska

-presun mierne ¢lenitym terénom s
prekonavanim terénnych prekazok
zakladné pravidla ochrany Zivotného

-demonstrovat’ zakladné plavecké zruénosti,

-popisat’ zakladné obratky pri zvolenom plaveckom spdsobe a

Startovy skok, preplavat’ technicky spravne s prislusSnym Startovym

skokom a obratkou 50 m (vybrany plavecky sposob),

vysvetlit’ spdsoby dopomoci a zachrany topiaceho,

-popisat’ zakladné techniky jednotlivych jazd oblukov, brzdeni a

pod.,

-spravne vykonat’ zdkladné pohyby na lyZiach s prispdsobenim sa

réznym terénnym nerovnostiam resp. prekazkam pri jazde,

zvladnut’ preteky na jednoduchej slalomovej trati, resp. bezecke;j

trati v dizke 1 -2 km,

-spravne vykonat’ zdkladné bezpecnostné techniky — pady pri

vykonédvani sezénnych ¢innosti,

prisposobit’ si vystroj a vyzbroj potrebny pre vykonavanie

jednotlivych sezonnych ¢innosti,

-orientovat’ sa v prirode podla turistickych znaciek, mapy, buzoly,
ale aj prirodnych ukazov,

-absolvovat’ suvisly pochod s prekonavanim terénnych prekazok v
dizke 4 — 8 km,

-v prirode sa spravat’ podl'a zasad ochrany zivotného prostredia,

zorganizovat’ pohybové hry v prirode pre kolektiv spoluziakov,

dodrziavat’ pravidla cestnej premavky pre chodcov a cyklistov.

GEO

ENV- ENN
OSR - SZSZK
0ZZ - EEV
FG - PI




prostredia,

-cvi€enia rovnovahy na prirodnych
prekazkach, nosenie prirodnych
predmetov jednotlivo, v dvojiciach a
inych skupinach (klady, kamene, brvna a
pod.), pohybové hry v prirode

jazda na bicykli, zmeny smeru a rychlosti
jazdy, otacanie, predchadzanie a jazda

zruénosti
Povinne volitel’ny tematicky 23 -hadzana Ziak vie: GEO
celok 8 hadzan4 prihravka jednou rukou od pleca s -pomenovat’ a popisat’ funkcie hrd¢ov v obrane i v titoku, ENV- ENN
5 volejbal vel’kym naprahom, dribling, strel'ba -vyplnit’ jednoduchy pozorovaci harok o vykone hra¢a i druzstva, 8;; ) }S,EESZK
10gymnastika | zhora z miesta, skokom do brankoviska, -ukazat’ a v hre (stretnuti) uplatnit’ techniku zakladnych hernych G- I;I v

obsadzovanie hraca bez lopty s loptou,
hrat’ na dve branky podl'a pravidiel
-volejbal

odbitie horné na mieste, po pohybe,
spodné podanie, prihravka na nahravaca
pri sieti, nahravka, hrat’ podl'a
upravenych pravidiel (2:2, 3:3)
-gymnastika

-kondiéna priprava, tabata, crossfit

¢innosti jednotlivca,
-vyuzit herné kombindcie a systémy v hre,

-prakticky demonstrovat’ osvojent techniku zékladnych
gymnastickych prvkov
-prakticky demonstrovat’ osvojené cvi¢ebné tvary

Utebné osnovy st totozné so vzdelavacim standardom SVP na pristuiny vzdelavaci predmet.http://www.statpedu.sk/sk/svp/inovovany-statny-vzdelavaci-program/inovovany-svp-2.stupen-zs/zdravie-pohyb/

Legenda:

MKV: Multikultirna vychova

MKN: Multikulturalis nevelés

DOV: Dopravné vychova

KN: Kozlekedési nevelés

ENV: Environmentalna vychova

ENN: Environmentalis nevelés

OSR: Osobny a socialny rozvoj

SZSZK: Személyiségfejlesztés és tarsas kapcsolatok fejlesztése

0ZZ: Ochrana Zivota a zdravia

EEV: Elet- és egészségvédelem

TPaPZ: Tvorba projektu a prezentaénej zrucnosti

PKPK: Projektkészités és prezentacids képességek

MEV: Mediéalna vychova

MEN: Medialis nevelés

RV: Regionalna vychova

RF: Regionélis nevelés

VMR: Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu

CSN: Csaladi életre nevelés

PTOPR: Posilnovanie tolerancie, odstrafiovanie prejavov rasizmu, antisemitizmu a xenofobie

N: Toleranciara nevelés, a rasszizmus, antiszemitizmus és xenofobia ellen

PPDZ: Primarna prevencia drogovych zévislosti

DP: Drogprevencid

FG: Finan¢na gramotnost’

PI: Pénziigyi ismeretek

CG: Citatel'ska gramotnost’

EO: Ert6 olvasas

LP: Cudské prava

EJ: Emberi jogok




