Inovovany Skolsky vzdelavaci program pre predmet:

Nazov predmetu/Tantargy

TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA/TEST ES SPORTNEVELES

Casovy rozsah vyucby/Oraszam

2 h/tyz = 66 h.J rok
2 6/hét = 66 6/év

Roénik/Evfolyam Prvy, druhy, treti, $tvrty/els6, masodik, harmadik, negyedik

Skola/lskola Zakladna skola Ferenca Kazinczyho s VIM, Tornal’a
Mierova 45,982 01 Tornala

DiZka $tudia/Tanulmanyi idé 4 roky /4 év

Forma Studia/Tagozatos képzés Denna/Nappali

Vyucovaci jazyk/Tanitasi nyelv madarsky /magyar

Charakteristika predmetu




Zameranie telesnej a Sportovej vychovy v primarnom vzdeldvani je dominantne upriamené na telesné, funkéné a pohybové
zdokonal'ovanie, ¢im prispieva k upeviiovaniu zdravia, zdravotne orientovanej zdatnosti a pohybovej vykonnosti. Telesna a Sportova vychova
poskytuje elementarne teoretické a praktické vzdelanie z oblasti pohybovych aktivit a Sportu, vyznamne prispieva k psychickému, socidlnemu a
moralnemu vyvinu ziakov, k formovaniu kladného vztahu k pohybovej aktivite a plni aj doéleziti kompenzacnu funkciu v procese edukacie.
Svojim zameranim ma telesna a $portova vychova vynimoc¢né a Specifické postavenie v ramci vzdelavania ziakov mladsSieho Skolského veku.

Vyuziva predovsetkym Siroké spektrum pohybovych prostriedkov, ktoré prispievaji k celkovému formovaniu osobnosti s akcentom na
hrubti 1 jemnt motoriku. Prostrednictvom pohybovych cviceni, hier a stitazi pozitivne ovplyviiuje zdravotny stav ziakov.

Vzdelavaci Standard ma tri zdkladne Casti: Zdravie a zdravy Zivotny Styl, Telesna zdatnost’ a pohybova vykonnost’ a Sportove ¢innosti
pohybového reZzimu. Tieto Casti zohl'adiiuju pohybovo a zdravotne orientovant koncepciu telesnej a Sportove;j Vychovy Cast’ s nazvom Sportové
¢innosti pohybového rezimu je ¢lenena na zékladné tematické celky a pre jednoduchs$iu orientaciu ucitel'a je navrhnutd odporucand casova
dotacia pre zakladné pohybové zrucnosti (30 %), manipulacné, pripravné a Sportové hry (30 %), hudobno-pohybové a tanecné ¢innosti (15 %),
psychomotorické a zdravotne orientované cvicenia (10 %) a aktivity v prirode a sezénne pohybové ¢innosti (15 %).

Zakladnou organiza¢nou formou je 45 minttova vyucovacia hodina a zucastnuja sa jej vSetci ziaci zaradeni do 1. a II. zdravotnej skupiny,

pripadne I1I. zdravotnej skupiny (integrované vyucovanie). Ziaci so zdravotnym oslabenim, zdravotnym postihnutim (III. zdravotna skupina) sa
modzu vyucovat’ samostatne v oddeleni zdravotnej telesnej vychovy, priCom obsah vyucovania sa realizuje podl'a samostatnych vzdelavacich
programov.

Ciele predmetu
Ziaci:
e ziskaju poznatky o vplyve pohybu na zdravie a vnimaju pohybovu aktivitu ako prostriedok upeviiovania zdravia,
e osvoja si zakladné vedomosti a poznatky z telesnej vychovy a Sportu,
e maju vytvorenu elementdrnu veku primeranu predstavu o vlastnych pohybovych moznostiach,
e nadobudnt pozitivny vztah k telesnej vychove, pohybovym aktivitdm a Sportu,

e uplatiiuju zasady hygieny a bezpecnosti pri pohybovej ¢innosti,



e maju kultivovany pohybovy prejav s akcentom na spravne drzanie tela,

e osvoja si zakladné pohybové zrucnosti stivisiace s vykonavanim zakladnych lokomocii, nelokomo¢nych pohybovych zruénosti a vybranych
Sportov,

e prostrednictvom vhodnych telesnych cviceni si rozvijaji pohybové schopnosti pre optimalny rozvoj zdravotne orientovanej telesnej zdatnosti,

e chapu vyznam diagnostiky v telesnej vychove ako prostriedku pre ziskanie informécii o irovni vlastnej telesnej zdatnosti.

Prierezové témy
Osobnostny a socialny rozvoj

Prierezova oblast’ osobnostny a socidlny rozvoj rozvija 'udsky potencial ziakov, poskytuje ziakom zaklady pre plnohodnotny a zodpovedny
zivot. Formou kolektivnych hier Ziaci ziskavaji a udrzuju si osobnostnu integritu, pestuju kvalitné medzil'udské vztahy, rozvijaji socidlne
sposobilosti potrebné pre osobny a socialny zivot a spolupracu. Téma sa prelina vSetkymi tematickymi oblastami, priCom sa pri jej
uskuto¢novani berti do ivahy aktudlne potreby ziakov.

Environmentélna vychova

Prostrednictvom aktivit realizovanych v prirode v ramci predmetu pestovat’ u ziakov kladny vztah k Zivotnému prostrediu, k citlivému vnimaniu
a hodnoteniu konania I'udi vo vzt'ahu k zivotnému prostrediu. Poskytnut’ Ziakom mnoho prilezitosti na zamyslenie sa nad vztahom ¢loveka a
zivotného prostredia, na uvedomenie si prirodného a socidlneho prostredia ako zdroja kvalitného zivota.

Medialna vychova

Poskytnut’ ziakom moznost’ uvedomit’ si, s ktorymi médiami prichadzaji kazdodenne do kontaktu, ako na nich vplyvaji, uvedomit’ si ich
pozitivny vplyv, ako aj ich nebezpe€enstva. Umoznit’ Ziakom formovanie vlastného ndzoru na média a ich posolstva, na zaklade poznania,
interpretacie , hodnotenia a tvorby jednoduchych medialnych produktov. Viest’ ziakov k adekvatnemu zaobchadzaniu s médiami a ich produktmi
(efektivne vyuzivat’ PC programy a internet vo volnom €ase, vyhl'adavat’ aktualne Sportové informacie).



Multikultirna vychova

Viest’ ziakov k pochopeniu a respektovaniu faktu kultirnej rozmanitosti. Uvedomovat’ si, ze Sport spaja l'udi s rozlicnymi kultarami. Podnecovat’
a rozvijat’ u ziakov tolerantné postoje k nositelom odlisnych kultar, ale sicCasne zachovavat ich povedomie prisluSnosti k vlastnej kulture.
Rozvijat’ schopnost’ riesit’ konflikty pokojnou cestou, schopnost’ komunikovat’ a spolupracovat’ s nositeI'mi inych kultir v bezpe¢nom prostredi.

Dopravna vychova

V kazdodennom Zivote sa Ziaci stavaju Gcastnikmi cestnej premavky ako chodci, korculiari, kolo bezkari, cyklisti, cestujuci v prostriedkoch
hromadnej alebo osobnej dopravy. Ciele vychovy k bezpe€nosti v cestnej premavke zahfiiaju oblast’ kognitivnu, afektivnu a psychomotoricku,
ktor¢ je potrebné rozvijat.

Ochrana Zivota a zdravia

Ochrana Zivota a zdravia sa v telesnej vychove realizuje prostrednictvom tematickych celkov Statneho vzdelavacieho programu a samostatnych
organiza¢nych foriem vyucovania. Ochrana Zivota a jeho zdravia integruje postoje, vedomosti a schopnosti ziakov zamerané na ochranu Zivota a
zdravia v mimoriadnych situaciach. Cielom je formovat’ predpoklady na dosiahnutie vyssej telesnej zdatnosti a celkovej odolnosti organizmu na
fyzicku a psychickl zataz v narocnych zivotnych situaciach.

Regiondlna vychova a tradicné 'udova kultira

Vytvarat’ u ziakov predpoklady na pestovanie a rozvijanie citu ku krasam svojho regionu, prirody, stavitel'stva, l'udového umenia a spoznavanie a
uchovavanie kultarneho dedi¢stva naSich predkov. Poznéavat’ historiu a kultiru vlastnej obce, mesta, krajiny prostrednictvom vy¢itaniek,
P'udovych piesni a tancov. Skiimat’ a objavovat’ vlastnll kultiru a spoznéavat’ iné kultry v oblasti 'udovych tradicii.

Ucebné osnovy su vypracované podla: http://www.statpedu.sk/files/sk/svp/inovovany-statny-vzdelavaci-program/inovovany-svp-1.stupen-
zs/zdravie-pohyb/telesna-sportova-vychova pv_2014.pdf



http://www.statpedu.sk/files/sk/svp/inovovany-statny-vzdelavaci-program/inovovany-svp-1.stupen-zs/zdravie-pohyb/telesna-sportova-vychova_pv_2014.pdf
http://www.statpedu.sk/files/sk/svp/inovovany-statny-vzdelavaci-program/inovovany-svp-1.stupen-zs/zdravie-pohyb/telesna-sportova-vychova_pv_2014.pdf

Ucebné osnovy — Telesna a Sportova vychova — 1. ro¢nik —2 hodiny tyZdenne/66 hodin ro¢ne

Nazov tematického celku | Pocet hodin Obsahovy Standard Vykonovy Standard Prierezové témy
Zdravie a zdravy Zivotny | 6 e  Zisady  zdravého | Ziak ma na konci 1.|OZZ, OSR, MDV, MUV
Styl Zivotného §tylu ro¢nika vediet’, poznat’:
e Vyznam pohybu pre |- identifikovat’  znaky
zdravie ¢loveka zdravého zivotného $tylu,
e Spdsob otuzovania - vysvetlit  vyznam
e Hygienické zasady pohy‘t?ovvej aktivity — pre
* Organizacia cvifenia zdravie clovek,a, ) )
o Zisady spravneho | | rozpoznat zalfladne
drzania tela sposoby a vyzham
otuzovania organizmu,
- dodrziavat hygienické
poziadavky pri vykondvani
pohybovej ¢innosti,
- aplikovat’ zasady
bezpecnosti pri cviceni,
- popisat’ znaky spravneho
drzania tela v roznych
polohéch,
Zakladné pohybové | 14 e Poradové cvicenie | - zakladné povely, pokyny, | OZZ, OSR,
zru¢nosti (zakladné povely, postoje, | signaly, povely pri
obraty a pochodové utvary | nastupe,  nastupové a

— pozor, pohov, vpravo
vbok, vlavo vbok, ¢elom
vzad, rad (dvojrad, 3-rad
ap.), zastup (dvojstup, 3-
stup ap.) kruh, polkruh )

e Pripravné hry s
atletickymi prvkami

pochodové tvary,

- zaklady techniky behu a
skoku, hodu lopti¢kou,
techniku  vysokého a
nizkeho S§tartu a rychly
beh, techniku skoku do
dialky z miesta, hod




(Stafetové hry a sutaze)

o Atletika - Bezecka
abeceda, vysoky Start,
nizky Start, rychly beh,
vytrvalostny beh - skok do
dialky z miesta - hod
kriketovou loptickou -
rychly beh na 20, 30 m

o Akrobacia - valanie
bokom, plazenie, stoj zo
sedu, klaku, drepu, bez
pomoci rik - pohybové
zruénosti na zvladnutie
kotul'ov

kriketovou

techniku hodu,
- zaklady gymnastickych
cviceni: kotule (vpred,
vzad), stojka na lopatkach,
rovnovazne vydrze, obraty,
poskoky, skoky na
pruznom mostiku,
vyskoky a zoskoky z
gymnastického naradia,

loptickou,

Manipulac¢né, pripravné a
Sportové hry

11

e Pohybové hry — na
rozvijanie  rychlostnych
schopnosti - s loptou - na
rozvijanie  obratnostnych
schopnosti - nahénacky -

zdokonalenie skokov,
behov - kruhové - na
rozvijanie bezeckych
schopnosti

e Preteky druzstiev

e Sportové hry —
manipulacia s loptou

e Cvicenia s riekankami

e Motivované pohyby

- zakladné pravidla

realizovanych hier,
spravnu techniku
zékladnych hernych
¢innosti realizovanych

hier, uvedomit’ si vyznam
jednotlivych hier na rozvoj
urcitych pohybovych
schopnosti alebo
osvojovanych pohybovych
zrucnosti, vyznam hier pre
zabavu 1 zdravie

- zvladnut  zékladné
pohybové aktivity hry so
zameranim na manipulaciu
s roznym tradicnym, ale aj
netradiénym nacinim,
pohybové hry zamerané na

0ZZ, OSR, VMR




roZVvoj pohybovych
schopnosti  (kondi¢nych,
koordina¢nych), pohybové

hry zamerané na
precvicovanie
osvojovanych si
elementarnych
pohybovych zru¢nosti
rézneho charakteru
(gymnastickych,

atletickych,  plaveckych
ap.),

- pripravné Sportové hry —
zamerané na futbal,
basketbal, hadzann,
volejbal, tenis,

Hudobno — pohybové a
tanecné cinnosti

e Hudobno — pohybova
hra

e Rytmicka gymnastika

e  Zakladné  cviCenia
napitia a uvolfovania
svalov

e Jednoduché tanecné hry
e Tanecné kroky

- napodobiiovat pohyby
(napr. zvierat, Sportovcov,
¢innosti Cloveka),

- pohybovo improvizovat
na hudobné motivy, alebo
zadan¢ témy,

- tane¢ne improvizovat’ na
zéklade naucenych
tanecnych krokov,
motivov, vizieb,

- spravne  technicky

predvadza rytmické
cvi¢enia, tanecné kroky,
motivy v ro6znych
obmenach,

- ladit pohyby, chddzu,

0ZZ, OSR, MDV, MUV,
ENV




skoky a beh s rytmom
navodenym  potleskom,
zvukovym signalom,
hudbou,

- uplatiiovat’ prvky
rytmiky a tanca v
hudobno-pohybovych,
taneCnych a dramatickych
hrach, no 1 pri inych
pohybovych Cinnostiach,

Psychomotorické a
zdravotne orientované
cvicenia a hry

e Pripravné cvicenia e
Striedanie =~ napdtia  a
uvolniovania svalov e
Dychacie cvienia
Koordina¢né cvicenia e
Relaxaéné  cviCenia e
CviCenia s riekankami

- vykondvat  zékladné
psychomotorické cvicenia:
- koordina¢né, relaxacné
cviCenia a hry,

- aktivity zamerané na
rozvoj dychania,

- nat'ahovacie
(stre¢ingové) cvicenia,

- cvienia na rozvoj
flexibility,

- cvifenia na rozvoj
rovnovahovych
schopnosti:  statickej .
(cvicenia zamerané na
stabilitu a labilitu v
roznych polohach),
dynamicke;j .
(balansovanie na fit lopte),
- balansovanie S
predmetmi  (Zonglovanie,
prenaSanie predmetov
r6znym spdsobom a pod.),

ENV, OSR, OZZ,




- cviCenia  spajajice
zmyslové  vnimanie s
pohybovym (napr.

pohybové  reakcie na
zmyslové podnety),

- psychomotorické hry,
cvicenia a hry S
neStandardnym  nécinim
(balony, Stipce, noviny a
pod.)

- uplathovat  spravne
dychanie pri cvieni i
kazdodennych aktivitach.
- koordinovat’” jednotlivé
pohyby tela, rychle a
spravne reaguje na
podnety od zaciatku do
skoncéenia ¢innosti,

Aktivity v prirode a
sezonne pohybové ¢innost

20

e Sezonne, zimné hry -
sankovanie

e Hadzanie snehovymi
gulami

e Pohybové hry v lese

e Prekondvanie prekazok v
prirode

- chddzu a jej rozne druhy
a sposoby vzhladom k
povrchu a terénu,

- turistika - jej druhy a
formy, turisticky vystroj,
turisticky chodnik, zasady
a vyznam otuZovania,
pohybu a pobytu v prirode
v kazdom ro¢nom obdobi
a pocasi.

MUYV, OSR, VMR

Ucebné osnovy — Telesna a Sportova vychova — 2. ro¢nik -2 hodiny tyZdenne/66 hodin ro¢ne




Nazov tematického celku | Pocet hodin Obsahovy Standard Vykonovy Standard Prierezové témy
Zdravie a zdravy Zivotny | 6 e  Zisady  zdravého | Ziak ma na konci 2.| OZZ, OSR, MDV, MUV
Styl zivotného Stylu- | ro¢nika vediet’, poznat’:
pravidelny ~ pohyb v | - aplikovat’ osvojené
dennom rezime pohybové  zruCnosti v
e Vyznam pohybu pre | rezime dia,
zdravie ¢loveka- adaptacia | -  vyuzivat'  postupné
organizmu na zat'azenie zat'azovanie organizmu,
e SpOsob otuzovania- — | - otuzovat telo,
vzduchom, vodou, slnkom | neprehrievat’ ho
o Hygienické zasady- zbytoCnym  obliekanim,
hygiena tborov postupne vyuzivat’
o Organizécia sprchovanie tela vlaZnou
cvigeniadopomoc a | vodou (najmd v letnom
zachrana pri cvicent obdobi), ochranovat telo
e Zasady  spravneho pred sinkom, po?yt ,na
drzania  tela-  spravne sinku postup’n © zyysovat,
drZanie tela v stoji, v sede, | | uvedomlitw S1 p9trebu
v Tlahu, chybné drzanie vymeny C_YICI,acehO 1v1boru,,
tela, odchylky v dr7ani tela | - Pri_cviceni dodrZiavat
bezpecnost v podobe
dopomoci a zachrane pri
cviceni zlozitych prvkov,
- predchadzat roéznym
ochoreniam dodrziavanim
spravneho drZania tela,
poznat  rozdiel medzi
nespravnym a spravnym
drzanim tela,
Zakladné pohybové | 14 e Poradové  cvidenie | - zéklady spravnej | OZZ, OSR,
zruCnosti (zékladné povely, postoje, | techniky — gymnastickych




obraty a pochodové utvary
— pozor, pohov, vpravo
vbok, vlavo vbok, Celom
vzad, rad (dvojrad, 3-rad
ap.), zastup (dvojstup, 3-
stup ap.) kruh, polkruh )

e Hry s atletickymi
prvkami (Stafetové hry a
sitaze) Stafetové vybehy
o Atletika: - skok do
dialky z miesta - hod z
miesta - hod kriketovou
lopti¢kou - rychly beh na
20, 30 metrov,
vytrvalostny beh - Startové
vybehy,  nizky  Start,
vysoky Start, prekondvanie
jednoduchych  prekazok
pocas behu

e Akrobacia: - kotule
vpred, vzad - valanie
bokom, plazenie, stoj zo
sedu, klaku, drepu, bez
pomoci ruk

cviceni: kotule (vpred,
vzad), stojka na lopatkach,
rovnovazne vydrze, obraty,
poskoky, skoky na
pruznom mostiku a
trampolinke, vyskoky a
zoskoky z gymnastického
naradia,

Manipulacné, pripravné a
Sportové hry

11

e Pohybové hry — na
uvodni cast hodiny, s
loptou, rozvijajlice
pohybové schopnosti

e Pohybové hry: - na
rozvijanie bezeckych
schopnosti, na zohriatie
organizmu - na rozvijanie

- zakladné pravidla
realizovanych hier,
aplikovat’ v hre dohodnuté
pravidla a reSpektovat’ ich,

- spravnu techniku
zékladnych hernych
¢innosti realizovanych

hier, uvedomit vyznam

0ZZ, OSR, VMR




obratnosti
e Preteky druzstiev

. Sportové hry-
manipulacia s  loptou,
dribling

e Sutazivé hry
e Cvicenia s rickankami
e Motivované pohyby

jednotlivych hier na rozvoj
urcitych pohybovych
schopnosti alebo
osvojovanych pohybovych
zrucnosti, vyznam hier pre
zabavu 1 zdravie,

- zvlddnut  zékladné
pohybové aktivity hry so
zameranim na manipulaciu
s roznym tradi¢nym, ale aj
netradiénym nacinim,

- pohybové hry zamerané
na rozvoj pohybovych
schopnosti  (kondi¢nych,
koordina¢nych), pohybové
hry zamerané na
precvicovanie
osvojovanych si
elementarnych
pohybovych
rozneho
(gymnastickych,
atletickych,  plaveckych
ap.), pripravné Sportové
hry — zamerané na futbal,
basketbal, hadzant,
volejbal, tenis.

- zakladné herné cinnosti
jednotlivca,

- nazvy hier realizovanych
vo vyucbe,

- vyuzivat

zrucnosti
charakteru

naucené




zrucnosti z hier v réznom
prostredi (ihrisko, priroda,
voda) a aplikuje ich aj v
beznom zivote (vo vol'nom
case),

Hudobno — pohybové a
tanecné ¢innosti

e Hudobno- pohybova hra
e Zakladné cvicenie

e Zéikladné  cviCenia
napitia a uvolfiovania
svalov

e Chddza

e Tanecné kroky, prisunny,
poskoc¢ny, jednokrocka

e Rytmicko pohybové
cviCenia

e Tanec

- primerane veku a svojim

schopnostiam spravne
technicky vykonavat’
cvicenia s dorazom na
presnu lokalizaciu

pohybov v  Case a
priestore,  poznat'  ich
moznosti aplikacie,
dokézat’ vyjadrit’ pohybom
slovny, ndzorny i hudobny
motiv a vnimat’ ich,
poznat’ vyznam
kultivovaného a
estetického  prejavu v
zivote 1 Sporte,

- klast’ akcent na spravne a
estetické  drzanie tela,
kultirnost  (kultivovany

pohybovy prejav).
- poznat’ pohybové
aktivity: tane¢na a

Stylizovand chddza, beh,
skoky, poskoky, SO
zameranim na spravne a
estetické drzanie tela v
réznych polohach,
rytmizované pohyby s

0ZZ, OSR, MDV, MUV,
ENV




vyuzitim  hudby alebo
jednoduchych hudobnych
nastrojov,  pohyby  so
slovnym navadzanim,
napodobiiovacie  pohyby
(napr. zvierat, Sportovcov,
¢innosti
cloveka),pohybova
improvizacia na hudobné
motivy, alebo zadané

témy, tanecna
improvizacia na zaklade
naucenych tanecnych

krokov, motivov, vazieb.

- spradvne pomenovava
zékladné gymnastické
cviCenia, tane¢né kroky a
¢innosti realizované vo
vyucbe, spravne technicky
predvadza rytmické
cvicenia, tanecné kroky,
motivy v roéznych
obmendch realizovanych
vo vyucbe,

- ladit pohyby, chodzu,
skoky a beh s rytmom
navodenym  potleskom,
zvukovym signalom,
hudbou,

- uplatiiovat’ prvky
rytmiky a tanca v
hudobno-pohybovych,




taneCnych a dramatickych
hrdch, no 1 pri inych
pohybovych ¢innostiach,

Psychomotorické a
zdravotne orientované
cvicenia a hry

e Pripravné cvicenia

¢ Hry na striedanie napéitia
a uvolnovania svalov

e Kompenzacné cvicenia

e Koordinacné cvicenie

¢ Dychacie cvicenia

e Kondi¢né cviCenia

e Relaxacéné cvicenia

e Cvicenia s rickankami

- primerane veku a svojim
schopnostiam  vykonavat
zakladné psychomotorické
cvienia, poznat  ich
vyznam, moznosti
aplikacie, dokazat’ vyjadrit’
pohybom navodeny motiv,
vnimat’ vyznam cieleného
pohybu  pre zdravie
(antistresové cvicenia),

- spravne pomenovava
zékladné  polohy tela,

druhy realizovanych
cviceni z oblasti
psychomotoriky,

- spravne  vykonavat
zékladné polohy tela a
primerane svojim
schopnostiam  vykonévat
psychomotorické cvicenia
v r6znych obmenach,

- uplatiovat’ prvky
psychomotoriky a
psychomotorickych hier a
prezivat pocity radosti z
pohybu a hry,

- koordinovat’ jednotlivé
pohyby tela, rychle a
spravne  reagovat  na

ENV, OSR, OZZ,




podnety od =zaciatku do
skoncenia ¢innosti,

- zakladné poznatky o
vyzname pohybu i
jednotlivych druhoch
cvieni pre zdravy vyvin,
o prejavoch a reakciach
organizmu na pohybovu
aktivitu,

- spravne dychat pri
cviceni 1 kazdodennych
aktivitach,

- jednoduché testy na
posudzovanie svojej
flexibility, drzania tela,
dychania,

Aktivity v prirode a
sezonne pohybové ¢innosti

20

e Sezonne zimné hry —
sankovanie, kizanie,
hadzanie snehovymi
gulami (kor¢ulovanie —
jazda vpred, vzad,
zastavenie, obrat, hry a
sut’aze na korculiach)

e Prekonéavanie prekazok v
prirode

e Hry v lese (chddza a jej
rozne druhy a spdsoby
vzhl'adom k povrchu a
terénu, turistika- jej druhy
a formy, turisticky vystroj,
turisticky ~ chodnik  a
turistickd znacka, mapa,

- zéklady elementarnych
pohybovych zru¢nosti
suvisiacich S
realizovanymi sezonnymi
pohybovymi  ¢innost'ami
(plavanim, turistikou,
korc¢ulovanim, lyZovanim,
bicyklovanim a 1.), poznat’
ich moznosti aplikacie a
vnimat ich vyznam v
Zivote 1 Sporte, - vyznam
otuzovania sa, pldvania,
pobytu a pohybu v prirode
v kazdom ro¢nom obdobi
pre zdravie s akcentom na
Specifika jednotlivych

MUYV, OSR, VMR




buzola, zasady a vyznam
otuzovania, pohybu a
pobytu v prirode v kazdom
ro¢nom obdobi a pocasi)

e Sezonne  pohybové
¢innosti  (jazda, hry a
sutaze na  kolobezke,
bicykli)

obdobi, - o hygiene,
pravidlach  pohybu a
bezpecnosti pri realizécii

plavania a  aktivit v
prirode, - o technike
zékladnych  pohybovych
zrucnosti  realizovanych
aktivit v prirode, - spravne
pomenovava zékladné
pohybové  ¢innosti  vo
vyucbe realizovanych
druhov sezonnych
pohybovych  aktivit, -
uplatnovat’ prvky
sezénnych  pohybovych

¢innosti v hrach, sut’aziach
ap. v skole i vo vol'nom
Case.

Ucebné osnovy — Telesna a Sportova vychova — 3. ro¢nik -2 hodiny tyZdenne/66 hodin ro¢ne




Nazov tematického celku | Pocet hodin Obsahovy Standard Vykonovy Standard Prierezové témy
Zdravie a zdravy zivotny | 4 e  Zasady  zdravého | Ziak ma na konci 3.|OZZ, OSR, MDV, MUV
Styl zivotného §tylu - praca a | ro¢nika vediet, poznat’
odpo¢inok v  dennom | - spravne rozlozit’ pracu a
rezime odpoCinok v  dennom
. Negativne vplyvy rezime
fajéenia, alkoholu, | - uvedomit’ si, ze k
nedovolenych  litok a udrzaniu zdravia nestaci
inych zavislosti na zdravie | len cvicit' a Sportovat’, ale
¢loveka vyhybat sa navykovym
e Hygienické zasady pred, | latkam,
pri a po cviceni, vyznam | - rozpoznat
dodrziavania  zakladnych | nebezpecenstvo
hygienickych zasad navykovych latok a ich
e PrvdA pomoc pri negativny vplyv na zdravie
drobnych poraneniach cloveka,
e Cvitenia pre spravne |- SPrdvme sa postarat’ o
drzanie tela hygienu tela po cvicenti,
- dodrziavat hygienické
poziadavky pri vykonadvani
pohybovej ¢innosti,
- aplikovat’ zasady
bezpecnosti pri cviceni,
- opisat’ zasady
poskytovania pri drobnych
poraneniach,
- vyuzivat' cvifenia pre
spravne drzanie tela,
Telesna ~ zdatnost a4 e Poznatky o rozvoji a|-  vysvetlit  vyznam | OZZ, OSR,
pohybova vykonnost’ diagnostikovani pohybovej | diagnostiky ~ pohybove;




vykonnosti, zdravotne
orientovana zdatnost’

e Odportcané testy pre
posudzovanie
individudlnych  vykonov:
skok do dialky z miesta,
C¢lnkovy beh 10x5 m,
vydrz v zhybe, l'ah—sed za

vykonnosti pre zdravie a
osobny telesny, motoricky
a funkény vyvin,

- individudlne sa zlepsit' v
stanovenych
ukazovateloch vybranych
testov,

30 sek,  vytrvalostny
¢Inkovy beh
Zakladné pohybové | 12 o Zaklady atletiky - ovladat’ spravnu techniku | OZZ, OSR, VMR
zrucnosti . Hod kriketovou | behu pri pripravnych hrach
lopti¢kou s atletickymi prvkami,
e Pohybové hry - spravne odovzdavat
o r0Zvoj hadzania, odovzdavku pri bezeckych
chytania a rychleho behu aktivivtéch, ’ ,
o pohybové hry s hudbou | - TreSpektovat’ pohybove
, preskoky  nizkych zrucnost} spolu21a1v<f)v,
prekdzok,  prekonavanie podporuje slabSich
spoluZziakov,

prirodnych prekazok

e chddza, beh, poskoky,
Stafetovy beh, nizky Start,
beZecka abeceda

e skok do dialky =z
rozbehu, skok do vysky,
nizky a vysoky Start, nizky
a vysoky Start, rychly beh
na vykon

e na rozvoj sluchovej a
priestorovej orientacie

e Kondi¢né cvicenia -
cvicenia s plnymi loptami,

- ovladat’ zaklady atletiky,
- bezchybne prevadzat
pozicie nizkeho Startu a
Casti bezeckej abecedy,

- reSpektovat  vysledok
hravych pohybovych
aktivit, aktivhym
spésobom rozvijat’ svoju
rychlost a  obratnost,
aktivne rozvijat’ silu a
obratnost’ pri praktickych
cviceniach, spravne




cvicenia so Svihadlom,
vyuzitie rebrin a kladiny

e Zéaklady Sportovych hier
(drzanie lopty)

ovladat’ techniku
prihravky so zamerom na
presnost’.

- aktivne sa podielat’ na
pohybovych aktivitach za
pomoci rebrin a laviciek,

- pouzivat elementarne
prvky Sportovych hier,

- aktivne pracovat’ pri
¢innostiach zameranych na
r0ZVvOj obratnosti a
rychlosti,

- ovladat’ prihravku o zem
na mieste i v pohybe,

- pouzivat zasady
bezpecnosti a korektného
sitazenia v Sportovych
hrach, - aktivne sa zapdjat’
do  hravych  cinnosti
zameranych roZVvoj
kondicie,

- pouzivat’ zasady
spravneho drZania tela,
aplikovat’ ich pri danych
¢innostiach,

- pouzivat’
techniku
vykonéavanych
hornych a
koncatin,

na

spravnu
esteticky
pohybov
dolnych

Manipulacné, pripravné a

e Pohybové hry
e Ziklady Sportovych hier

elementarne
pravidla

- pouzivat
prvky a

0ZZ, OSR, MDV, MUYV,




milac¢ikovia

- mala Stafeta s loptou,
hornéd prihravka - vedenie
lopty - prehadzovana,
vybijana

e Hry s loptami

e Stafetové hry Drzanie
lopty, nadhadzovanie,
chytanie a  podavanie
lopty. Oboznamit sa s
principom hornej
prihravky  jednoru¢ na
mieste 1 za pohybu.
Prehadzovana Vybijana

Sportovych hier,

- aktivne pracovat pri
¢innostiach zameranych na
r0ZVvOj obratnosti a
rychlosti, - reSpektovat
slabsich spoluziakov,

- vnimat’ potrebu pohybu
pre zivot ¢loveka,

- vyuzivat obratnost a
rychlost’,

- dodrziavat  spravny
postoj tela a jeho Casti,

- dodrziavat’ pravidld hry,
povzbudzovat slabsich
spoluziakov, - spravne
viest’ loptu,

- dodrziavat  zéasady
kultarneho, slusného
spravania sa pocas
pohybovych ¢innosti,

- pouzivat spravnu
techniku préce s loptou,

Hudobno — pohybové a
tanecné ¢innosti

e  Zaklady  Sportovej
gymnastiky - pripravné
cvicenia na rozvoj sily a
obratnosti -  pripravné
cvicenia na roZvoj
rovnovahy - kotal' vpred,
kotal’ vzad - nécvik stojky
na rukach - akrobatické
kombinacie

e Rytmickd gymnastika

- aktivne rozvijat’ silu,
gymnastické drzanie tela 1
jeho jednotlivych casti v
ramci zabavnych
pohybovych aktivit,
pozornost, ohybnost’ a
obratnost’,

- vyznam gymnastiky pre
svoje zdravie,

- zakladné principy

ENV, OSR, OZZ,




(priestorové citenie,
pohybova predstavivost’)

e Rytmickd gymnastika a
tanec

e Akrobacia Praktizovat
akrobatické  kombindacie
kotal'ov, stojov, obratov,
rovnovaznych vydrzi,
poskokov a  skokov,
prisunny krok, ludovy
tanec

spravneho nacviku stojky,
- aplikovat’ akrobatické
kombinacie kotalov,
obratov,  poskokov a
skokov,

- zakladné principy
spravneho  postupu  pri
Splhani na ty¢i a lane,

- pouzivat spravnu
techniku esteticky
vykonavanych  pohybov
hornych a dolnych
kon¢atin, -  pouzivat
techniku estetického
drzania hlavy a trupu v
roznych  polohédch, -
spravne napodobiiovat’
predvedeny pohyb,

- techniku estetického
kroku, chddze, behu,

poskoku, - zdkladny
tanecny krok v 2/4 tempe,
- zapojit’ sa do

jednoduchej tane¢nej hry

Psychomotorické a
zdravotne orientované
cvicenia a hry

e Relaxacné cvicenia na
rozvijanie spravneho
drzania tela a spravneho
dychania

e C(CviCenia napdtia a
uvol'nenia svalov

e Pohybové cviCenia
zamerané na koncentraciu

- sprdvne  pomenovat
zékladné polohy tela,

druhy realizovanych
cviceni z oblasti
psychomotoricky,

- ukazovat’ spravne
zékladné polohy tela a
primerane svojim

MUYV, OSR, VMR




a pozornost’

e Spravne drzanie tela,
polohy tela a jeho Casti

e StreCingové cvicenia

e  Pohybové  aktivity
zamerané na relaxaciu,
dychanie a uvolnenie tela
e CviCenia na rozvijanie
tvorivosti (s hudbou),
rovnovahy a priestorovej
orientdcie Nazvy Casti tela,
poloh tela i1 jeho Ccasti,
spravne drzanie tela

schopnostiam  vykonavat
psychomotorické cvicenia
v r6znych obmenach,

- uplatiovat’ prvky
psychomotoriky a
psychomotorickych hier a
prezivat’ pocity radosti z
pohybu a hry,

- vyuzivat jednoduché
testy na posudzovanie
svojej flexibility, drzania
tela, dychania,

Aktivity v prirode a
sezonne pohybové ¢innosti

20

e Turistika a pohyb v
letnej prirode,
prekondvanie  terénnych
prekazok

e Pohybové hry v prirode
e Pohyb v zimnej prirode -
sankovanie

e Pohyb v zimnej prirode -
hry zo snehom a na snehu
(hadzanie snehovych gul,
vytvaranie stop)

e Pohyb na l'ade - kizanie
a hry na lade - Turistika -
Korc¢ul'ovanie -
Bicyklovanie

e Loptové hry

- spravne  pomenovat

zékladné pohybové
¢innosti VO vyucbe
realizovanych druhov

sezénnych ~ pohybovych
aktivit,

- ukazovat’ spravne
technické predvedenie
elementarnych

pohybovych zruénosti vo
vyucbe realizovanych
sezonnych ~ pohybovych
¢innosti \% roznych
obmenach, -uplatiiovat’
prvky sezonnych

pohybovych cinnosti v
hrach, sutaziach ap. v
Skole i vo vol'nom Case.




Ucebné osnovy — Telesna a Sportova vychova — 4. ro¢nik —2 hodiny tyZdenne/66 hodin ro¢ne

Nazov tematického celku | Pocet hodin Obsahovy Standard Vykonovy Standard Prierezové témy
Zdravie a zdravy Zivotny | 4 e  Zisady  zdravého | Ziak ma na konci 4. | OZZ, OSR, MDV, MUV
Styl Zivotného S§tylu - pitny | ro¢nika vediet’, poznat’:

rezim, zdravé a nezdravé
potraviny, stravovanie pri
zvySenej telesnej zatazi

e Vyznam prijmu a vydaja
energie, zachovanie
rovnovahy pre udrzanie
hmotnosti

e Dolezit¢ fyziologické
zmeny vplyvom telesného
zat'’azenia

e Praktick¢é poskytnutie
prvej pomoci

e Pohybovy rezim, aktivny

odpocinok, zékladné
poznatky o  formach
pohybovej  aktivity v
rezime dna (ranné
cvicenie, spontanna
pohybova aktivita,
racionalne vyuZivanie

vol'ného ¢asu a pod.)

- vyuzivat  pravidelny
pohyb v dennom rezime,
pitny rezim,

- rozoznat zdravé a
nezdravé potraviny,
rozliSovat  zdravai  a

nezdravu vyZivu, - spravne
vyuzivat' stravovanie pri
zvysenej telesnej zatazi,

- uplatiiovat  pravidlo
,» VyS$si vydaj, nizsi
prijem®,

- riadit’ sa poznanim, ze
pohyb ma velky vyznam
pre telesné a duSevné
zdravie ¢loveka,

- opisat’ zasady
poskytovania prvej pomoci
v roznom prostredi,

- aktivne  poskytnut
dopomoc, zachranu,
pripadne veku primeranym
spdsobom zabezpecit’ prvi
pomoc  pri  drobnom
poraneni spoluZziaka,

- vyuzivat rozne formy




pohybu a  Sportovych
aktivit v ramci rekreacie,
volného c¢asu, relaxu,
vediet’ rozlisit' odpocinok
od zataze,

Telesna ~ zdatnost  a |4 e  Meranic pulzovej | -  vysvetlit  vyznam | OZZ, OSR,
pohybova vykonnost frekvencie na krénej tepne | diagnostiky ~ pohybovej
pred zatazenim a po | vykonnosti pre zdravie a
zat'azeni, vysvetlenie | osobny telesny, motoricky
rozdielov v pulzovej | a funkény vyvin,
frekvencii, pri¢iny zmien | - individualne sa zlepsit’ v
e Poznatky o vonkaj$ich | stanovenych
prejavoch Gnavy pri ukazovateloch vybranych
zataZeni (potenie, | testov, - odmerat’ pulzovu
dychanie, farba pokozky, frekvenciu na krénej tepne,
koordinacia pohybov) - rozpoznat  zakladné
e Pohybové prostriedky na prejavy Unavy pri fyzickej
rozvoj  kondiénych  a | zataZi,
koordina&nych schopnosti | - vyuZivat' prostriedky na
roZvoj pohybovych
schopnosti,
Zéakladné pohybové | 12 e  Zakladné  povely, | - zakladné  povely | OZZ, OSR, VMR
zruénosti postoje, obraty a | poradovej pripravy

pochodové utvary — pozor,
pohov, vpravo vbok, vlavo
vbok, ¢elom vzad

e Rad (dvojrad, 3-rad ap.),
zastup (dvojstup, 3-stup
ap.) kruh, polkruh

e Jednotlivec, dvojica,
trojica, druzstvo, skupina,
kolektiv

naucCené v tretom roc¢niku,
- zorganizovat  nastup
triedy a podat hlasenie
ucitelovi, zvladnut' presun
druzstva pochodovym
krokom za  sprievodu
hudby, pripadne spevu
ziakov,

- pomenovat zadkladné




e Na znacky, Ciara,
priestor, ihrisko

e Cvicenia a hry s prvkami

poradovej pripravy ako
prostriedky ucelnej
organizacie Cinnosti Vv
priestore

e Uloha rozcvi¢enia pred
vykonavanim pohybovych

¢innosti ako prevencia
pred zranenim
. Rézne spOsoby

rozcviCeni bez nacinia, s
nacinim, s hudobnym
doprovodom a pod.

e Bezecka abeceda, beh
rychly, beh vytrvalostny,
beh akcelera¢ny, beh z
roznych poloh, beh so
zmenami smeru

e Hod Iloptickou,
plnou loptou

e Skok do dialky, skok do
dial’ky znoZzmo z miesta,

hod

e Pojmy - Start, ciel,
sut'az, pravidld, draha

e CviCenia  zakladnej
gymnastiky, cvicenia
speviiovacie, odrazove,
rotacné

e Cvicenia okolo rdéznych
osi tela cviciaceho

povely a utvary
poradovych cviceni
realizovanych vo vyucbe,

- pouzivat  zakladné

povely a spravne na ne
reagovat’ pohybom,

- vysvetlit vyznam a
potrebu rozcvicenia pred
vykonavanim pohybovej
¢innosti,

- bezeckt abecedu, beh —
rychly, vytrvalostny, skok
do dialky, hod loptickou,

- zékladné hry, techniku
behu a skoku, hodu
loptickou, techniku
vysokého a nizkeho Startu
a rychly beh, techniku
skoku do dialky z miesta,
osvojit a nacvi¢it hod
kriketovou loptickou,
techniku hodu,

- zvladnut' vytrvalostny
beh pocas 10-12 mintt,

- nizky Start, striedat
rychly a uvolneny sposob
behu na  Sprintérske;j
rovinke v dizke 60-70 m,
zvladat techniku skoku
skrémo s dopadom na obe
nohy do prednoZenia z
rozbehu 12-16 m, skok do




(prevaly, obraty, kotule)

e Stojka na lopatkach,
stojka na hlave

e CviCenie a manipulacia s
nacinim a pomockami —

gymnastickym  nacinim
(lopta, stuha, obru¢, kratka
ty¢, overbal, fitbal,
Svihadlo, lano, expander
ap.)

e C(CviCenie na naradi
(lavicky, rebriny, debna,

preliezky, lezecké a
prekazkové drahy)
e Preskoky a skoky na

Svihadle, skoky na
pruznom mostiku a
trampolinke

e Upolové cvicenia a hry
zamerané na: - odpory -
pretlacanie - pretahovanie

vysky I'ubovolnou
technikou,
- hadzat z rozbehu 3-4

krokov,

- zéklady spravnej
techniky  gymnastickych
cviceni,

- zéklady techniky stojky
na lopatkach, preskokov,
roznozky a skrcky,

- kotile — wvpred, vzad,
stojka  na  lopatkach,
rovnovazne vydrze, obraty,
poskoky, skoky na
pruznom  mostiku a
trampolinke, vyskoky a
zoskoky z gymnastického
naradia,

- pomenovat  zakladné
pohybové zrucnosti,

- zvladnut' techniku behu,
skoku do dialky a hodu
tenisovou loptickou,

- pomenovat a vykonat
zékladné polohy tela a
jeho casti,

- vykonat ukdzku z
upolovych cviceni,

- zvladnut  techniku
zakladnych akrobatickych
cviceni v réznych
obmenach a vizbach a




skokov,

Manipulacné, pripravné a
Sportové hry

11

e Pohybové hry e
Pripravné Sportové hry -
basketbal, futbal, hadzana

- vytvoritt  zdkladna
predstavu o  vyzname
pohybovych hier,

- zékladné pravidla
realizovanych hier,

- spravnu techniku
zakladnych hernych
¢innosti realizovanych

hier, uvedomit’ si vyznam
jednotlivych hier na rozvoj
urcitych pohybovych
schopnosti alebo
osvojovanych pohybovych
zrucnosti,

- vyznam hier pre zébavu i
zdravie,

- zakladné  pohybové
aktivity hry so zameranim
manipulaciu s rdéznym

tradicnym, ale aj
netradicnym nacinim,
pohybové hry zamerané na
roZvoj pohybovych

schopnosti  (kondi¢nych,
koordina¢nych), pohybové

hry zamerané na
precvicovanie
osvojovanych si
elementarnych
pohybovych zrucnosti

r6zneho charakteru

0ZZ, OSR, MDV, MUV,
ENV




(gymnastickych,
atletickych,  plaveckych
ap.), pripravné Sportové
hry — zamerané na futbal,
basketbal, hadzanq,
volejbal, tenis.

- si vytvarit zakladna
predstavu o  vyzname
pohybovych hier, ovladat
zékladné pravidla realizov.
hier,

- pomenovavat a poznat
zakladné herné Cinnosti
jednotlivca, poznat' ndzvy
hier realizovanych  vo
vyucbe,

- aplikovat v hre
dohodnut¢  pravidla a
reSpektovat’ ich,

- uplatinovat  spravnu
techniku manipulacie s
nacinim,

- uplatiovat’  spravnu
techniku hernych ¢innosti
jednotlivca \% hrach
realizovanych vo vyucbe,

- vyuzivat naucené
zruénosti z hier v réznom
prostredi (ihrisko, priroda,
voda) a aplikuje ich aj v
beZznom Zivote (vo volnom
case),




Hudobno-pohybové
tane¢né ¢innosti

a

e Priestorovo orientané
rytmické schopnosti

o Zikladné rytmické a
tanecné cvicenia

¢ Tvoriva improvizacia

- primerane veku a svojim
schopnostiam ovlada
spravne technicky
vykondvat'  cvifenia s
dérazom na presni
lokalizéciu pohybov v Case
a priestore, pozna ich
moznosti aplikacie, dokéaze
vyjadrit pohybom slovny,
nazorny i hudobny motiv a
vnima ich, poznd vyznam
kultivovaného a
estetického  prejavu v
zivote 1 Sporte,

- zakladné poznatky o

vyzname pohybovej
kultary (spravneho
pohybového prejavu) pri
realizécii pohybovych
¢innosti,

- dbd na spravne a
estetické  drzanie tela,
kultarnost  (kultivovany
pohybovy prejav),

- z4kl. pohybovéi aktivity:
taneCna a  Stylizovana
chodza, beh, skoky,
poskoky, so zameranim na
spravne a estetické drzanie
tela v roéznych polohach,
rytmizované pohyby s
vyuzitim  hudby alebo

ENV, OSR, OZZ,




jednoduchych hudobnych
nastrojov,  pohyby  so
slovnym navadzanim,
napodobiiovacie  pohyby
(napr. zvierat, Sportovcov,
¢innosti
¢loveka),pohybova
improvizacia na hudobné
motivy, alebo zadané

témy,

- tane¢ni improvizaciu na
zéklade naucenych
tane¢nych krokov,

motivov, vizieb,

- spravne  pomenovat
zékladné gymnastické
cviCenia, tane¢né kroky a
¢innosti realizované vo
vyucbe, spravne technicky
predvadzat’ rytmické
cvicenia, tanecné kroky,
motivy v roéznych
obmendch realizovanych
vo vyucbe,

- ladit pohyby, chodzu,
skoky a beh s rytmom
navodenym  potleskom,
zvukovym signalom,
hudbou,

- uplatiiovat’ prvky
rytmiky a tanca v
hudobno-pohybovych,




taneCnych a dramatickych
hrdch, no 1 pri inych
pohybovych ¢innostiach,

- udrziavat rovnovahu,
koordinaciu,

- prisuvny krok, polkovy a
val¢ikovy krok, - rozvijat
takt prostrednictvom
rytmickych cviceni,

- Stylizované¢  tanecné
kroky — valassky odzemok
a karicku,

Psycho-  motorick¢é a
zdravotne orientované
cvicenia a hry

e Koordina¢né cvicenia a
hry, relaxacné aktivity
zamerané na rozvijanie
dychania, nat'ahovacie
cviCenia a cvicenia
rozvijajuce flexibilitu

- vykondvat  zékladné
psychomotorické cvicenia,
poznat  ich  vyznam,
moznosti aplikécie,
dokazat’ vyjadrit’ pohybom
navodeny motiv, vnimat
vyznam cieleného pohybu
pre zdravie (antistresové
cvicenia),

- poznat’ vyznam pohybu i
jednotlivych druhoch
cviceni pre zdravy vyvin,
prejavy a reakcie
organizmu na pohybovu
aktivitu, spravne dychat
pri cviceni 1 kazdodennych
aktivitach,

- poznat’ zakladné
pohybové aktivity:
koordinacné cvicenia a

MUYV, OSR, VMR




hry, relaxacné
(uvolnovacie) cvienia a
hry, aktivity zamerané na
r0ZVvOj dychania,
natahovacie (streCingoveé)
cviCenia, cviCenia na
rozvoj flexibility,

- spravne pomenovavat
zékladné  polohy tela,

druhy realizovanych
cviceni z oblasti
psychomotoriky,

- spravne  vykonavat
zékladné polohy tela a
primerane svojim
schopnostiam  vykonévat’
psychomotorické cvicenia
v roznych obmenéch,

- vykonavat  zékladné
psychomotorické cviCenia,
poznat  ich  vyznam,
rozvijat' si koordinacné
schopnosti,

- relaxovat,  spravne
dychat, uvedomene
vyuzivat’ dychaci aparat,

- vyuzivat’ si stre¢ingové
cviCenia a cvifenia na
rozvijanie flexibility,

Aktivity v prirode a
sezonne pohybové ¢innosti
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Plavanie, turistika,
kor¢ul'ovanie, sankovanie,
lyZzovanie

- zaklady elementarnych
pohybovych zrucnosti
stivisiacich S




realizovanymi sezonnymi
pohybovymi  ¢innost’ami
(plavanim, turistikou,
korc¢ulovanim, lyZovanim,
bicyklovanim a 1.)a
vnimat ich vyznam v
zivote 1 Sporte,

- pozné zékladné poznatky
0 vyzname otuzZovania sa,
plavania, pobytu a pohybu
v prirode v kazdom
rocnom obdobi pre zdravie
s akcentom na Specifikd
jednotlivych obdobi,
hygiene, pravidlach
pohybu a bezpec€nosti pri
realizécii plavania a aktivit
\% prirode, technike
zékladnych  pohybovych
zru¢nosti,  realizovanych
aktivit v prirode,

- cvicenia a hry zamerané
na oboznamenie sa s
vodnym prostredim,
splyvanie, dychanie a
orientaciu vo vode,

- skoky do vody z rd6znych
poloh,

- techniky plaveckych
sposobov, - rozne druhy
chdodze a jej spoOsoby
vzhladom k povrchu a




terénu,

- jazdu, hry a sutaze na
kolobezke, bicykli,

- kor¢ulovanie — jazda
vpred, vzad, zastavenie,
obrat, hry a sutaze na
korculiach.

- pravne pomenovavat

zékladné pohybové
¢innosti VO vyucbe
realizovanych druhov

sezonnych  pohybovych
aktivit,

- uplatnovat’ prvky
sezénnych  pohybovych
¢innosti v hrach, sut’aziach
ap. v skole i vo vol'nom
Case,

- spravne pomenovavat

zékladné pohybové
¢innosti VO vyucbe
realizovanych druhov

sezonnych  pohybovych
aktivit, pravne technicky
previest’ pohybové
zruénosti  vo  vyucbe
sezonnych ¢innosti

Hodnotenie




¢ Pri hodnoteni a klasifikacii vychadzame z Metodického pokynu €. 22/2011 na hodnotenie ziakov zakladnej Skoly.

e Telesnt vychovu klasifikujeme. Podkladom pre celkové hodnotenie vyucovacieho predmetu st zndmky.

¢ Hodnotenie ziaka musi byt’ komplexné, zalozené na principe individuélneho pristupu k osobnosti.

e Ucitel oznamuje ziakovi vysledok kazdého hodnotenia a posudi klady a nedostatky hodnotenych prejavov a vykonov.
e Ucitel’ vedie evidenciu o kazdom hodnoteni ziaka.

¢ V ramci vystupov zohrava vo vicSine pripadov najdolezitejSiu tlohu vlastny vykon Ziaka.

e Hlavnym kritériom hodnotenia ma byt’ individualne zlepSenie v pohybovych zru¢nostiach, vedomostiach, psychomotorickych schopnostiach, v
snahe o lepsie vykony, ale 1 angazovanost’ v telesnej vychove. Z tychto okolnosti prevladajucim znakom v smere k ziakovi by malo byt’ pozitivne
hodnotenie, ale v smere k rodi¢om odbornejsie, komplexnejSie, objektivnejsie, ale z hl'adiska pozitivneho smerovania pdsobenia rodi¢a na diet’a i

konstruktivnejSie hodnotenie.

e Ziakov postupne vedieme, aby sa vedeli ohodnotit' sami, ale aj svojho spoluZiaka. Na konci kazdého klasifikaéného obdobia su Ziaci na

vysvedc¢eni hodnoteni znamkami.



