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Výchovný program Školského klubu detí 
 

Školský klub detí nie je pokračovaním školského vyučovania a činnosť v 

ňom by nemala byť chápaná ani ako samotná sociálna služba, ako opatrovanie 

detí. Pedagogická práca v školskom  klube má svoje špecifiká - deťom 

zabezpečuje odpočinok, rekreáciu, ale i zaujímavé využitie voľného času. Dobre 

vytvorený program činností v školskom klube detí by mal mať pre deti 

predovšetkým funkciu relaxačnú a socializačnú. 

Deti by si v klube mali odpočinúť, vytvárať a prehlbovať vzťahy so svojimi 

vrstovníkmi, realizovať sa v činnostiach, ktoré ho bavia, poznávať a rozvíjať 

svoje záujmy. 

Činnosť v školskom klube detí rozvíja dieťa v znalostiach dôležitých pre 

život v spoločnosti a vybavuje ho žiaducimi vedomosťami, zručnosťami, ale tiež 

postojmi. Školský klub napomáha posilňovať osobnosť každého dieťaťa, pomáha 

mu nájsť sa, profilovať a dosiahnuť úspech. Najväčšiu úlohu tu hrajú vhodná 

motivácia, radosť z činnosti, ctižiadosť, zvedavosť a povzbudzovanie. 
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Mgr. Martina Harineková  
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Forma výchovy a vzdelávania denná 
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Poznámka: 

 

 

1. Počet oddelení ŠKD v ZŠ Dubová je 8. 

 

2. Školský klub je v čase pandemickej situácie denne od 7:00 h. – 17:00 h.  

3. Denná prevádzka v ŠKD sa začína od 11.50 h. -17:00h. 

 

4. V čase od 14.00 h. -15.00 h. prebieha záujmová činnosť. 

 

5. V poobedňajších hodinách, v prípade pekného počasia sa deti zdržiavajú prvotne na 

školskom dvore.  

 

6. Počet žiakov v jednom oddelení ŠKD je do 30. 

 

7. Výchova detí v ŠKD prebieha v priestoroch ZŠ na I. poschodí, príp. v herni ŠKD na 

prízemí.  

 

8. Rozdelenie detí do oddelení ŠKD je podľa ročníka. 
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1 Vymedzenie vlastných cieľov a poslania výchovy 
 

Školský klub detí (ŠKD) predstavuje komplex výchovno-vzdelávacích činností, ktorého 

cieľom je prehlbovať a rozvíjať jednotlivé stránky detskej osobnosti. Je súčasťou ZŠ s MŠ 

Dubová 1 v Bratislave, sídli v jej priestoroch a disponuje samostatnou herňou. Tvorí ho 8 

oddelení, ktoré pracujú pod vedením kvalifikovaných vychovávateľov. ŠKD navštevujú žiaci 

I. stupňa, t. j. 6-10 ročné deti. Cieľom výchovy je rozvoj schopností, osvojenie vedomostí a 

návykov, získanie skúseností a sformovanie charakteru detí v súlade s požiadavkami kladenými 

spoločnosťou. Výchovnovzdelávaciu činnosť chceme smerovať k príprave detí na život, ktorý 

od nich vyžaduje, aby boli schopní kriticky a tvorivo myslieť, rýchlo a účinne riešiť problémy. 

Školský klub vytvára podmienky pre telesný, psychický a sociálny rozvoj detí. Školský klub 

detí tvorí v dňoch školského vyučovania medziúroveň medzi vyučovaním v škole a výchovou 

v rodine. Školský klub detí nie je pokračovaním školského vyučovania, má svoje špecifiká, 

ktoré ho odlišujú od školského vyučovania. Hlavným poslaním školského klubu detí je 

zabezpečenie pravidelnej výchovnej, vzdelávacej a záujmovej činnosti, odpočinku a rekreácie 

a dohľadu nad deťmi. 

  

Školský klub detí ponúka:  

• toleranciu, solidaritu dôveru, otvorenosť,  

• bezpečnosť a priateľstvo,  

• rozmanitý program,  

• aktivity rozvíjajúce kreativitu,  

• činnosti podporujúce tímovú prácu a vytrvalosť,  

• podporu iniciatívy, nápaditosti a samostatnosti,  

• rozvoj komunikačných schopností,  

• zdravý životný štýl,  

• rovnosť príležitostí. 

 

Cieľom výchovno-vzdelávacieho procesu ŠKD je rozvoj kľúčových kompetencií detí, 

pokračovanie v predškolskej výchove a vzdelávaní po nástupe do prvého ročníka. Postupné 

doplňovanie znalostí získavaných pri rodinnej výchove a na vyučovaní v škole. Snažme sa 

pôsobiť na zážitkovú činnosť a prepojenosť s reálnymi životnými situáciami v ŠKD. Súbor 

schopností, poznatkov a zručností vytvára ich postoje a hodnoty v ďalšom živote. 

 

 

 

mailto:zsdubova1ba@gmail.com


ŠKD pri ZŠ s MŠ Dubová 1, 811 04  Bratislava 1 

web: zsdubova.edupage.org 

email: zsdubova1ba@gmail.com  

t.č.: +421 2 54771 703 
 

 

 

 

 

 

 

 

1.1 Charakteristika ŠKD 

 

 

Základné údaje o ŠKD 

 

Adresa ŠKD pri ZŠ s MŠ Dubová 1, Bratislava 

 

Riaditeľka školy Mgr. Eva Dubeňová 

 

Vedúca ŠKD Bc. Veronika Kubicová 

 

Vychovávatelia Mgr. Martina Harineková, Mgr. Peter 

Diviak, Bc. Veronika Kubicová, Mária 

Jenisová. Sonja Sojková, Adriana 

Baroková, Renáta Kucharová, Mgr. 

Dagmar Zahradníková  

 

Prevádzka ŠKD 7:00 – 8:00 a od 11:55 – 17:00 

 

Výchovný jazyk Slovenský 

 

Kontakt zsdubova1ba@gmail.com 

 

 

 

ŠKD je súčasťou plnoorganizovanej ZŠ s MŠ Dubová 1 v Bratislave. Poskytuje výchovu a 

vzdelávanie mimo vyučovania pre deti 1.-4. ročníka. Celkovo je v ŠKD 8 oddelení. 

 

Priemerný počet detí v oddeleniach je do 30. Výchovný program sa vzťahuje na všetky typy 

oddelení s prihliadnutím na schopnosti a zručnosti detí. Samostatné oddelenia využívajú 

priestory tried 1. stupňa a miestnosť ŠKD. K rannej a zbernej dlhej službe sa využíva 

samostatná herňa určená pre ŠKD, ktorá sa nachádza na prízemí ZŠ s MŠ Dubová 1. 

K pohybovým aktivitám môžu deti využívať v popoludňajších hodinách školské ihrisko. K 

dispozícii je taktiež mediálna učebňa a plne vybavená kuchynka.  
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Výška mesačného príspevku na čiastočnú úhradu nákladov na činnosť ŠKD je určená 

všeobecným záväzným nariadením zriaďovateľa ŠKD. Konkrétna výška príspevku je uvedená 

v rozhodnutí riaditeľa ŠKD na príslušný školský rok. Stravovanie je zabezpečené v ŠJ v budove 

Brnianska 47, Bratislava hneď po vyučovaní.  

 

 

 

 

Ciele výchovy v ŠKD vychádzajú zo školského zákona a z analýzy podmienok školy.  

 

Všeobecné ciele mimoškolskej výchovy v ŠKD: 

 • kompenzovať u detí jednostrannú záťaž počas školského vyučovania,  

• využívať poznatky, ktoré deti získali v škole a vhodným spôsobom na ne nadviazať vo 

výchovnej činnosti,  

• pokračovať v preventívnom programe školy formou sociálnych a komunikačných hier ,  

• učiť dieťa žiť v spoločnosti ostatných, viesť deti k osvojeniu si životných zručností a 

schopností,  

• využívať detskú zvedavosť k samostatnému mysleniu a tvoreniu vlastných prác,  

• pestovať základné pohybové schopností detí ako aj schopnosti odpočinku, rekreácie a 

záujmových aktivít,  

• správne motivovať deti ponúkaním záujmových činností, rozvíjať praktické zručnosti v 

rôznych činnostiach, naučiť deti vzťahu k vlastnoručne vytvorenému výrobku,  

• rozvíjať osobnosť dieťaťa,  

• podporovať telesný rozvoj a zdravie,  

• podporovať osobnú spokojnosť a pohodu,  

• získavať všetky informácie o právach dieťaťa a tiež spôsobilosť na ich uplatnenie,  

• naučiť sa kontrolovať a regulovať svoje správanie, starať sa o zdravie a životné prostredie, 

 • posilňovať úctu k rodičom a ostatným osobám, ku kultúrnym a národným hodnotám a 

tradíciám štátu, štátnemu jazyku, k materinskému jazyku a k svojej vlastnej kultúre,  

• pripraviť sa na zodpovedný život v slobodnej spoločnosti, v duchu porozumenia a 

znášanlivosti, rovnosti muža a ženy,  priateľstva medzi národmi, národnostnými a etnickými 

skupinami a náboženskej tolerancie. 

 

 

 

1.2 Dlhodobé projekty 
 

Na dlhodobých projektoch pracujú vychovávatelia v spolupráci s triednymi učiteľmi, ostatnými 

pedagógmi a koordinátormi projektov. Tieto projekty sú zamerané najmä na duševné zdravie 

detí, informovanosti o svojich právach a povinnostiach, o možných nebezpečenstvách a 

rizikách , s ktorými sa môžeme stretnúť počas života, pričom kladieme dôraz na prevenciu a 
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tiež na tvorivé a aktívne využívanie voľného času ako hlavného cieľa našej práce. Sú to projekty 

ako napr. : športové popoludnia, výtvarná tvorivosť- Šarkaniáda, Karneval, Rozprávky v 

pohybe, Tvorivé dielničky, Lampiónový sprievod, Deň jabĺk, Noc s Andersenom,  Čítam, čítaš, 

čítame, základy finančnej gramotnosti, deklarácia práv dieťaťa, zapájanie sa do kultúrnych 

podujatí s kultúrnymi inštitúciami – Mestská knižnica, Kultúrne centrum KC 19 na Gaštanovej 

ulici. 

 

 

 

1.3 Spolupráca s rodičmi a inými subjektmi 
 

Súčasťou práce v našom ŠKD je každodenný styk s rodičmi, vzájomná informovanosť a 

spoločné riešenie problémov. Rodičia prejavujú veľký záujem o činnosť v ŠKD, pomáhajú pri 

niektorých akciách materiálne, technicky a organizačne. Vychovávatelia sa tiež aktívne 

zúčastňujú triednych aktívov ZRŠ. 

 

Vychovávatelia spolupracujú so školskou špeciálnymi pedagogičkami, ktoré poskytujú pomoc 

pri riešení najmä v prístupe k deťom so špeciálnymi výchovnými problémami. Máme veľmi 

dobrú dlhoročnú spoluprácu s kultúrnymi inštitúciami ako Mestská knižnica, Kultúrne centrum 

G1, CVČ. Využívame tiež ponuky ďalších kultúrnych inštitúcií. 

 

 

2 Formy a metódy výchovy a vzdelávania 
 

Záujmové vzdelávanie, ktoré prebieha v našom ŠKD, prebieha predovšetkým vlastnou 

činnosťou detí, ich komunikáciou s okolím a získavaním vlastných skúseností. Všetko je 

založené na priamych zážitkoch z činnosti, vychádzajúcich čiastočne z individuálnej voľby, 

detskej zvedavosti, potreby zamestnávať sa a baviť sa s ostatnými. Program je naplňovaný 

formou pravidelnej činnosti (individuálna, kolektívna, skupinová práca), ponukou 

vzdelávacích, oddychových, rekreačných a spontánnych aktivít. 

 

Formy práce pri spontánnej činnosti: 

 

• odpočinok, čítanie kníh a časopisov 

 

• tematické hry ( domov, rodina, škola doprava...) 

 

• konštruktívne hry so stavebnicou 

 

• stolné hry, skladanie obrázkov 
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• voľné kreslenie, omaľovávanky, doplňovačky 

 

• dramatizácia rozprávky 

 

 

Formy práce pri riadenej činnosti: 

 

• vychádzky s pozorovaním 

 

• technické práce s rôznymi druhmi materiálu 

 

• ručné práce s využitím rôznych výtvarných techník 

 

• súťaživé hry, didaktické hry 

 

• hudobné a pohybové hry 

 

• športové hry 

 

 

Metódy používané pri spontánnej, neriadenej činnosti: 

 

• pozorovanie, získavanie skúseností prežívaním 

 

• experimentovanie 

 

• hra, individuálna práca 

 

• vlastná tvorba, aktivizujúce hry 

 

• práca vo dvojici, v skupine, partnerská „výučba“ 

 

• samostatné a skupinové riešenie problémov 

 

• hodnotenie, sebahodnotenie 

 

 

Metódy používané pri riadenej činnosti: 

 

• rozprávanie, dramatizácia, vychádzka 
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• vyhľadávanie informácií, riešenie problémových situácií 

 

• rozhovor, diskusia, komunikácia,  prezentácia výsledkov . 

 

Oživením výchovného programu v ŠKD sú príležitostné akcie a projekty, ktoré nie sú zahrnuté 

do týždennej skladby činností. Súčasťou programu je zvýšená príprava na vyučovanie. 

 

 

 

 

 

 

 

2.1 Kľúčové kompetencie dieťaťa ŠKD 
 

Výchovou a vzdelávaním mimo vyučovania v nadväznosti na výchovno-vzdelávaciu činnosť 

školy primárneho vzdelávania umožňujeme individuálny rozvoj osobnosti dieťaťa, jeho 

vedomostí, záujmov, základov spôsobilostí, zručností, postojov a hodnôt. Podporujeme 

vytváranie vzťahu k celoživotnému vzdelávaniu a k aktívnemu tráveniu voľného času. 

Posilňujeme jeho úctu k rodičom. Učíme ho úcte k ľudským právam, základným slobodám, 

porozumeniu a znášanlivosti, tolerancii, kultúrnym a národným hodnotám a tradíciám štátu. 

 

Kľúčové kompetencie sa v procese výchovno-vzdelávacej činnosti rozvíjajú a navzájom 

prelínajú v jednotlivých tematických oblastiach výchovy. Dieťa ich rozvíja účasťou na 

záujmovej činnosti a účasťou na výchovno-vzdelávacích aktivitách. Kľúčové kompetencie 

dieťaťa sú výsledkom obsahu výchovno-vzdelávacej činnosti a celkového výchovno-

vzdelávacieho procesu v ŠKD. Kľúčové kompetencie chápeme ako ideálny plánovaný cieľový 

výstup dosahovaný systematickým a postupným výchovno-vzdelávacím procesom počas 

pobytu dieťaťa v ŠKD. Dieťa ŠKD má osvojené tieto kľúčové kompetencie na úrovni 

zodpovedajúcej jeho individuálnym osobnostným možnostiam a dĺžke pobytu v ŠKD. 

 

Výchovné a vzdelávacie stratégie utvárajú a rozvíjajú u detí tieto kľúčové kompetencie: 

 

1. Kompetencie učiť sa učiť: 
 

• povzbudzujeme zvedavosť a záujem detí o nové informácie. 
 

• umožňujeme deťom vyjadriť a realizovať ich vlastné a vhodné nápady. 
 

• prostredníctvom hier a dramatizácie a vedieme deti k sebahodnoteniu. 
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• motivujeme deti k účasti na vedomostných súťažiach. 
  

• didaktickými hrami motivujeme deti riešiť nové, neznáme úlohy a situácie. 
 

• podporujeme projektové učenie. 

 

2. Komunikačné kompetencie: 
 

• povzbudzujme deti ku vhodnej komunikácii so spolužiakmi, vychovávateľmi a inými 

ľuďmi v ŠKD aj mimo ŠKD. 
 

• individuálnym prístupom podporujeme deti pri primeranom využívaní všetkých 

dostupných foriem komunikácie. 

 

• v diskusii a v rozhovore vytvárame podmienky pre prezentáciu a obhajobu osobných 

názorov. 
 

 

 

• povzbudzujeme kritické myslenie detí. 

 

• pomáhame deťom samostatne riešiť jednoduché konflikty. 
 

• zážitkovou výchovou trénujeme deti trpezlivo a aktívne počúvať, prijímať a dávať 

spätnú väzbu. 
 

• povzbudzujeme priateľské vzťahy v oddelení aj medzi oddeleniami v ŠKD. 

 

 

 

3. Pracovné kompetencie: 
 

• motivujeme deti k samostatnosti a zodpovednosti za prípravu na vyučovanie. 
 

• humanistickým hodnotením pomáhame deťom uvedomiť si svoje ďalšie rozvojové 

možnosti. 
 

• realizujeme pracovné činnosti, v ktorých si deti môžu osvojiť alebo rozvinúť 

jednoduché manuálne zručnosti potrebné pre praktický život. 

• ponúkame deťom rôznorodé a zaujímavé hry a výchovno-vzdelávacie činnosti 
 

a záujmové činnosti. 
 

• vysvetľujeme deťom základy používania IKT. 

 

 

4. Sociálne kompetencie: 
 

• individuálnym prístupom vedieme deti k rešpektovaniu školského poriadku. 
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• v hrách vytvárame situácie v ktorých sa deti učia pomáhať si navzájom. 
 

• dramatizáciou a hrami vytvárame situácie, v ktorých si deti rozvíjajú základy 

emocionálnej inteligencie: (sebavedomie, sebariadenie, sebamotivácia ) 
 

• povzbudzujeme deti k efektívnej spolupráci v oddelení aj v ŠKD. 
 

• vysvetľujeme deťom znaky šikanovania, zneužívania, týrania a spôsoby ako sa brániť 

proti nemu. 
 

• individuálnym prístupom podporujeme autonómiu každého dieťaťa v skupine a učíme 

deti rešpektovať úlohy skupiny. 
 

• v hrách učíme deti základom empatie. 
 

• v spoločných podujatiach, súťažiach, hrách vytvárame situácie, ktoré dieťa učia tvoriť 

kvalitné medziľudské vzťahy (spoločné riešenie problémov). 

 

• povzbudzujeme deti zdravo žiť. 

 

 

 

5.  Občianske kompetencie: 
 

• čítaním príbehu, sledovaním filmu, diskusiou pomáhame deťom orientovať sa v 

základných humanistických hodnotách:  pravda, zodpovednosť, tolerancia, spolupráca. 
 

• povzbudzujme deti k participácii na vytváraní spoločných pravidiel v oddelení a na 

živote v oddelení a v ŠKD. 
 

• v hrách a vysvetľovaním učíme dieťa poznať a domáhať sa svojich práv kultúrnou 

formou. 
 

• rozhovorom , diskusiou, vychádzkami, exkurziami vedieme deti k prirodzenej hrdosti 

na kultúrne a historické pamiatky, zvyky a tradície. 
 

• vysvetľujeme deťom význam spolužitia s inými kultúrami. 
 

• v hrách vytvárame také situácie, ktoré deťom umožnia učiť sa rešpektovať názory 

ostatných ľudí. 
 

• vysvetľovaním, besedou s odborníkom, spoločným projektom vedieme deti k šetreniu 

energiami, potravinami, k triedeniu odpadu a ochrane životného prostredia. 

 

6. Kultúrne kompetencie: 
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• vysvetľujeme deťom základné zásady spoločenskej etikety, aktivizujeme a trénujeme 

ich k aplikácii v ich každodennom živote. 

• povzbudzujeme a motivujme deti k prezentácii kultúrnych prejavov. 
 

• vysvetľujeme deťom rozdiel medzi vulgárnym a kultúrnym správaním sa. 
 

• vychádzkami,  kreslením,  maľovaním,  diskusiou  povzbudzujeme  deti  hľadať  krásu 
 

v bežných každodenných veciach okolo nich. 

 

• ukážkami, čítaním, sledovaním videa, diskusiou poskytujeme deťom informácie o iných 

kultúrach a kultúrnych tradíciách a náboženstvách,; vedieme deti k tolerancii. 

• motivujeme a povzbudzujeme deti k spolupráci na pripravovaní kultúrneho podujatia 
 

v skupine, v ŠKD. 
 

• motivujeme deti k aktívnemu vytváraniu kultúrneho prostredia. 
 

• realizujeme tvorivé dielne, v ktorých deti môžu prezentovať originálne nápady návrhy 
 

a  postupy. 

 

 

 

 

3 Tematické oblasti výchovy 
 

Výchovu a vzdelávanie mimo vyučovania  realizujeme v týchto výchovných oblastiach: 

 
 

- spoločensko-vedná (SVOV) 
 

- pracovno-technická (PTOV) 
 

- prírodovedno–environmentálna (PEOV) 
 

- esteticko-výchovná/ výtvarná, hudobná, literárno-dramatická (EVOV) 
 

- telovýchovná / športová, turistická, zdravotná (TVOV) 
 

 

Tematické oblasti v sebe zároveň obsahujú ďalšie oblasti výchovy najmä rozumovú, mravnú, 

ekologickú , telesnú výchovu a výchovu k rodičovstvu, dopravnú. Výchovno-vzdelávací proces 

realizujeme tak, že obsah jednotlivých výchovno-vzdelávacích činností aplikujeme 

integrovanie vo viacerých výchovných oblastiach a v záujmovej činnosti naraz, čo nám 

umožňuje efektívne a komplexne rozvíjať osobnosť detí. Preferujeme prepojenosť jednotlivých 

oblastí výchovy najmä pri rozvoji osobnosti dieťaťa v oblasti jeho samostatnosti , spolupráce, 

komunikácie a uspokojovania individuálnych záujmov. 
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Kľúčové kompetencie a osobnosť dieťaťa rozvíjame prostredníctvom realizácie nižšie 

uvedených hlavných (vyšších) výchovno-vzdelávacích cieľov. Ich plnenie budeme dosahovať 

realizovaním nižších , špecializovanejších a konkrétnejších cieľov v jednotlivých výchovných 

oblastiach a aktivitách. 
 

Konkrétne špecializované ciele uvádzame v pláne výchovno-vzdelávacej činnosti na 

príslušný školský rok. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VZDELÁVACIA OBLASŤ( VZOV ) 
 

Cieľové zameranie výchovnej oblasti: 
 

- rozvíjať autonómnosť v príprave na vyučovanie. 
 

- rozvíjať efektívne spôsoby učenia sa. 
 

- získavať nové poznatky a informácie z rôznych zdrojov. 
 

- získavať vzťah k celoživotnému vzdelávaniu. 

  

SPOLOČENSKO – VEDNÁ OBLASŤ ( SVOV ) 
 

Cieľové zameranie výchovnej oblasti: 
 

- rozvíjať základy zručností sebahodnotenia, sebariadenia,  sebamotivácie a empatie. 
 

- spolurozhodovať o živote v skupine. 
 

- prejavovať  úctu k rodičom , starším osobám. 
 

- prejavovať ohľaduplnosť k osobám so zdravotným postihnutím. 
 

- pochopiť význam  dodržiavania ľudských práv a základných slobôd. 
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- posilniť základy hrdosti k národnej a štátnej príslušnosti. 
 

- kultivovať  kultúrne návyky a vyjadrovanie sa. 
 

- vyjadrovať svoj názor. 
 

- vedieť vypočuť opačný názor. 
 

- využívať všetky dostupné formy komunikácie. 
 

- rozlíšiť kultúrne  a nekultúrne prejavy v správaní sa. 
 

- vedieť samostatne  a kriticky riešiť jednoduché konflikty. 
 

- poskytnúť pomoc alebo pomoc privolať. 

 

 

PRACOVNO – TECHNICKÁ OBLASŤ( PTOV ) 
 

Cieľové zameranie výchovnej oblasti: 
 

- vedieť samostatne si vytyčovať jednoduché osobné ciele. 
 

- rozumieť významu osobnej zodpovednosti za vykonanú prácu. 
 

- vedieť  spolupracovať so skupinou. 
 

- rozvíjať základy manuálnych a technických  zručností. 

-  získavať základy zručností potrebných  pre praktický život. 

- získať základné zručnosti v tvorbe jednoduchých projektov. 

 

 

 

 

PRÍRODOVEDNO – ENVIRONMENTÁLNA OBLASŤ ( PEOV ) 
 

Cieľové zameranie výchovnej oblasti: 
 

- pochopiť základné princípy ochrany životného prostredia. 

        -     rozvíjať zručnosti pri jednoduchej činnosti na tvorbe a ochrane životného prostredia.              
 

- podieľať sa na separovaní, zbere papiera. 
 
 

 

ESTETICKO – VÝCHOVNÁ OBLASŤ( EVOV ) 
 

Cieľové zameranie výchovnej oblasti: 
 

- posilniť úctu  ku kultúrnym  hodnotám v blízkom okolí. 
 

- rozvíjať základy vzťahu  k umeniu. 
 

- rozvíjať  talent a špecifické schopnosti. 
 

- rozvíjať základy tvorivých schopností  a zručností. 
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- prejavovať pozitívny vzťah k jednoduchej estetickej 

úprave prostredia. 
 

- podieľať sa na príprave kultúrnych podujatí v oddelení 
 

- objavovať krásu v bežnom živote. 
 

 

TELOVÝCHOVNÁ OBLASŤ( TVOV ) 
 

Cieľové zameranie výchovnej oblasti: 
 

- kultivovať základné hygienické návyky. 
 

- rozvíjať schopnosť relaxovať pravidelným cvičením 
 

a pohybom. 
 

- pochopiť škodlivosť fajčenia  alkoholu a iných drog. 
 

- pochopiť význam pravidelného pohybu  a cvičenia. 
 

- pochopiť význam dodržiavania  základných zásad zdravej výživy. 
 

- poznať základné princípy zdravého životného štýlu.  

- rozvíjať športový talent a schopnosti. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tematické oblasti v sebe zároveň obsahujú ďalšie oblasti výchovy najmä: rozumovú, mravnú, 

ekologickú, finančnú gramotnosť ,dopravnú a výchovu k rodičovstvu. Výchovno-vzdelávací 

proces sa realizuje tak, že sa obsah jednotlivých výchovno-vzdelávacích činností aplikuje 

integrovane vo viacerých výchovných oblastiach a v záujmovej činnosti naraz, čo umožní 

komplexnejší rozvoj osobností detí. 

 

 

 

 Počet výchovno-vzdelávacích aktivít 

Názov tematickej  v príslušnom ročníku  

oblasti výchovy 
    

1. 2. 3. 4. 

 ročník ročník ročník ročník 
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Vzdelávacia 

144 144 180 180 
VZOV     

     

Spoločensko-vedná 

18 18 18 18 
SVOV     

     

Pracovno-technická 

18 18 18 18 
PTOV     

     

Prírodovedno- 

18 18 18 18 
enviroment. PEOV     

     

Esteticko-výchovná 

18 18 18 18 
EVOV     

     

Telesná, zdravotná 

36 36 36 36 
TVOV     

     

 

Činnosť v ŠKD bude v jednotlivých mesiacoch zameraná na danú tému podľa, ktorej sa 

budú odvíjať jednotlivé aktivity vo výchovno-vzdelávacích činnostiach. 

 

 

 

 

 

4 Výchovný plán 
 

Je vypracovaný pre všetky oddelenia. Vo výchovnom pláne je stanovený zoznam  

tematických oblastí výchovy s vymedzením najmenšieho počtu výchovnovzdelávacích činností 

(aktivít pre príslušné oddelenie) a najmenší počet hodín záujmovej činnosti v oddelení. Pre ŠKD 

počet jednotlivých činností predstavuje jednu výchovno-vzdelávaciu činnosť denne tak, aby sa 

vystriedali všetky tematické oblasti výchovy počas obdobia dvoch týždňov a záujmovú činnosť 

uskutočnenú raz za dva týždne. Vychovávatelia realizujú výchovno-vzdelávaciu činnosť tak, aby sa 

v priebehu dňa striedal odpočinok a relax so vzdelaním (príprava na vyučovanie), či záujmovými 

výchovno-vzdelávacími aktivitami. Súčasť výchovného plánu sú výchovné štandardy a výchovné 

osnovy. 
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6.30 - 7.45 Ranná služba – príchod žiakov do ŠKD. 

    

7.45 - 8.00 
 Presun do tried, 
 

dozor na chodbe -  prízemie, šatne.     

   

  Relaxácia – oddychová, relaxačná činnosť ,príprava na obed, hygiena, 

11.50- 14.00  obed, oddychové zamestnania. 

   

  Záujmová činnosť  detí po oddeleniach zameraná na výchovnú 
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  oblasť: SVOV,PTOV,TVOV,EVOV,PEOV. 

14.00– 15.00 Činnosť detí v čase od 14,00 – 15.00 hod. je organizovaná spoločne pre 

  všetkých členov oddelenia. V tomto čase deti ŠKD spravidla 

   neodchádzajú domov! 
   

  Rekreačná činnosť, pobyt vonku, športová činnosť,  spontánne hry – 

15.00 –16.00  pohybové, námetové, športové hry 

  

16.00- 16:30 Olovrant a príprava na vyučovanie – didaktické hry, precvičovanie, 

  písanie domácich úloh, čítanie práca s náučnou literatúrou 
   

  Oddychová činnosť –  úprava tried, šatní, lavíc, aktoviek, relaxácia, 

   zábavné činnosti 

17.00 –18.00 Dlhá služba – individuálne hry, čítanie kníh, časopisov, lúštenie 

  osemsmeroviek, kreslenie, spoločenské a zábavné hry, upratanie herne, 

   odchod žiakov z ŠKD 
   

Poznámka: 
Režim dňa sa denne prispôsobuje počtu vyučovacích hodín. 

   

      
 

Pri uskutočňovaní výchovno-vzdelávacej činnosti v ŠKD sa strieda oddychová a 

záujmová aktivita dieťaťa s aktivitou súvisiacou s prípravou na vyučovanie. 

 

 

 

 

Tematický výchovno-vzdelávací plán 
 
 

 

Rozvrh týždennej činnosti: 
 

• NÁUČNÝ PONDELOK - spoločenskovedná (SVOV). 
 

• WORK UTOROK - PRACOVNO-TECHNICKÁ OBLASŤ (PTOV). 
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• ZÁBAVNÁ STREDA - telovýchovná oblasť (TVOV) + zdravotná a 

športová činnosť. 
 

• KREATÍVNY ŠTVRTOK – esteticko-výchovná oblasť(EVOV). 
 

• EKO PIATOK - prírodovedno-environmentálna oblasť (PEOV). 
 
 

 

DENNÝ REŽIM 
 

ČASOVÉ ROZLOŽENIE VÝCHOVNEJ ČINNOSTI 

 

DEŇ 11:50 – 14:00 14:00 – 15:00 
 

16:00 – 17:00 17:00 – 18:00 
15:00 - 16:00      

      

 Príchod detí     

P  
SVOV 

  
Kolektívne   a     

 
Odpočinková PTOV 

  
individuálne    

U Činnosť TVOV  Príprava   na hry detí 

  EVOV Rekreačná vyučovanie  
     

 Hygiena PEOV činnosť  Odchod domov 
S 

    

 

Záujmová 
   

     

 
Obed činnosť 

   

Š 
   

     

      

Pi      

      
 

 

 

 

 

 

September: 
 

SVOV : Vnútorný poriadok ŠKD Bezpečnosť detí pri hrách vonku, v herni, v oddelení. 
 

VZOV: Slovensko ako súčasť EÚ,, Slovenské eurové mince, ochranné prvky eurových 

bankoviek – FG- poznať hodnotu peňazí. 
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PTOV : FG – urobím si peňaženku, Modelovanie z plastelíny, Stavby z piesku. 
 

PEOV : Šetrenie energiami, vodou, Triedenie odpadu. 
 

TVOV : Spoznávanie okolia školy – vychádzka. 
 

EVOV : Zážitky z letných prázdnin, Hudobno-pohybové hry. 
 
 

 

Október: 
 

SVOV : Úcta k starším ľuďom, Určenie pravidiel správania, komunikácie v skupine– práva 

dieťaťa, všetkým deťom náležia práva uvedené v Deklarácii práv dieťaťa. 

 VZOV : Práca s encyklopédiou, Slová s novou terminológiou. 
 

PTOV : Vyrezávanie a zdobenie tekvíc, Stavby z lega. 
 

PEOV : Zber papiera ,Pozorovanie zmien v prírode. 
 

TVOV : Loptové hry, Bezpečnosť na cestách, dopravné značky. 
 

EVOV : Tlač z prírodného materiálu, Obrázky z vylisovaných listov. 
 
 

 

November: 
 

SVOV : Moja rodina, Prejavy kladného vzťahu so spolužiakmi. 
 

VZOV : Práva dieťaťa, ľudské práva,- desať zásad. 
 

PTOV : Ružičky z jesenných listov, Šarkany. 
 

PEOV : Zdravá výživa,- právo dieťaťa na primeranú výživu, Ľudské telo: Zmysly. 
 

TVOV : Hod do diaľky, na cieľ. 
 

EVOV : Spievanie piesní, Erb nášho oddelenia – práva dieťaťa – právo na meno a štátnu 
 

príslušnosť. 

 

 

 

 

 

 

December: 
 

SVOV : Vianoce a ich obyčaje, Symbolika Vianoc. 
 

VZOV : Ročné obdobie zima, Vianočné tajničky. 
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PTOV: Vianočné tvorivé dielne, Vianočné trhy – FG- vhodné investovanie peňazí, 

vystúpenie pre rodičov. 
 
PEOV : Zvieratká v zime ,Ľudské telo: Kostra, svaly. 
 

TVOV : Prevencia proti chorobám z nachladnutia, Vychádzka zimnou prírodou. 
 

EVOV : Vianočné pozdravy, Vianočné koledy. 
 

 

Január: 
 

SVOV : Moje polročné sebahodnotenie - právo dieťaťa na vzdelanie. 
 

VZOV : Voľné písanie na zadanú tému Som sám v obchodnom centre –FG. 
 

PTOV : Vystrihovanie snehových vločiek, Snehuliak z guľôčok krepového papiera. 
 

PEOV : Ochrana vody, minerálne pramene, Ľudské telo: Mozog, srdce. 
 

TVOV : Hry na snehu, Starostlivosť o zdravie, vhodné oblečenie. 
 

EVOV : Zimná krajina. 

 

 

Február: 
 

SVOV : Správanie na kultúrnych podujatiach – FG Ideme do kina. 
 

VZOV : Párové kreslenie, Vytvor nové slová zo zadaného slova – práca v skupinách. 
 

PTOV : Valentínske pozdravy. 
 

PEOV : Rozpustnosť látok ,Vesmír, planéty. 
 

TVOV : Sánkovanie. 
 

EVOV : Výroba karnevalových masiek, karneval. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Marec: 
 

SVOV : Kniha - priateľ človeka – kvíz, Kultúra vyjadrovania. 
 

VZOV : Práca s prečítaným textom, Vytvor rýmy. 
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PTOV : Záložky, Papierový obal na knihu. 
 

PEOV : Klíčenie, presádzanie rastlín, Poznávanie stromov v okolí školy. 
 

TVOV: Úspechy slovenských športovcov, FG- vhodné investovanie peňazí – Moje koníčky a 
 

záľuby. 
 

EVOV : Ilustrácia rozprávky, Dramatizácia príbehu. 

 

 

Apríl: 
 

SVOV : Veľkonočné obyčaje Noc s Andersenom. 
 

VZOV : Vytvor doplňovačku, FG – hra na predavača a kupujúceho. 
 

PTOV : Veľkonočné tvorivé dielne. 
 

PEOV : Deň Zeme , Lesy a ich význam. 
 

TVOV: Škodlivosť fajčenia, alkoholu, iných drog, - právo dieťaťa vyrastať v zdravom 

životnom prostredí. Súťaživé hry v družstvách na rýchlosť. 

 EVOV : Jarné kvety ,Spevácka súťaž . 

 

 

Máj: 
 

SVOV : Tolerovanie odlišností - Ľudské práva. 
 

VZOV : Správne kladenie otázok, Dokonči príbeh Moja oslava narodenín – FG. 
 

PTOV : Darček k Dňu matiek a vystúpenie ku Dňu matiek ,Skladanie papiera – origami. 
i 

PEOV : Zber papiera, Lesné plody. 
 

TVOV : Netradičné šport. Disciplíny. 
 

EVOV : Návrh detského ihriska, Podmorský svet. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jún: 
 

SVOV : Moje koncoročné sebahodnotenie – práva dieťaťa na bezplatné vzdelávanie. 
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VZOV : Vysvetli príslovie. 
 

PTOV : Čistenie lavíc, triedenie hračiek. 
 

PEOV : Čistenie zelene v okolí školy, herbár. 
 

TVOV : Správne opaľovanie , malá športová olympiáda. 
 

EVOV : Maľovanie na asfalt. 

 
 

 

 

5 Výchovný jazyk 
 

Výchovný jazyk: slovenský. Vzdelávacím i výchovným jazykom v školskom klube detí je 

slovenský jazyk. Snahou v ŠKD je, aby deti používali spisovný jazyk nielen v písomnej ale i v 

ústnej forme. Našou úlohou je pomáhať deťom, aby si ku svojmu rodnému jazyku vytvárali 

pozitívny vzťah a mali ho v úcte. Taktiež chceme klásť dôraz na odstraňovanie nárečových 

prvkov a nespisovných výrazov, ako aj vulgárnych výrazov pri komunikácii. 
 

- viesť detí k správnemu spisovnému vyjadrovaniu. 
 

- rozvíjať komunikačné zručnosti cez hry, programy, besiedky. 
 

- rozvíjať tvorivé vyjadrovanie cez tvorenie vlastných príbehov, rozprávok, zážitkov. 
 

- používať spisovný jazyk v písomnej i hovorovej forme. 
 

- kultivovaný prejav vychovávateliek. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 Personálne zabezpečenie 
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Záujmovo vzdelávací program v ŠKD je riadený kvalifikovanými vychovávateľmi. Všetci 

vychovávatelia majú pedagogické vzdelanie. Vzájomne sa dopĺňajú vo svojich špecializáciách 

a ďalej sa vzdelávajú. 

 

Požadovaným vzdelaním pre výkon funkcie vychovávateľ v ŠKD je stredná pedagogická škola 

alebo vysokoškolské vzdelanie I. alebo II stupňa ( najmä odbor vychovávateľstvo a príbuzné 

pedagogické vedy ). Vychovávatelia spĺňajú kvalifikačné a odborné vzdelanie 

 

Vychovávatelia ovládajú špecifické zručnosti ako: tvorivá dramatika, hra na hudobnom 

nástroji, tanec, výtvarné zručnosti, jazykové znalosti. Pripravujú vystúpenia detí na celoškolské 

kultúrne a športové podujatia. 
 

• vytvárajú deťom bezpečné a komunikatívne prostredie 
 

• pripravujú pestrý výchovný program 
 

• podporujú dodržiavanie školského poriadku, upevňujú hygienické návyky 
 

• udržujú s rodičmi kontakt 
 

• spolupracujú s vyučujúcimi detí a inými inštitúciami 
 
 

 

7 Materiálno–technické priestorové podmienky 
 

ŠKD  je  súčasťou  plnoorganizovanej  ZŠ s MŠ Dubová 1 v Bratislave.  Samostatné  oddelenia  

využívajú  priestory  tried  I. stupňa a samostatnú herňu ŠKD. 
 

ŠKD má svetlé a čisté priestory, ktoré sú vybavené moderným školským nábytkom. výbavou 
 

každej triedy je i koberec určený na oddych a relaxáciu dieťaťa.  

ŠKD  má  k dispozícii:  počítač, dataprojektor,   klavír,  CD a  DVD  prehrávač,   pohovku, 

športové  náčinie,  potreby  na záujmovú  činnosť.  Taktiež dostatočné  množstvo hračiek 

a pomôcok,  spoločenské  hry, knihy  a skladačky,  voľne  prístupnú  čitáreň,  hrací krúžok 
 

i študovňu. Pre pohybové aktivity deti využívajú  vonkajší športový areál: zatrávnené detské 

ihrisko s preliezačkami, viacúčelové ihrisko s betónovým povrchom, volejbalové ihrisko, malú 

a veľkú telocvičňu v priestoroch školy. Vedomosti, schopnosti a zručnosti si deti rozvíjajú 

prípravou na vyučovanie, podujatiami v knižnici a činnosťou vo výchovno-vzdelávacích a 

oddychových aktivitách. Praktické zručnosti a schopnosti si môžu deti osvojovať a rozvíjať 

pestrou záujmovou činnosťou. 
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ŠKD má vyhovujúce hygienické podmienky. V oddeleniach je umývadlo s pitnou vodou. Deti 

obedujú v jedálni pod dohľadom vychovávateľov. Režim dňa zohľadňuje právo detí na 

odpočinok, relaxáciu, rekreáciu, záujmy dieťaťa aj nerušenú prípravu na vyučovanie. 

Vychovávatelia využívajú spoločnú zborovňu, materiálno-technické vybavenie je dostatočné. 
 
ŠKD nedisponuje bezbariérovým prístupom. 

 

 

8 Podmienky na zaistenie bezpečnosti a ochrany zdravia 
 

pri výchove 
 

Školský klub berie zodpovednosť za bezpečnosť detí, za dodržiavanie hygienických 

podmienok a ochranu ich fyzického a duševného stavu v čase ich pobytu v klube. 
 

Bezpečnosť a ochranu zdravia pri výchove zabezpečujeme základným poučením detí o 

bezpečnosti a ochrane zdravia pri práci v škole, ktoré realizujú vychovávatelia pri nástupe detí 

do ŠKD a neskôr im ho opakovane pripomínajú. 
 
V ŠKD je zabezpečená nepretržitá starostlivosť a dohľad na deti. Osvetlenie tried je 

zabezpečené modernými s úspornými LED svietidlami. 
 
Vykurovanie priestorov je dostatočné.  Priestory ŠKD sú vybavené moderným nábytkom. 
 

Deti majú o. i. celodenný prístup k pitnej vode. 
 

Čistota a hygiena prostredia je na úrovni, rovnako ako aj sociálne zariadenia. V prípade úrazu 

máme veľmi dobrú dostupnosť prvej pomoci. Telefónne čísla rodičov detí sú vedené v 

osobných spisoch detí. Lekárnička I. pomoci je v samostatnej herni ŠKD. V ŠKD a v škole platí 

písomný zákaz fajčenia, a to vo všetkých objektoch. 
 

Pravidelnosť kontroly BOZP v ŠKD a odstraňovanie ich nedostatkov zabezpečuje riaditeľ 

školy spolu s externým bezpečnostným a požiarnym technikom. 

 

Podmienky pre bezpečné pôsobenie: 

 

• všetky deti sú stravníkmi školskej jedálne, ktorá pripravuje obedy, vrátane nápojov. 
 

• miestnosť ŠKD je svetlá, vetrateľná, s tečúcou vodou. 
 

• s pravidlami BOZP sú deti oboznámené spravidla vždy v prvý vyučovací deň a 

priebežne pred rôznymi akciami. 
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• pre deti je spracovaný Vnútorný poriadok školy pre ŠKD, ktorý je na viditeľnom 

mieste v priestoroch ŠKD. 
 

• v prípade úrazu je dieťaťu podaná prvá pomoc, v zložitých prípadoch je kontaktovaný 

rodič, prípadne lekár. 
 

• školský klub je svojim prostredím ochrany pred násilím, šikanovaním a všetkými 

patologickými javmi, dôraz v ŠKD kladieme na rešpekt a naplňovanie potrieb jedinca. 

 

 

 

9 Vnútorný systém kontroly a hodnotenia detí 
 

Cieľom hodnotenia výsledkov detí v školskom klube je poskytnúť deťom a ich rodičom spätnú 

väzbu o tom, ako dieťa zvládlo danú problematiku, v čom má nedostatky, kde má rezervy a aké 

sú jeho pokroky. Súčasťou hodnotenia je tiež povzbudenie do ďalšej práce, návod, ako 

postupovať pri odstraňovaní nedostatkov. 
 
Cieľom je zhodnotiť prepojenie vedomostí so zručnosťami a spôsobilosťami. 
  

Pri hodnotení dieťaťa budeme dbať na to, aby sme prostredníctvom hodnotenia nerozdeľovali 

detí na úspešných a neúspešných. 
 

Hodnotenie budeme robiť na základe určitých kritérií, prostredníctvom ktorých budeme 

sledovať vývoj dieťaťa. 
 

Pri hodnotení výsledkov detí so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami budeme brať 

do úvahy možný vplyv zdravotného znevýhodnenia dieťaťa na jeho školský výkon. 
 

Pri hodnotení dieťaťa budeme sledovať jeho úroveň dosahovania očakávaných výstupov v 

jednotlivých oblastiach výchovy ( kompetencie dieťaťa ). 
 

V hodnotení dieťaťa rešpektujeme zmeny v jeho osobnostnom vývoji ( otvorenosť hodnotenia) 

a právo dieťaťa na omyl . Dieťa učíme sebahodnoteniu. 

 
 

 

 

  
 

 

 

 

 

mailto:zsdubova1ba@gmail.com


ŠKD pri ZŠ s MŠ Dubová 1, 811 04  Bratislava 1 

web: zsdubova.edupage.org 

email: zsdubova1ba@gmail.com  

t.č.: +421 2 54771 703 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10  Výchovné štandardy 
 

Nadväzujú na vzdelávacie štandardy v škole. Určuje sa v nich súbor požiadaviek na 

vedomosti, zručnosti a schopnosti, ktoré majú deti získať, aby si mohli rozvíjať vedomosti 

zručnosti a schopnosti získané počas vzdelávania v škole. Delia sa na: - výkonové štandardy, 

ktoré určujú kritériá úrovne zvládnutia obsahových štandardov. Sú to cieľové výstupy, ktoré 

má dosiahnuť dieťa na konci pobytu v školskom klube detí primerane svojim možnostiam a 

dĺžke jeho pobytu v ŠKD (dieťa nemusí chodiť do ŠKD celé obdobie), - obsahové štandardy, 

ktoré určujú vedomosť, zručnosť alebo schopnosť, ktorú má dieťa ovládať a ktorú má vedieť 

aj prakticky používať. 

 
 

OBSAHOVÝ ŠTANDARD  VÝKONOVÝ ŠTANDARD 
   

Vzdelávacia oblasť   
   

Gramatické a matematické cvičenie  Samostatne písať úlohy 
   

Rozvíjanie slovnej zásoby, jazykolamy,  Získavať nové poznatky a informácie 

zmyslové hry, doplňovačky, didaktické hry   
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Čítanie a reprodukcia textu, technika učenia  Poznávať efektívne spôsoby učenia 
   

Práca s informačnými zdrojmi, čítanie  Byť otvorený získavať nové poznatky 

s porozumením, sebavzdelávanie  a informácie 
  

Spoločensko-vedná oblasť 
   

Spolupráca, zodpovednosť, dodržiavanie  Spolurozhodovať o živote a aktivitách 

školského poriadku, vytváranie pozitívnej  v skupine 

atmosféry   
   

Silné a slabé stránky osobnosti, trpezlivosť,  Ovládať jednoduché zručnosti 

upokojenie sa, ako zvládnuť hnev, pozitívne  sebahodnotenia, sebariadenia, sebamotivácie 

myslenie, ako pochopiť iných, sebaúcta  a empatie 
   

Naše mesto, jeho história a súčasnosť,  Prejavovať hrdosť k vlasti. Vrátiť si národné 

Slovensko - moja vlasť  a regionálne tradície a úspechy 
   

Moja rodina, čo je domov, vlastné  Prejavovať úctu k rodičom a starším ľuďom, 

rozprávanie o rodine, prejavy úcty k ľuďom,  vrátiť si rovesníkov 

čo je tolerancia   
   

 

 

 

Vulgarizmy, slang, gestá, neformálna  Rozlišovať kultúrne a nekultúrne prejavy 

komunikácia, spolužitie bez násilia  v správaní sa 
   

Práca s počítačom, komunikácia  Využívať všetky dostupné formy 

s internetom  komunikácie 
   

Vedenie rozhovoru, diskusia, dialóg  Vypočuť si opačný názor 
  

Pracovno-technická oblasť 
   

Práca s rôznym materiálom, netradičné  Rozvíjať základy manuálnych a technických 

postupy, rozvoj jemnej motoriky,  zručností 

manipulačné zručnosti   
   

Sebaobsluha, poriadok na lavici, v oddelení,  Kultivovať základné sebaobslužné a 

v šatni, v jedálni  hygienické návyky, kultúra stolovania 
   

Príprava na vyučovanie, splnenie úlohy,  Rozumieť významu osobnej zodpovednosti 

presnosť a čistota práce  za vykonanú prácu 
   

Prejavy kladného vzťahu k spolužiakom,  Vedieť spolupracovať so skupinou 
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hrdosť na spoločný výsledok práce   
  

Esteticko-výchovná oblasť 
  

Úprava oddelenia, výroba ozdôb, úprava  Prejavovať pozitívny vzťah k estetickej 

zovňajšku  úprave prostredia a svojej osoby 
   

Nácvik piesní, básní a riekaniek  Rozvíjať talent a špecifické schopnosti 
   

Nácvik hudobno-pohybových hier  Naučiť sa spájať hudbu s pohybom 
   

Príprava kultúrnych programov k príležitosti  Podieľať sa na príprave kultúrnych podujatí v 

sviatkov  skupine 
   

Počúvanie hudby, piesní, výstava  Prejavovať pozitívny vzťah k umeniu, vedieť 

výtvarných prác  vnímať krásu 
   

Kultúrne pamiatky v obci, ľudové zvyky,  Prejavovať úctu ku kultúrnym hodnotám 

história a dnešok mesta   
  

Prírodovedno-environmentálna oblasť 
  

Pozorovanie prírody, fauny a flóry v okolí  Poznať základné princípy ochrany životného 

obce, pozorovanie zmien v prírode, šetrenie  prostredia 

energiami, vodou, tematická rozprávka   
   

 

 

 

 

Starostlivosť o izbové kvety, čistenie Uplatňovať zručnosti pri jednoduchej 

prírody a okolia ŠKD, zber papiera, činnosti na tvorbe a ochrane životného 

triedenie odpadu, tvorivé využitie odpadu prostredia 
  

Telovýchovná a športová oblasť 
  

Relaxačné cvičenie, skupinové Schopnosť pravidelného pohybu a cvičenia 

hry, športové disciplíny  
  

Kolektívne loptové hry, vybíjaná, futbal, Relaxovať pravidelným pohybom a cvičením 

floorbal, cvičenie, prechádzky  
  

Štafetové hry, súťaže družstiev a Rozvíjať športový talent a schopnosti 

jednotlivcov  
  

Telovýchovné chvíľky, hygiena rúk, Ovládať základné hygienické návyky 

vetranie  
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Stravovacie návyky, pitný režim, striedanie Uvedomovať si základné princípy zdravého 

práce s odpočinkom, obliekanie podľa životného štýlu 

ročných období  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

11  Výchovné osnovy ŠKD 
 

Výchovné osnovy sú súčasťou výchovného programu. Sú vypracované najmenej v rozsahu 

ustanovenom výchovným štandardom ŠKD. Sú vypracované v jednotlivých tematických 

oblastiach výchovy. Obsahujú výchovno-vzdelávací cieľ, obsah výchovno-vzdelávacej 

činnosti a vymedzujú počet výchovno-vzdelávacích činností pre jednotlivé oddelenia na 

obdobie školského roka. Počet výchovno-vzdelávacích činností nesmie byť nižší, ako je 

stanovený vo výchovnom pláne. Vhodným doplnením výchovných osnov je uvedenie metód 

a foriem práce, čo vychovávateľom uľahčí prípravu na výchovno-vzdelávaciu činnosť. Počet 

VVČ pre jednotlivé oddelenia si ŠKD stanoví podľa výchovného plánu. 
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Výchovné  osnovy  ŠKD  sú  vypracované  v  jednotlivých  oblastiach  výchovy.  Obsahujú 

výchovno-vzdelávací  cieľ,  obsah  výchovno-vzdelávacej  činnosti  a  vymedzujú  počet 

výchovno-vzdelávacích činností pre ročníky a všetky oddelenia na obdobie školského roka.  

Počet  výchovno-vzdelávacích  činností  uvedený  vo  výchovnom  programe  je  záväzný  pre 

všetkých vychovávateľov a nesmie byť nižší. Výchovné osnovy sú doplnené o metódy a formy 

práce, čo uľahčí prácu vychovávateľom pri príprave na výchovno-vzdelávaciu činnosť.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Riaditeľka školy/školského zariadenia: ........................................... 

 

Vychovávateľ: ............................................. 
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Výchovný program je vypracovaný na základe požiadaviek Štátneho vzdelávacieho 

programu ISCED-1 Primárne vzdelávanie, školského zákona a POP MŠ SR. 

Metodika tvorby bola použitá z príručky Štátneho pedagogického ústavu: Tvorba 

výchovných programov v školských zariadeniach, Bratislava, 2009. 

Tento dokument je dlhodobý a otvorený a je možné ho počas školského roka dopĺňať 

dodatkovou aktualizáciou. 

 

12 Záznamy o platnosti a revidovaní VP 

 
 

Platnosť VP 

  

Zaznamenanie inovácie, zmeny, úpravy a pod. 

 

    
 1.9.2019   Schválenie VP  

      

      

      
 
 

 

Prerokované v pedagogickej rade ZŠ Dubová 1, 811 04 Bratislava dňa 30.8.2019 
 
 

 

.................................................

.  

Mgr. Eva Dubeňová - 

riaditeľ 

 

Prerokované v Rade školy ZŠ Dubová 1, 811 04 Bratislava dňa 6.9.2019 
 
 

 

.................................................

.  

Ing. Andrej Oravec - predseda Rady 

školy 
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Výchovný program (VP) vydáva riaditeľka školy po prerokovaní v pedagogickej rade školy, rade školy a 

písomnom súhlase zriaďovateľa školy podľa školského zákona. Súhlasím s Výchovným programom ŠKD pri ZŠ 

Dubová, upraveným pre školský rok 2019/2020. 

 
 

 

................................................ 

                                                                                                     Mgr. Ľuboslava Vasiľová                       

 za zriaďovateľa  
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