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3 . Tradycyjne polskie potrawy
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e Pierwsza Gwiazdka jest symbolem Gwiazdy Betlejemskie;,
§* ktorej pojawienie si¢ towarzyszyto narodzinom Jezusa. Dopiero, <
? gdy ona zabty$nie mozemy, wedlug tradycji podzieli¢ si¢ . ‘
optatkiem 1 s13s¢ do wigilijnej wieczerzy.
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? W zaleznosci od regionu 1 tradycji rodzinnych, zestaw I

wigilijnych potraw jest rozny, ale zwyczajowo na stole ‘

powinno znalez¢ si¢ dwanascie postnych dan. Sprobowanie
kazdej z nich ma zapewni¢ szczescie przez caty rok.
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Najpopularniejsze potrawy wigilijne to:
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. Barszcz czerwony to jedna
N > , 5 saws
. z obowiazkowych zup na wigilijnym stole.
S W wielu domach podawany jest z uszkami z kapustg 1 grzybami, ,
" z krokietami lub pieczonymi pasztecikami.
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https://polki.pl/przepisy/zupy,barszcz-czerwony-barszcz-czerwony-wigilijny-zakwas,10426337,artykul.html
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T
k Tradycyjna zupa grzybowa przygotowywana jest na bazie ‘

suszonych grzybow, serwowana z razowym pieczywem %
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lub grubym makaronem.
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a wigilijna - przepis jak u mamy - Zupy - Polki.pl
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https://polki.pl/przepisy/zupy,zupa-grzybowa-wigilijna-przepis-jak-u-mamy,11672,przepis.html
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Ryba po grecku, mimo swojej sSrodziemnomorskiej nazwy jest

F typowq polskq potrawg. Najczesciej jest to smazona ryba -

f > podawana pod kotderka z marchewki 1 pietruszki w sosie @4
" pomidorowym z dodatkiem korzennych przypraw. W niektorych

regionach Polski dodaje si¢ do nigj ser 1 bakalie. e o
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Zrédto: Ryba Swt
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https://www.przyslijprzepis.pl/artykul/ryba-po-grecku-zrob-ja-na-swieta
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s Karp - na wigilijny stot podaje si¢ go w roznej postaci, m.in. %
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p > smazony, w galarecie, po zydowsku lub pieczony w piekarniku.
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Zrédto: Smazony karp wigilijny - przepis i wymagane sktadniki | Gotuj z Blix.pl } ‘
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https://blix.pl/gotuj/przepis/smazony-karp-wigilijny/
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? Kapusta wigilijna jest potaczeniem kapusty kiszonej 1 biate]
5 z dodatkiem przypraw, sliwek 1 suszonych grzybow.
»  Inng wersjq jest kapusta z grochem, doprawiona kminkiem
” i majerankiem.
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Zrédto: Kap ymi grzybami i sliwkami film (p
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http://przepisy.me/kapusta-wigilijna-z-suszonymi-grzybami-i-sliwkami-film-11/309780
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S Pierogi wigilijne to cienkie 1 delikatne ciasto, w ktérym
?’: zamkniety jest farsz z kapusty kiszonej, grzybow
3 1 mieszanki przypraw. b i
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https://videokuchnia.pl/przepis/pierogi-z-kapusta-i-grzybami/
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? Sledz jest bardzo wdzieczna ryba, mozna go przygotowaé
S na wiele sposobow, m.in. w oleju z cebulky, w occie,
na stodko z rodzynkami lub w sosie musztardowym.
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https://www.mojegotowanie.pl/przepis/sledzie-w-oleju-z-cebula
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? y Dawniej wierzono, ze mak przynosi szczescie 1 bogactwo,
3 » dlatego nie moze go zabraknaé na Swiagtecznym stole. Najczesciej
' podawany w postaci zawijanego makowca, ktory tradycyjnie
3 przygotowywany jest z ciasta drozdzowego r 4
P lub krucho- drozdzowego.
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Zrédto: Najlepszy makowiec domowy | Smac
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https://smacznapyza.blogspot.com/2014/12/najlepszy-makowiec-domowy.html
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Kutia jest jednym z najbardziej popularnych dan podczas
Swigt Bozego Narodzenia. To polgczenie pszenicy 1 maku
z bakaliami, ostodzone miodem.
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Zrédto: Kutia wigilijna — tradycyiny przepis - Ksiega Smaku (ksiega-smaku.pl)
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http://www.ksiega-smaku.pl/kutia-wigilijna-tradycyjny-przepis/
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3 Kluski z makiem to forma wigilijnego deseru, zrobiona
z namoczonego maku potaczonego z miodem, bakaliami

1 skorkg pomaranczy, podawana

5
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https://gotujmy.pl/kluski-z-makiem,przepisy-swiateczne-przepis,200886.html
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k¢ - | o T
y Piernik to aromatyczne ciasto z duzg iloscig korzennych
5 y»  przypraw. Obecnie, w niektorych domach tradycyjny piernik %
’ zastepujg pierniczki ozdabiane lukrem.
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Zrédto: Swiateczny piernik - jak zrobié pyszny piernik na Swieta Bozego Narodzenia? - Beszamel.se.pl

MBI WD MBI MKIK p MBRIK p MBI B

W LR

3


https://beszamel.se.pl/pierniki/swiateczny-piernik-jak-zrobic-pyszny-piernik-na-swieta-bozego-narodzenia,11573/
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k¢ T <
,: Kompot z suszu to napdj, ktorego nie moze zabrakng¢ %
% na wigilijnym stole. Przygotowujemy go np. z suszonych jabtek,

3 gruszek, sliwek, 1 moreli z dodatkiem bakalii. Mozna doprawi¢ » ¥
go miodem, cynamonem lub gozdzikami.
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https://kuchnialidla.pl/kompot-z-suszu-z-cytryna
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; Ktora z wymienionych potraw jest Twojg ulubiong? :
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%‘* Przypominamy o trwajacym konkursie na

&1 - SWIATECZNO- ZIMOWY PRZEPIS”. /

v | | - -
y Prosimy o wysylanie prac w postaci zdjec,

5y » lub plikow zapisanych w formacie.pdf %
1 do dn. 20.01.2021 na adres:
3 konkurs.przepisy.sp357@gmail.com r o3
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