Menu Obiadowe ™77, % 12w
PONIEDZIALEK NIP 587-17-17-614, REGON 38119

16.05.2022 Sniadanie: Tosty z serem i szynka (60g), s0s
Herbata z cytryna (200ml)
Obiad:

Placki ryzowe(220g), satatka owocowa(60g)

Podwieczorek: Flipsy(30g) Bebe(20g)
(razem 1085kcal) (alergeny: seler, mleko, jaja, gluten)

WTOREK Sniadanie: Buleczka z mastem (65g)
17.05.2022 pasztetowa(15g), serem zottym(20g)
pomidor(15g), Herbata zielona (200ml)
Obiad:
Klopsiki w sosie pieczarkowym (100g), ziemniaczki (150g),
surowka (80g)

Podwieczorek: Mandarynka (75g)
(razem 1090kcal) (alergeny: seler, mleko, jaja, gluten)

SRODA Sniadanie: Chlebek mieszany z mastem (65g)
18.05.2022 polgdwica drobiowa(15g), serkiem kanapkowym(1 Sg)
rzodkiewka , Kakao (200ml)
Obiad:
Kurczak z rozna (100g) , ziemniaczki (150g)
surowka (80g)

Podwieczorek: Jogurt owocowy (180ml)
(razem 1060kcal) (alergeny: seler, mleko, jaja, gluten)

CZWARTEK Sniadanie: Platki na mleku kukurydziane lub
19.05.2022 ziarna pszenicy (250ml) , Butka paryska z dzemem (60g)
Obiad:

Spaghetti Bolognese (270g)
Podwieczorek: Banan (120g)
(razem 1140kcal) (alergeny: seler, mleko, jaja, gluten)

PIATEK Sniadanie: Butka z mastem (65g),
20.05.2022 Jajecznica na masle ze szczypiorkiem (120g)
Herbata Owocowa (200 ml)
Obiad:

Klops rybny (100g), ziemniaki (150g), suréwka (70g)
Podwieczorek: Wafle ryzowe z marmolada (30g)
(razem 990kcal) (alergeny: seler, mleko, jaja, gluten)

ZYCZYMY SMACZNEGO :)
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27.05.2022

Sniadanie: Bulka z mastem (60g),

serkiem Almette(15g), szynka konserwowa (20g)
na satacie(10g), Herbata z cytryna (200ml)
Obiad:

Gulasz w sosie $mietanowym (100g) ryz(150g)
suroéwka z marchewki(60g)

Podwieczorek: Banan (120g)
(razem 1015kcal) (alergeny: seler, mleko, jaja, gluten)

Sniadanie: Chlebek z mastem (60g),

wedlinka krakowska suchg (20g),serkiem topionym(15g)
pomidor(20g)Herbata z cytryna (200ml)

Obiad:

Kotlet schabowy(100g), ziemniaczki (150g),

warzywa gotowane(70g)

Podwieczorek: Krakersy(15g) czastki jabtka (50g)
(razem 1090kcal) (alergeny: seler, mleko, jaja, gluten)

Sniadanie: Zupa mleczna z ryzem (250ml),
chatka z mastem (50g)

Obiad:

Zapiekanka makaronowa z kietbaska w sosie
pomidorowym(270g)
Podwieczorek: Galaretka (180g)

(razem 1105kcal) (alergeny: seler, mleko, jaja, gluten)

Sniadanie: Pieczywo mieszane z mastem (75g),

serem z0itym (20g), wedlinka misiowa (20g).rzodkiewka (5g)
Kakao(200ml)

Obiad:

Pieczen w sosie wiasnym (100g) , Ziemniaki(150g),

surOwka z bialej kapusty(70g)

Podwieczorek: ogorek Swiezy do chrupania(30g), flipsy(15g)
(razem 1070kcal) (alergeny: seler, mleko, jaja, gluten)

Sniadanie: Buleczka z mastem (65g)
pasta jajeczna (15g), i z6ttym serem(20g) papryka(15g)
herbata Earl Grey(200ml)

Obiad:

Paluszki Rybne (100g) , ziemniaczki (150g)
suréowka (0g)

Podwieczorek: Wafelek (120g)

(razem 970kcal) (alergeny: seler, mleko, jaja, gluten)

ZYCZYMY SMACZNEGO :)

N e ST



