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Stowo AUTYZM DZIECIECY budzi w rodzicach przerazenie i lek. W gtowie wielu z nich
pojawia sie pytanie czy TO da sie wyleczy¢?

Liczba osdb z zaburzeniami autystycznymi wzrosta w ostatnich latach. Nie
jest jednak pewne, czy oznacza to wzrost zachorowan, czy tez specjalisci
potrafig dzi§ z wiekszg precyzjg rozpoznac objawy i postawi¢ diagnoze.

Wczesnie postawiona diagnoza i podjecie terapii psychologicznej,
edukacyjnej, sensorycznej, jak rowniez zapewnienie opieki biomedycznej w
wielu przypadkach daje duze szanse na wyréwnanie nieharmonijnego
rozwoju.

Co zatem powinno zaniepokoiC rodzicow w zachowaniu ich dziecka? Gdzie
mogg zgtosic sie po pomoc?

Autyzm Dzieciecy zgodnie z Miedzynarodowg Klasyfikacjg Chorob
I Problemow Zdrowotnych (ICD-10) jest catosciowym zaburzeniem rozwoju.
Objawy ujawniajg sie do 3 roku zycia i obejmujg nieprawidtowosci
w interakcjach spotecznych, komunikacji oraz powtarzajgcy sie
| stereotypowy repertuar zachowan, zainteresowan, aktywnosci. Zaburzenia
autystyczne wystepujg 3-4 razy czesciej u chtopcow niz u dziewczat.

Ponadto w ostatnich latach specjalisci coraz wiekszg uwage zwracajg na
specyficzne funkcjonowanie organizmu dzieci z autyzmem (m.in. ich uktad
odpornosciowy, nietolerancje pokarmowe).

Swiat psychiczny dziecka z Autyzmem

Od poczatku zycia dziecka mozna zaobserwowaé nieprawidtowosci
w interakcjach spotecznych. Dziecko z Autyzmem nie reaguje na uczucia
innych, nie zmienia swojego zachowania w zaleznosci od kontekstu
spotecznego, nie wykorzystuje sygnatéw spotecznych.



Podobnie czeste sg zaburzenia komunikacji. Dzieci nie wykorzystujg
posiadanych umiejetnosci jezykowych, cechuje je mata zmiennosc¢ ekspres;i
jezyka, nie potrafig prowadzic¢ dialogu stownego lub nie méwig wcale. Dzieci
z Autyzmem nie sg tworcze w procesach myslowych. Uposledzona jest
rowniez zabawa oparta o wyobraznie i spoteczne nasladowanie. Przy
prébach nawigzania kontaktu (werbalnych i niewerbalnych) brak jest
emocjonalnej odpowiedzi. Dzieci z Autyzmem nie dzielg sie spontanicznie
osiggnieciami, spostrzezeniami, radoscig, zainteresowaniami.

Autyzm dzieciecy charakteryzujg rowniez ograniczone, powtarzajgce sie,
stereotypowe wzorce zachowan, zainteresowan i aktywnosci. Dzieci
z Autyzmem czesto utrzymujg pewng rutyne w zachowaniu i codziennych
czynnosciach, sztywnos¢ w szerokim zakresie codziennego funkcjonowania,
przestrzeganie okreslonych rytuatow. Mogg stawia¢ duzy opor przed zmiang
szczegotow ich otoczenia (np. przemeblowanie pokoju). Niekiedy wystepuje
stereotypowa koncentracja zainteresowan na datach, drogach, rozktadach
jazdy. Wiele dzieci z autyzmem przejawia szczegolne zainteresowanie
cyframi, literami, ksztattami i kolorami.

Dla Autyzmu charakterystyczne sg takze stereotypie ruchowe (czeste
powtarzanie identycznych gestow, ruchdéw) np. machanie rgczkami lub
paluszkami, ztozone ruchy catego ciata, machanie gtowa, krecenie sie wokot
wiasnej osi. W autyzmie wystepujg réwniez stereotypie jezykowe. Dzieci
powtarzajg fragmenty filmow lub te same sekwencje jezykowe. Czesto mamy
do czynienia takze z zainteresowaniem niefunkcjonalnymi elementami
przedmiotéw, jak zapach czy smak, np. dzieci nie bawig sie ulubionym
samochodem lecz wachajg go.

Obok  specyficznych  cech  diagnostycznych  wystepuje  szereg
niespecyficznych problemow: leki (fobie), zaburzenia snu i odzywiania sie,
napady ztosci, agresja (takze autoagresja).

Wiekszosci dzieci autystycznych brakuje spontanicznosci, inicjatywy,
pomystowosci w organizowaniu sobie wolnego czasu. Majg trudnosc
w podejmowaniu decyzji dotyczgcych ztozonych czynnosci (nawet jesli same
zadania mieszczg sie w zakresie ich mozliwosci).



Swiat zmystéw dziecka z Autyzmem

U wiekszosci dzieci autystycznych obserwuje sie zaburzenia sensoryczne
czyli dotyczgce zmystéw. Méwi sie tu o nieprawidtowych reakcjach na bodzce
dotykowe, wechowe, smakowe, wzrokowe, stuchowe, jak réwniez uktadu
przedsionkowego. Oznacza to, ze dziecko w zmieniony sposob ,odczuwa”
otoczenie. Moze np. unika¢ hatasliwych miejsc lub wrecz przeciwnie
z uwielbieniem wigcza¢ gtosno muzyke i przyktada¢ ucho do gtosnika;
z przyjemnoscig wachac¢ albo unika¢ pewnych zapachdw; unikaé Iub
preferowaC pewne smaki; z uwielbieniem swieci¢ sobie latarkg w oczy;
nagminnie wktada¢ rozne przedmioty do buzi; nie tolerowaC pewnych
materiatow odziezowych; unika¢ przytulania; szeptania do ucha. Do tego
dochodzg problemy w napieciu miesniowym i wiele innych. Przyktaddéw jest
niezliczona ilos¢. Dziecko dgzy do stymulowania sfer mato wrazliwych i unika
stymulowania sfer nadwrazliwych, np. dziecko z mato wrazliwym czuciem
gtebokim moze nie odczuwaé duzego bdlu przy bolesnych sttuczeniach,
a wrecz preferowa¢ mocne doznania dotykowe. Natomiast dziecko
z nadwrazliwym stuchem bedzie zatykato uszy przy pewnych dzwiekach (np.
sygnale karetki pogotowia, gtosnej muzyce, wodzie spuszczanej w toalecie).
Bodzce z otoczenia mogg by¢ bardzo nieprzyjemne dla dziecka i w znaczgcy
sposob bedg mu przeszkadzac¢ w codziennym funkcjonowaniu i rozwoju.
Dzieciom zwykle zalecana jest odrebna terapia z zakresu Integraciji
Sensorycznej (Sl), gdzie podczas specjalnie przygotowanych c¢wiczen
I z pomocg odpowiedniego sprzetu do Sl w sposdb kontrolowany
dostarczane sg bodzce zmystowe. S| dgzy do tego, aby odbierane przez
zmysty i przetwarzane przez mozg informacje ze swiata zewnetrznego byty
prawidtowo przeksztatcane w celowe i efektywne dziatanie.

Organizm dziecka z Autyzmem

Liczne badania przeprowadzane w ostatnich latach zwracajg takze
szczegoblng uwage na biomedyczng strone Autyzmu. Temat jest coraz
wnikliwiej badany i niezwykle obszerny. Organizmy osob z autyzmem
funkcjonujg nieco inaczej niz przecietnego cztowieka. Zwraca sie tu uwage
na ich staby uktad immunologiczny, nietolerancje pokarmowe na gluten
| kazeine, sktonnos¢ do zachorowan na grzybice (w tym szczegdlnie uktadu
pokarmowego), skionnos¢ do choréb jelit ( w tym charakterystyczne
zaburzenie zwane ,zespotem ciekngcego jelita”), zwiekszona ilo§¢ metali
ciezkich w organizmie. W zwigzku z tym dzieciom z Autyzmem zaleca sie
przestrzeganie diety bezglutenowej i bezmlecznej, aby wyeliminowac
niekorzystne dziatanie peptydow na ich organizmy, jak réwniez diety
bezcukrowej, ktéra wspomaga leczenie grzybic. Czesto dzieci z Autyzmem



poddawane sg oczyszczaniu z metali ciezkich oraz suplementacji
pierwiastkami, ktorych brakuje im w organizmie. Niejednokrotnie dobrze
poprowadzone leczenie medyczne stwarza warunki do dalszej terapii, gdyz
eliminuje wiele niekorzystnych zachowan wynikajgcych z dziatania
peptydow, grzybow i metali ciezkich na mézg dziecka.

Gdzie szuka¢ pomocy?

Nalezy pamietac, ze wczesnie postawiona diagnoza zwigksza szanse na
sukces w catym procesie leczenia: medycznego, psychologicznego, jak
| sensorycznego.

Obecnie w Polsce dziata kilka placowek prowadzgcych diagnoze dzieci
z Autyzmem, w tym Fundacja SYNAPSIS w Warszawie,INSTYTUT
PSYCHIATRII I NEUROLOGII w Warszawie, jak rowniez palcéwki prywatne.
Niestety czesto czas oczekiwania na diagnoze jest bardzo dtugi.

Rodzice sami mogg jednak wiele zdziatac. Czekajgc na termin diagnozy
warto wybrac sie do placowek zajmujgcych sie terapig dzieci z Autyzmem
z prosbg o konsultacje i wskazowki o postepowanie z dzieckiem do momentu
diagnozy.


http://www.synapsis.waw.pl/
http://www.ipin.edu.pl/
http://www.ipin.edu.pl/

