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Grupa „Tygryski” i „Jagódki” 

 

12.04 - 16. 04. 2021r. Krąg tematyczny: „Wiosna” 
 

Wtorek – „Pobudka! Już wiosna!” - 13.04.2021r.   

1. „Wygibasy misia” – ćwiczenie mięśni pośladkowych. Dzieci leżą na brzuchu, dłonie złożone 

pod brodą, obiema nogami uderzają o dywan. 

2. „Już!” – nauka wiersza na pamięć 

 

JUŻ! 

Laura Łącz 

 

Spadła deszczu kropla, 

Plam… 

Zawiał ciepły wietrzyk, 

Szum… 

Coś pachnie w powietrzu – 

Kwiat. 

Zmieniło się wkoło 

Świat. 

A co to tak śpiewa? 

Ptak. 

Czyżby przyszła wiosna? 

Tak! 

 

3. „Wróble i pieski” – zabawa z elementem podskoku i czworakowania. Na hasło Pieski! dzieci 

biegają po pokoju na czworakach. Na hasło Wróble! – wstają i skaczą obunóż po sali. Rodzic 

zmienia kolejność haseł, np. 2 razy pod rząd powtarza Wróble! 

 

4. „Spotkanie w lesie” – nazywanie zwierząt 
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Kto obudził się na wiosnę? Czym pokryte jest ciało dorosłego zwierzęcia i dziecka? Na ilu 

łapach chodzi to zwierzę?  

 

5. „Spałem czy nie?” – zajęcia dydaktyczne. Dzieci dzielą zwierzęta na te, które zasypiały na 

zimę, i te, które nie spały. 
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6. „Mama i miś” – zabawa ruchowa utrwalająca znajomość nazw części ciała. Rodzic  podaje 

dziecku pluszowego misia. Prosi dziecko, by wykonywały razem z misiem czynności, o których 

powie. Rodzic: Przytul misia, podnieś misia nad głowę, połóż misia na brzuchu, połóż misia 

na plecach, podnieś misia za ręce, pogłaszcz misia po głowie, przybij z misiem piątkę, umyj 

misiowi buzię 

 

7. Znajdź różnicę między obrazkami 
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8. Pokoloruj obrazek 

 

 


