7,8

Temat 1: Zawody klasowe w skoku w dal z miejsca.

Wykonaj ¢wiczenia z ponizszego filmu instruktazowego, a nastepnie zmierz dtugosé swojego skoku.
Dtugosé skoku mierzona jest od linii poczatkowej do ostatniego $ladu piety na podtozu.
Wynik przeslij od razu na poczte.

https://ewf.hl.pl/student/?token=fSkk6H4Bost1Hk4XagG6FINWzKNAS52rtINBOQulhzle5yM1EKk

Temat 2: Badminton - skrét przy siatce.

Zapoznaj sie z technikg wykonania skrdtu przy siatce stosowanego w badmintonie (materiaty
znajdziesz na swoim e-mailu). Jezeli posiadasz rakiete i lotke, sprébuj wykonac ¢wiczenie:

https://www.youtube.com/watch?time continue=6&v=q57ziK84sC8&feature=emb title

Jezeli posiadasz dwie rakiety, zache¢ do zabawy domownikdéw i sprébujcie wykonaé ponizsze
¢wiczenia ;)

https://www.youtube.com/watch?v=5S-DtTAl5z0

Pamietaj o uzupetnieniu formularza aktywnosci.


https://ewf.h1.pl/student/?token=fSkk6H4Bost1Hk4XagG6FlNWzKNA52rtlNB9Qu1hzle5yM1EKk
https://www.youtube.com/watch?time_continue=6&v=q5ZziK84sC8&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=5S-DtTAl5zo

