Przedszkole Siéstr Misjonarek Sw. Rodziny im. bt. Bolestawy Lament
w Biatymstoku, ul. Dobra 1 A

Grupa ,,Zajaczki”

Temat tygodnia ,,Wrazenia i uczucia” — 11.05. — 15.05.2020r.
Czwartek — 14.05.2020r. — ,,Jak pozby¢ si¢ strachu?”

1. ,,Tajemnicza przesylka” — zabawa dydaktyczna.

Rodzic wprowadza dziecko w klimat zabawy sugestia, ze kto$ zostawit pod drzwiami domu
przesytke. Prosi dziecko o sprawdzenie, co si¢ w niej znajduje. Mowi, by jeszcze nie
rozpakowywac¢ zaklejonego pudetka, lecz sprawdzi¢ jego zawarto$¢ przez wilozenie reki
w otwor widoczny z boku. Cata zaimprowizowana sytuacja ma doprowadzi¢ do nazwania
przez dziecka emocji, ktore towarzyszg mu w trakcie poznawania zawartosci pudetka. Rodzic
pomaga dziecku podsumowaé te¢ cze¢$¢ zabawy pytaniami: Czy to bylo przyjemne
doswiadczenie — sigga¢ rekq do pudelka, ktorym nie wiedziafes, co sie znajduje? Co czules
w tym momencie? Co moglismy zrobi¢ inaczej, zeby zmniejszy¢ napiecie i lek towarzyszqcy
nieznanemu doswiadczeniu? Po rozmowie z dzieckiem nastgpuje otwarcie pudetka. W §rodku
znajduje si¢ to, co rodzic zechce wreczy¢ dziecku. Moga to by¢ np. produkty do wykonania
ciasta czy rzeczy potrzebne do zrobienia wspolnej ksigzeczki.

2. ,,Lisi ogon” — zabawa ruchowo — nasladowcza.

Rodzic proponuje zabawe ruchows, zachecajac dziecko do wypowiadania treSci wiersza.
Prosi dziecko o powtarzanie rymowanki zawartej w opowiadaniu oraz ilustrowanie jej tresci
ruchem (kilka powtdrzen).

Bo strach to tylko przebranie, (gest rozktadania rqk, dionie otwarte, wyprostowane)
I groZzne zaktada maski (dotykanie twarzy, przesuwanie dtoni od czota do brody)
lecz zadaj sobie pytanie, (gest rozktadania rgk, dionie otwarte, wyprostowane)
na jakie czeka oklaski? (skfadanie dloni jak do oklaskow)

Stres karmi si¢ naszym strachem (podnoszenie dtoni do ust, pokazywanie gestu jedzenia)
Jak gotab na dachu butka. (podnoszenie dioni do ust, pokazywanie gestu jedzenia)
Wystarczy jednym zamachem (gest zrzucania czegos z potki, szeroki zamach jedng, nastepnie
Przegoni¢ go jak kurz z poiki. drugq rekq na zmiang)

3. ,,Nie roz§mieszaj mnie” — zabawa ruchowa.

Dziecko siada naprzeciwko rodzica. Jedno z nich usituje by¢ powazne i za wszelkg ceng stara
si¢ nie usmiecha¢. Drugie ma za zadanie rozSmieszy¢ partnera. Kiedy mu si¢ to uda, nastepuje
zamiana rol. Po zakonczeniu ¢wiczenia dziecko probuje odpowiedzie¢ na pytania: Co czufes
w trakcie tego ¢wiczenia? Czy tatwo byto zachowaé powage? Co ci w tym pomagalo, a co
utrudniato to zadanie?

4. ! W éwiczeniach str.: 22,231 ©

Dodatkowo: http://www.czasbajki.pl/368-strach_ma_wielkie_oczy - bajka Domisie,
pt. ,,Strach ma wielkie oczy”.

Mitego dnia
p. lza®@

1


http://www.czasbajki.pl/368-strach_ma_wielkie_oczy

