Piatek 22.05.2020r. Kochani rodzice

1. Zabawy rytmiczne

v’ https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZ0OtMXo

v’ https://www.youtube.com/watch?v=4YFmTNgTfsU

2. Zabawy ruchowe — ¢wiczenie wielu grup migsniowych.

e _Maszerujg przedszkolaki” — dziecko wykonuje zwrot w prawo 1 idzie za
dorostym. Porusza si¢ po kole i nasladuje maszerujacych zoinierzy. Tupie
nogami w podtoge.

e _Pingwiny” — dziecko porusza si¢ nie zginajac kolan, rece wzdtuz
tutowia, dlonie na bok.

e Pajacyki” — dziecko skacze: rozkrok i klasnigcie rekami nad glowa,
nastepnie nogi ztagczone i rece wzdtuz tutowia.

e _Szum morza” — dziecko biega, na sygnat zatrzymuja si¢ i nasladujg
falujace morze (w pozycji stojacej, rece w gorze, poruszajg si¢ jak fale,
wydobywajac dzwieki morza).

e _Kaluza” — potrzebna bedzie tu chustka mamy, dziecko uktada z niej
katuze, wchodzi do srodka, p6zniej wychodzi. Nastepnie dziecko skacze
obunéz do , kaluzy” i z powrotem. Cwiczenie nalezy powtorzyé kilka
razy.

e _Berek kucany” — dziecko poruszajg si¢ w dowolny sposéb po domu w
rytm wyklaskiwania. Gdy oklaski milkna, przykuca. Zabawe nalezy
powtorzy¢ trzykrotnie

3. Tralala dla mamy i taty — postuchajcie.

v https://www.youtube.com/watch?v=Iul0fUqlr w

v’ https://www.youtube.com/watch?v=pamULWD7hzY

4. ,,Tulipany” — zabawa plastyczna. Konstruowanie wedtug wzoru z
wykorzystaniem W.36. Dzieci wypychaja wszystkie elementy. Rodzic
prezentuje sposob ztaczenia poszczegolnych elementéw. Wykorzystuje
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roéwniez pomalowane przez dzieci rolki. Pomaga dzieciom przy
wykonaniu zadania.

Jesli kto$ nie odebrat wyprawki z przedszkola proponuje wykona¢ tulipan
z rolki po papierze toaletowym.

Po skonczonej zabawie odktadamy wszystko na wlasciwe miejsca. Dzieci pod
kontrolg dorostych myja doktadnie rece.

5. ,.Sciezka sensoryczna” — uwrazliwianie zmystu dotyku, doskonalenie
koordynacji ruchowe;.

Do $ciezki sensorycznej rodzic moze wykorzysta¢ dostepne materiaty w domu
(np. zwinigta skakanka, kawatek futra, torebki foliowe, plastikowa wycieraczka,
fragment linoleum). Wszystkie elementy nalezy utozy¢ w matych odstepach.
Dziecko po kolei przechodzi przez utozone materiaty, dotykajac réoznych faktur
bosymi stopami. Cwiczenie nalezy powtdrzyé rowniez w pozycji na
czworakach. Po ¢wiczeniu dziecko moze podzieli¢ si¢ swoimi odczuciami,
okreslaja dotykane faktury (migkka, twarda, nierowna, gladka, szorstka, klujaca

itp.).
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®  Przyjrzysie zamkowi z klockow w czerwone ramce. Polacz go z ramka, w ktorej sa klockl,
2z ktorych ten zamek zostal zbudowany.
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Mamo, Mamo, cos ¢i dam,

Jedno serce, ktore mam,

a w tym sercu rozy kwiat,
Mawmo, Mamo zyj sto lat!




8. Postuchajcie Jestes mamo skarbem mym

https://www.youtube.com/watch?v=RvH{N-4Va4g

Mitej zabawy


https://www.youtube.com/watch?v=RvHfN-4Va4g

