SZCZESC BOZE
WITAM WSZYSTKICH SERDECZNIE

Krag tematyczny: ,,PRACA ROLNIKA”

K

Temat: ..Caly rok na wsi”

e Wdrazanie do przestrzegania zasad bezpieczenstwa podczas pobytu na wsi.

e Ksztaltowanie odpowiedzialnos$ci za zwierzeta.

e Zapoznanie dzieci z etapami powstawania chleba.

e Zaznajamianie dzieci z rodzajem pracy w gospodarstwie w odniesieniu do por roku.

e Ksztaltowanie umiej¢tnosci wypowiadania sig.

e Ksztaltowanie poczucia rytmu, wyobrazni muzycznej i ekspresji ruchowe;.

e Ksztaltowanie u dzieci umiej¢tnosci wyrazania wtasnych emocji w pracach
plastycznych.
Ksztattowanie sprawnos$ci ruchowej oraz motoryki catego ciala, ¢wiczenie
roOwnowagi.

1. WSPOLNA MODLITWA DO ANIOLA STROZA

2. Cwiczenia jezvkowe- ..O jakim zwierzeciu mys$le?”

Rodzic rozktada obrazki zwierzat/pluszaki i opisuje szczegdtowo wyglad jednego z nich.
Zadaniem dziecka jest odgadnigcie o jakim zwierz¢ciu mowi rodzic.

3. Cwiczenia sluchowe- ..Jakie to zwierze? Jaka to maszyna?”

Rodzic wypowiada nazwy zwierzat/ maszyn rolniczych — sylabami, a dziecko podaje peina
nazwe (ku-ra- kura; kro-wa- krowa itd...).

4. Zabawa .. Kalambury”

Rodzic prosi, aby dziecko podeszto do niego. Podaje mu nazwe zwierzecia, ktore ma udawac,
ale bez uzycia glosu. Dziecko prezentuje ruchy zwierzecia, a reszta rodziny odgaduje, co to za
ZWierze.

5. Zabawa ruchowa — ,.Wyscigi koni”

Rodzina ustawiona w rozsypce, inscenizuje ruchem opowiadanie:
Rozpoczyna si¢ wyscig- wszyscy stojg w miejscu
Konie stoja w boksach- przebierajg nogami, drepczg

Start! Konie ruszyly- biegng truchtem



Przeskakuja kaluze- podskakujg
Nabierajg napedu- szybko przebierajg nogami
Przebiegaja po grzaskim gruncie- biegng, wysoko podnoszq kolana

Dobiegaja do mety - zwalniajq bieg az do zatrzymania sie, parskajq.

6. ..Kolory por roku” — zabawa dydaktyczna z rymowanka.

Na $rodku dywanu lezg cztery kartki w kolorze: zielona-wiosna, czerwona-jesien, biata- zima,
z6tta- lato. Rodzic recytuje rymowanke a dziecko powtarza.

., Zielong lgkq idzie wiosna, jest kolorowa i radosna.
Zotte storice mocno $wieci, to Jjest lato, drogie dzieci.
Czerwien lisci dookota, to juz jesien do nas wota.
Bialo, biato, coraz bielej, to dzigki zimie jest weselej”.

Rodzic zadaje pytanie: Jaka por¢ roku oznaczaja kolory: zielony, czerwony, biaty, zotty?

7. ..Mam duzo pracy!” — rozmowa na temat pracy rolnika w kazdej z por roku.

Na $rodku dywanu lezg cztery kartki w kolorze: zielona-wiosna, czerwona-jesien, biata- zima,
z6tta- lato. Dziecko siada kolejno przy kartkach:

Czerwona-Jesien

Rodzic czyta tekst dotyczacy jesienig na wsi

Dni robig si¢ coraz krotsze 1 nalezy si¢ spieszy¢, by ze wszystkim zdazy¢. Trzeba zwiez¢
ostatnie zbiory, zebra¢ owoce i1 zaora¢ pole. Jesien to czas zboréw ziemniakdéw, burakow, a
takze czas zborow jabtek i gruszek w sadzie. W warzywniku gospodyni $cina kapuste i
wyrywa marchew. Rolnik wkrétce zaorze pole i1 zasieje nowe zboze.

Biala — Zima

Jest zimno 1 dni sg krotkie. Przyroda odpoczywa. Zwierzeta musza by¢ trzymane w cieptych
pomieszczeniach. Rolnik przycina gatezie drzew i rabie drwa na opat. Potem suszy je i
sktaduje. Jest mréz i na tagkach nie ma juz trawy. Krowy zostaja w oborze, a rolnik karmi je
sianem.



Zielona — Wiosna

Trawa juz si¢ zieleni 1 zwierz¢ta wychodzg na take. Zboza posiane jesienig juz wzeszty i
potrzebuja sktadnikow odzywczych, dlatego rolnik rozsypuje na polu nawoz. Wiosna to czas
narodzin. W gospodarstwie rodzg si¢: kurczeta, cieleta 1 Zrebieta.

Z6kta- Lato

Lato to na wsi czas zniw czyli $cinania i zbierania zboza, sianokoséw i wielu innych prac.
Sasiedzi pomagaja sobie nawzajem.

Gospodyni w warzywniaku zbiera pomidory, fasolke i satatg. Zrywa si¢ cz¢$¢ najmniejszych
jabtek, aby pozostate byly dorodniejsze.

8. ..Stary Donald farme mial” — zabawa przy piosence.

https://www.youtube.com/watch?v=MHFpBY 85ahk

9. Zabawa w chowanego

e prowadzacy ktadzie maskotki, figurki zwierzat w r6zne miejsca. Dziecko szuka i
okresla ich potozenie, np. kotek jest za krzestem, piesek jest pod ksigzka, krowa na
potce itp.

10. Zabawa ""Karuzela'':

. uktadamy w kole figurki lub obrazki zwierzat, w srodku kota krgcimy tekturowa
rurka (np. z folii aluminiowej).
Wskazane koncéwkami rurki zwierzeta witaja si¢ ze sobg, np. miau, miau - hau, hau,
mu, mu - ge, ge.

CZAS NA GIMNASTYKE

Elementy Ruchu Rozwijajacego wg W. Sherborne

CWICZY CAELA RODZINKA!!!

e . Wyczuwanie tutowia” (ktadg si¢ na plecach i §lizgaja si¢ po podtodze, a nastgpnie
robig to samo na brzuchu).

e _Wyczuwanie catego ciata” (leza na podtodze z rgkami wzdluz ciata, naprezajac i
rozluZniajac migsnie, a nastgpnie turlajg si¢ z rekoma uniesionymi do gory).


https://www.youtube.com/watch?v=MHFpBY85ahk

e _Wyczuwanie ndg” (w siadzie ugietym z dtonmi opartymi z tytu dotykaja palcami
stop podtogi, uderzaja o podtoge pictami i catg stopa).

e ,Wyczuwanie lokci” (w siadzie rozkrocznym z
ugietymi kolanami dotykaja naprzemiennie tokciami kolan).

e ,Wyczuwanie nég w ruchu” (chodza po sali na sztywnych nogach, bez zginania
kolan).

e, Swiadomosé kolan” (maszeruja po sali, wysoko unoszac kolana).

e ,Wyczuwanie bioder” (krgca si¢ wokot wiasnej osi, siedzac na podtodze na
posladkach).

e _Wyczuwanie $rodka ciala, tokci i kolan” (zwijaja si¢ w kiebek jak zasypiajace
zwierzeta, a nastepnie przechodza do kleku podpartego). jedno dziecko lezy na
plecach na kocyku, a drugie je ciggnie po $liskiej podlodze, trzymajac za brzeg koca.
Nastegpnie zmiana.

Ostatnie zadanie - Praca plastyczna - .. KURKI”

Dobrego i spokojnego weekendu!!!!

Wychowawczyni p. Alina Slizewska

ZADANIE NA SOBOTE LUB NIEDZIELE
RYSUNEK DLA MISIA ,,JULKA”




