CWICZENIA STYMULUJACE ROZWOJ MOWY DZIECKA

1. €wiczenia oddechowe utrwalajace prawidiowy sposéb oddychania

Pamietaj, zeby pomieszczenie byto przewietrzone. Wybierz jedno lub dwa ¢éwiczenia ( z
przyktadéw zamieszczonych na stronie szkoty w zaktadce Porady specjalistow ) i wykonaj
je jeden raz. Cwiczen nie moze by¢ zbyt wiele, aby u dziecka nie doszlo do zawrotéw
gtowy.

2. Cwiczenia usprawniajace motoryke miesni narzadéw artykulacyjnych

Wybierz ¢wiczenia z zaktadki Porady specjalistow, najlepiej wykonywac je przed lustrem.
Dalsze przyktady:

e Kotek mruczy — mmmmmmmmm
e Waz syczy — SSSSSSSS
e Bzyczy pszczota — bzz bzz

e Szumig liscie — szszszsz

e Straz pozarna — eo €0 €0

e Jedzie pocigg —tututututu

e Leci samolot — uuuuuuuuu

e Parskanie i klgskanie jak konik




3. Nasladowanie odgloséw otoczenia
- odgtosy zwierzat ( mee, bee, ku-ku, ko-ko, muu, pi-pi, miau, hau )
- warkot silnika samochodu, sygnat karetki, radiowozu, wiertarki, odkurzacza, kapigcej wody
Wykorzystuj okazje by prowokowac dziecko do méwienia. Wyrazy dzwiekonasladowcze

spetniajg wazna role w rozwoju mowy — dziecko utrwala sobie gtoski i uczy fgczy¢ je w sylaby.

ktére pojawiajg sie najwczesniej w mowie dziecka: p, b, m ( pa, ba, ma ).

4. Nazywanie glosno przedmiotéw i czynnosci

Kiedy dziecko nazywa cos ,po swojemu” lub pokazuje gestem, ty nazwij to gtosno. Nie
zmuszaj go za kazdym razem do powtdrzenia po tobie. Najpierw zdobywa sie wzorzec
stuchowy, dopiero pdzniej realizuje sie go w mowie.

5. Koncentracja wzroku na rozmoéwcy

Kiedy moéwisz do dziecka lub oczekujesz od niego odpowiedzi — patrz na nie i naktaniaj, by
i ono miato skierowany wzrok na twojg twarz.

6. Kapiel stowna

Mow do dziecka przy kazdej wspolnej czynnosci: spacerze, ubieraniu, jedzeniu, oglgdaniu
obrazkéw, rysowaniu, zabawie. Twoja artykulacja powinna byc¢ dla dziecka zrozumiata —
mow powoli, moduluj gtos, uzywaj prostych stéw, gestow. Pokazuj nowe przedmioty i
nazywaj je, powtarzaj tez nazwy przedmiotéw czesto uzywanych.

7. Ogladanie obrazkéw i czytanie ksigzeczek

Opowiadaj dziecku co sie znajduje na obrazkach, prowokuj go do moéwienia poprzez proste
pytania: Gdzie jest mis? Jaki ma kolor? Czy jest wesoty? Czy jest duzy? Itp. Przeczytanie
dziecku bajeczki uczy go koncentracji, poszerza stownictwo, rozwija wyobraznie i daje mu
poczucie bliskosci.




8. Zadawanie dziecku krétkich prostych pytan naklaniajacych do méwienia

Gdy dziecko nie zna odpowiedzi, mozna mu podpowiedzie¢ i nazwac¢ czynnosc lub
przedmiot, ale nie odpowiadaj za nie zbyt szybko. Daj mu szanse, zeby sie zastanowito i

spokojnie odpowiedziato.
9. Nazywanie emocji

Warto nazywaé emocje podczas sytuacji z zycia codziennego, czy tez przy ogladaniu
filmow lub czytaniu. Chtopiec jest smutny. Ptacze. Mama jest wesofa. Smieje sie.

10. Poprawnos¢ witasnych wypowiedzi

Dziecko nasladuje najblizszych, a wiec ciebie. MOw poprawnie, nie uzywaj jezyka, ktorym
postuguje sie dziecko. NIE SPIESZCZAJ




11. Wierszyki, piosenki, wyliczanki

Dzieki temu, ze wierszyki, piosenki i wyliczanki rymujg sie, to sg fatwe do przyswojenia.
Zacznij od krotkich melodyjnych form.

12. Zabawy tematyczne i rysowanie

Zabawy w dom, sklep rozwijajg wyobraznie, uczg naprzemiennosci rél, zasad zachowania w
konkretnych sytuacjach komunikacyjnych oraz poszerzajg zasob stownictwa dzieci. W trakcie
rysowania komentuj, co widzisz na obrazku, zadawaj pytania.

13. Rozumienie polecen
Kontroluj, czy dziecko rozumie proste polecenia dotyczgce tego, co dziecku bliskie, np.:

Pokaz oko, ucho. Przynie$ kubek. Potoz lalke na tozku.

14. Méwienie za dziecko, przerywanie wypowiedzi

Gdy dziecko ma trudnos¢ w wypowiedzeniu wyrazu, nie wyreczaj go, pozwdl mu spokojnie
dokonczy¢, po czym powiedz ten wyraz jeszcze raz poprawnie.




15. Poprawianie kazdej wypowiedzi dziecka
Nie poprawiaj uporczywie kazdej nieprawidtowej wypowiedzi, nie Smiej sie i nie krzycz.

Nie wymagaj, by dziecko wymawiato gtoski, na ktore fizjologicznie nie jest gotowe.

16. Pozytywne emocje
Podazaj za dzieckiem, okazuj mu cierpliwos¢, zrozumienie i zyczliwosc.
Akceptuj jego ograniczenia, chwalgc starania, wzmacniajgc che¢ komunikowania sie.

Stuchaj uwaznie i nie wprowadzaj atmosfery pospiechu.

Opracowata
Magdalena Tybu$
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