Menu Obiadowe

PONIEDZIALEK Sniadanie: Buleczka z mastem 3
19.09.2022 serkiem topionym, mielonka tyrolska na liSciu sataty,
pomidor ,herbata owocowa,
Obiad:
Zapiekanka Makaronowa z kietbaska i serem ,

Podwieczorek: Gruszki i herbatniki
(razem 1070kcal) (alergeny: seler, mleko, jaja, gluten)

WTOREK Sniadanie: Tosty z serem 1 szyneczka ,s0s
20.09.2022 herbata z cytryng

Obiad:

Schab w sosie chrzanowym,

ziemniaki , surowka ,
Podwieczorek: Kisiel ,
(razem 1110kcal) (alergeny: seler, mleko, jaja, gluten)

SRODA Sniadanie: Pieczywo mieszane z mastem
21.09.2022 szynka konserwowa , serkiem kanapkowym, rzodkiewka
Obiad:

Pierozki ruskie z zasmazka , surowka ,

Podwieczorek: Kolorowe kanapeczki
(razem 1055kcal) (alergeny: seler, mleko, jaja, gluten)

CZWARTEK Sniadanie: Zupa mleczna z ryzem,
22.09.2022 Bulka z masiem i dzemem ,
Obiad:
Kotlet Mielony ,

Ziemniaczki ,suréwka z biatej kapusty ,

Podwieczorek: Czastki jablka ,biszkopty ,
(razem 1120 Kkcal) (alergeny: seler, mleko, jaja, gluten)

PIATEK Sniadanie: Buleczka z mastem ;
23.09.2022 twarozkiem ze szczypiorkiem ,wedlinka i
rzodkiewka, Kakao
Obiad:
Klopsiki rybne , ziemniaki |,

suréwka z kiszonej kapusty ,

Podwieczorek: Marchewka do chrupania, sezamki
(razem 1025kcal) (alergeny: seler, mleko, jaja, gluten)

GRAMATURA POSILKOW

Zupa-250 ml, Zupa Mleczna 250-300ml, Kanapki-150gr, Napoje Gorace-200ml
Skrobia-150gr, Migso/Ryby-od 80 do100g
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Menu Obiadowe

PONIEDZIALEK
26.09.2022

WTOREK
27.09.2022

SRODA
28.09.2022

CZWARTEK
29.09.2022

PIATEK
30.09.2022

Sniadanie: Pieczywo mieszane z mastem,
szyneczka drobiowg ,serem z6ttym ,
papryka czerwona ,herbata ziolowa ,
Obiad:
Placki z jabtkiem , jogurt naturalny
Podwieczorek: Budyn

(razem 1130kcal) (alergeny: seler, mleko, jaja, gluten)

Sniadanie: Buleczka z mastem ,

pasztetowa 1 serem z6ttym,

ogorek §wiezy ,herbata mietowa,

Obiad:

Golabki w sosie pomidorowym, ziemniaki ,

suréwka

Podwieczorek: Jogurt Owocowy

(razem 1110kcal) (alergeny: seler, mleko, jaja, gluten)

Sniadanie: Platki na mleku kukurydziane lub miodowe
Butka z mastem

Obiad:

Pieczen w sosie wlasnym, ziemniaki, suréwka
Podwieczorek: Ogorek do chrupania, ciasteczka Bebe
(razem 1090kcal) (alergeny: seler, mleko, jaja, gluten)

Sniadanie: Bulka z mastem,

pasta z papryki, szynka konserwowa
Obiad:

Kopytka z okrasa, surowka
Podwieczorek: Banan

(razem 1070kcal) (alergeny: seler, mleko, jaja, gluten)

Sniadanie: Butka z mastem

jajecznica na szyneczce ze szczypiorkiem
herbata

Obiad:

Paluszki rybne ,ziemniaki , surowka,

Podwieczorek: Muffinki

(razem 1005kcal) (alergeny: seler, mleko, jaja, gluten)

GRAMATURA POSILKOW

Zupa-250 ml, Zupa Mleczna 250-300ml, Kanapki-150gr, Napoje Gorace-200ml

Skrobia-150gr, Migso/Ryby-od 80 do100g
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