,Poziomki”

Poniedziatek, 30.03.2020 Temat: Jak wyqglgda wies?

DRODZY RODZICE!

Przesytam kilka zadan, jakie realizowatyby$my z Waszymi dzieé¢mi w przedszkolu.
Nie musicie ich wszystkich wykonywaé - wybieracie sobie to, co jestescie w stanie z
dzieckiem zrealizowaé, moze bedziecie mie¢ swoje, ciekawe pomysty?

Pamietajcie Panstwo jednak, ze najwazniejsze jest , abysmy wszyscy przetrwali ten
trudny czas w zdrowiu, bez dodatkowych nerwdw i streséw

Pozdrawiamy wszystkich i trzymajcie sie zdrowo.

p. Monika

Ruch to zdrowie, a wiec zacznijmy od ¢wiczen:

a) zabawa ,,Koniki”:

-bieg truchcikiem, potem galopem w réznych kierunkach, na hasto ” prr”’- zatrzymuije sie.

b) éwiczymy rownowage ,, Kon grzebie nogay”

-stojac na jednej nodze, nasladujemy jak kon drugg nogg grzebie — przecigganie wolnej stopy
z przodu po podtodze.

c) éwiczymy zrecznosc ,,Kon na biegunach”

-siad skrzyzny, chwyt za stopy od zewnetrznej strony stopy, plecy okragte jak bieguny konia.
Lekkie hustanie sie w tyt na plecy i w przéd do siadu.

d) zabawa w parach ,, Konie i wozki”

-dziecko i rodzic ustawione jedno za drugim, tworzg wdzki i konie. Osoba z przodu podaje
rece w tyt drugiej. Bieg w réznym tempie, przeplatany marszem. Po pewnym czasie
zmieniamy miejsce w parach.

e) zabawa nasladowcza ,,Pracowity rolnik” — rodzice podpowiadaja, jakie czynnosci
wykonuje rolnik, dziecko préobuje nasladowac wszystkie wymieniane czynnosci, np.: sianie
zboza, sadzenie drzew, pielenie grzadek, zbieranie owocow, koszenie zboza, itp.

f) ¢wiczenia przeciw ptaskostopiu ,,Wyrabianie ciasta” — dziecko siedzi na krzesetku na
bosaka, a przed nim na podtodze lezy szmatka. Dziecko wyobraza sobie, ze szmatka to ciasto
i za pomocg bosych stdp ugniata jg i watkuje, moze tez jg podnosi¢ paluszkami.

g) marsz : na palcach, na pietach i na catych stopach.



»W zagrodzie”- dziecko uwaznie stucha wiersza i odpowiada na pytania:

B. Forma ,, W zagrodzie”

Wstawac wszyscy wstawac, dzionek sie zaczyna.
Stoneczko juz $wieci to dobra nowina.
Gospodyni Magda z t6zka wyskakuje.

Krzata sie po domu, czasu nie marnuje.

Juz czekajg kury, kaczki i perliczki.

Kogut, kilka gesi, indor i indyczki.

Gospodyni w wiadrach, czystg wode niesie.
Ptactwu sypie karme, gtodne wszystkie przeciez.
Wypuszcza z obory krowe i barana,

niech na tgce trawe skubig juz od rana.

Jak to gospodyni dba o swg zagrode,

zawsze bardzo chetnie pokaza¢ wam moge.

Pytania do wiersza:
Gdzie mieszkajg zwierzeta gospodyni?

Jakie zwierzeta ma Magda w swojej zagrodzie?

Co od rana robi gospodyni?

,» Na wiejskim podwérku”- omdéwienie ilustracji
Pytania do ilustracji:

e Jakie zwierzeta mozna spotkac¢ na wsi?
e Co robig zwierzeta przedstawione na ilustracji?
e Jak wygladajg te zwierzeta, ktére z nich majg po cztery, a ktére po dwie nogi ?

Na podstawie wtasnych doswiadczen i zdobytej wiedzy dziecko moze opowiedzieé o pracy w
gospodarstwie, o codziennych obowigzkach. Prosze pozwoli¢ wypowiedzie¢ sie dziecku —
one bardzo lubig to robic.



Na koniec naszych zaje¢ mozecie obejrzeé krétka bajke o zwierzetach na wsi:

Zwierzeta na wsi

Odpocznijcie teraz, a potem mozecie wykona¢ kolejne zadania .


https://www.youtube.com/watch?v=hyPhZrWjbGA
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Kolorowanka na dzis$: Przyjrzyj sie uwaznie ilustracji, a nastepnie pokoloruj
doroste zwierze i jego mtode tym samym kolorem.



