Wplyw telewizji na male dzieci
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Do naszych domow wprowadzamy coraz to nowsze i doskonalsze
urzgdzenia, ktore odcigzajg nas w naszych codziennych obowigzkach lub,
po prostu, dostarczajg rozrywki. Wraz z rozwojem audiowizualnych mediow
role przewodnig przejmuje obraz, podczas gdy stowo moéwione i pisane
spychane sg na dalszy plan. Jakie skutki mogg miec te szybko postepujgce
zmiany dla szczegodlnie wrazliwej i nieuksztaftowanej jeszcze psychiki
matych dzieci?

Na dziecko juz od najmtodszych lat wptywajg rézne czynniki Srodowiskowe,
takie jak rodzina, ztobek, inne dzieci z placu zabaw. Istotng role w odkrywaniu
przez malucha $wiata nabiera réwniez telewizja. Srodki masowego przekazu
juz od pierwszych miesiecy zycia oddziatywajg na dzieci, stopniowo stajgc
sie coraz wazniejsze w zyciu matego cztowieka.
Oddziatywanie to mozna opisac¢ w trzech wymiarach:

1. czas,

2. sposob przekazywanych tresci,

3. jakosc¢ przekazywanych tresci.

Ztodziej czasu

Czas ogladania telewizji jest jednoczesnie czasem skradzionym innym
zajeciom, takim jak ruch na swiezym powietrzu, zabawy z réwiesnikami.
Szczegolnie wazne jest to dla dzieci kilkuletnich, ktére potrzebujg duzo ruchu
do prawidtowego rozwoju fizycznego i aktywnego poznawania Swiata.
Poprzez odkrywanie otoczenia i kontakty z dorostymi dziecko zdobywa wiele
informacji oraz buduje wiedze na temat Swiata fizycznego i spotecznego.
Czeste pozostawianie dziecka przed ekranem telewizora moze zabierac ten
cenny czas rodzinnych rozmoéw 1 wspolnych zabaw, ktore wzmacniajg
poczucie bezpieczenstwa matego dziecka i wzmacniajg wiez miedzy
cztonkami rodziny. Warto sie wiec zastanowié, czy i w jakim stopniu
ogladanie telewizji przez dzieci wigze sie z rezygnacja z innych zajec.



Chaos na ekranie, czyli o specyfice przekazu telewizyjnego

Telewizja oddziatuje na mate dzieci rowniez poprzez specyficzny sposéb
przekazywania informacji. Obraz telewizyjny w poczatkach jej istnienia trwat
przecietnie 30 sekund. Teraz jest on nie dluzszy niz 5 sekund, co jest prawie
na progu swiadomosci dziecka. Potok zmieniajgcych sie obrazow i nadmiar
informacji zawartych w programach telewizyjnych, nawet tych
przeznaczonych dla dzieci, moze okazac sie nieodpowiedni dla jeszcze
nieuksztattowanego uktadu nerwowego malucha. Nattok bodzcéw skutkuje
wiec czesto zniecierpliwieniem, rozdraznieniem, zmeczeniem dzieci.

Ponadto maluchy nie potrafig ocenic, ktére tresci sg istotne, a ktére nie. Nie
umiejg rowniez jeszcze odrézniac¢ fikcji od rzeczywistosci. Duza ilos¢
bodzcow na raz, ktorych maluch nie jest w stanie przetworzy¢, sprawia, ze
dzieci sg zmuszone do selekcjonowania odbieranych tresci. Nie majgc czasu
na ich uporzgdkowanie, przyswajajg informacje tylko podstawowe, tatwiejsze
w odbiorze. Uczg sie chaotycznego wybierania tresci. W takich warunkach
zaczynajg preferowac tresci niewymagajgce wysitku umystowego. Dziecko,
przy trudniejszych zadaniach, zaczyna szybko sie frustrowac. W przysztosSci
prowadzi¢ to moze do uszkodzenia zdolnosci koncentracji. Jesli juz
pozwalamy dziecku ogladaé jakis program, upewnijmy sie, ze jest on
dostosowany do jego wieku i mozliwosci poznawczych.
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Powinnismy zwracac réwniez uwage na odlegtosc¢, z jakiej dzieci oglgdajg
telewizje. Dzieci uwielbiajg trzymac ogladane na ekranie postacie na
wyciggniecie reki. Ze wzgledu na szkodliwe promieniowanie emitowane
przez ekran, optymalng odlegtoscia jest jednak 2,5 metra. Zachowanie
odpowiedniej odlegtosci jest szczegolnie wazne, poniewaz wzrok w okresie
wczesnego dziecinstwa rozwija sie bardzo intensywnie. Dtugotrwate
wpatrywanie sie w ekran przecigza wzrok i moze doprowadzi¢ do chordb
oczu.

W krzywym zwierciadle ekranu, czyli o rzeczywistosci
telewizyjnej

Nalezy sobie réwniez zadac pytanie, jak tresci przekazywane w programach
wptywajg na rozwoj psychiczny naszych maluchow? Badania nad trescig
przekazow telewizyjnych jednoznacznie dowodzg, ze swiat przedstawiany
przez media jest odmienny od rzeczywistosci. Media uzywajg bowiem
symboli, sloganoéw, obrazéw odwotujgcych sie do podstawowych emociji,
stereotypowego sposobu myslenia czy uproszczonych osgdéw. Tworzg
wten sposob specyficzny komunikat, znieksztatcony na potrzeby
marketingowe, ktory daleki jest od realnosci.

Mate dziecko nie potrafi w sposéb krytyczny podchodzi¢ do tresci
przedstawianych mu w programach telewizyjnych oraz reklamach. Badania
wykazaty, ze jeszcze w wieku 8 lat dzieci nie odrozniajg reklam od innych
programow, takich jak kreskowki czy dobranocki. Im miodsze dziecko tym
oddziatywanie reklam jest silniejsze. Swiat reklam wyrabia u dziecka
postawe ,mieC” i to ,mieC teraz”, czyli przekonanie o niezbednosci wielu
produktow. Wazna staje sie wiec rola rodzica, ktory moze wyjasni¢ dziecku
specyfike fikcji telewizyjnej i reklamowej.

Problemowi wptywu telewizji na matych odbiorcéw naukowcy przygladajg sie
od dawna. Ciekawe wyniki na ten temat daty eksperymenty Alberta Bandury,
amerykanskiego psychologa spotecznego, z lalkg Bobo. Dorosta osoba, na
oczach dzieci, zachowywata sie w sposob agresywny w stosunku do jednej
z zabawek, nadmuchanej lalki. Krzyczata, uderzata, rzucata lalkg. Pézniej
pozwolono dzieciom bawic sie swobodnie zabawkami w tym samym pokoju,
co osoba dorosta. Zadziwiajgce byto to, ze dzieci, w trakcie zabawy,
nasladowaty agresywne zachowanie dorostego, bijgc lalke. Ponadto



stosowaty rowniez inne znane im akty agresji. Bandura ttumaczy zachowanie
dzieci wptywem procesu zwanego modelowaniem. Umiejetnosc¢ ta rozwija
sie w pierwszych dwoch latach zycia. Dzieki niej, dziecko powtarza
proponowane przez dorostego zachowania, uczgc sie najpierw wyrazow
twarzy, potem gestow i ruchow. W ten sposdb wchodzi w interakcje
z opiekunami. Dziecko, w naturalny dla siebie sposob, uczy sie poprzez
nasladowanie, czyli upodobnianie sie do modelu. Mozliwe jest wiec uczenie
sie agresywnego sposobu zachowania z przekazow w mediach.

Choc¢ przemoc jest na ogot potepiana, obserwujemy ogromng popularnosc
filmdéw, programdéw, informacji o tematyce wojennej, co moze wskazywac, ze
jest ona dla ludzi bardziej interesujgca. Mozemy rowniez trafi¢ na akty
przemocy w bajkach dla dzieci. Chociaz ilos¢ przemocy w programach dla
dzieci od lat 90-tych zmniejszyta sie, to nadal mozna zaobserwowac wiele
negatywnych emocji w nich zawartych. Szczegolnie czesto emocje typu:
zazdros¢, ztosliwos¢, szyderstwo, strach, groza, wrogos¢, zemsta,
bezradnos¢ pojawiajg sie w amerykanskich filmach rysunkowych.
W przecietnej godzinie programu telewizyjnego w szczytowym czasie
ogladalnosci pojawia sie 5-6 aktéw przemocy. Badania pokazujg réwniez, ze
dzieci nasladujg zarowno osoby doroste jak i postacie animowane
z kreskowek. Telewizja, dostarczajgc w ten sposéb agresywnych wzorcow
zachowania, daje dziecku gotowg odpowiedz, jak reagowaC w sytuacjach
frustrujgcych i dziecko zaczyna zachowywacC sie agresywnie. Ponadto
dziecko, majac tak czesto kontakt z agresjg, nabywa pewnego znieczulenia
na baol innych, co w przysztosci moze mie¢ negatywne skutki w jego rozwoju
spotecznym.

Wplyw telewizji jest szczegdlnie znaczacy, gdy miody widz nie ma
dostepu do innych zrédet wiedzy, innych wzorcéw wartosci, oceny
ogladanych tresci. Przekaz telewizyjny staje sie wowczas jedyny. Warto wiec
mie¢ kontrole nie tylko nad tym, ile, ale rowniez jak dzieci oglgdajg telewizje.
Poprzez ttumaczenie dzieciom réznych motywow postepowania bohaterow
telewizyjnych  wprowadzamy je w zawity Swiat spotecznych
uwarunkowan. Angazujac dzieci we wspolne rozmowy na temat
ogladanych programoéw, uczymy rowniez aktywnego i krytycznego
podejscia do probleméw.



Nie taki potwor straszny..., czyli jak ujarzmié telewizor

Poza aspektami negatywnymi telewizji, nalezy pamieta¢ rowniez
0 pozytywnym jej wptywie na dzieci. Coraz czesciej tworzone sg bowiem
profesjonalnie przygotowane programy, ktére dostosowujg sposob
przekazywania informacji do wieku swoich widzéw. Najmtodsi widzowie
powinni zaczynac przygode z telewizjg od prostych programow. Ze wzgledu
na to, ze mate dzieci potrafig skupi¢ uwage tylko na jednym szczegdle, filmy
te powinny miec¢ ograniczong ilos¢ bodzcow, czyli proste tto, mato koloréw,
nieskomplikowang fabute z jednym tematem przewodnim. Czesto programy
te nakierowane sg na rozwijanie kolejnych umiejetnosci matego dziecka,
takich jak: poczucie rytmu przy Spiewaniu piosenek, liczenie, alfabet, nowe
stowa i pojecia, rozpoznawanie prostych emocji, poznawanie nowych
sytuacji. Czas wyswietlania nie powinien przekraczac kilkunastu minut, po
tym czasie bowiem dziecko moze by¢ juz zmeczone.

Kolejnym etapem poznawania swiata telewizji mogg by¢ dobranocki, a dla
starszych dzieci, ktoére chodzg juz do szkoty — programy geograficzne,
przyrodnicze, kulturowe. W miare rozwoju malucha czas oglgdanych
programow moze by¢ stopniowo wydtuzany.

Telewizja moze by¢ kolejnym narzedziem wychowywania dzieci.
Tematy sygnalizowane w programach telewizyjnych sg bowiem dobra
okazjg do rozmoéw. Zwracanie przez rodzicow uwagi malucha na wazne
tresci, komentarz rodzicow moze by¢ bardzo przydatny w procesie uczenia
dziecka pozadanych zasad. Wspodlne, aktywne poznawanie swiata
prezentowanego przez telewizje staje sie kolejng przestrzenig do
komunikacji rodzica z dzieckiem.

Podsumowujgc, telewizja moze wptywa¢ na miodych widzéw zaréwno
pozytywnie, jak i negatywnie. Rolg rodzica staje sie ocena programow
telewizyjnych pod wzgledem zawartych w nich tresci i sposobu ich
przedstawiania. Psycholodzy i pedagodzy doradzajg umiarkowanie
w ogladaniu, ale przy aktywnym komentarzu rodzica, telewizja staje sie
kolejnym narzedziem, dzieki ktébremu dziecko poznaje swiat.
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