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VazZeni Citatelia!

Prave drzite v ruke
prvé Cislo nasho casopisu.
Pri vytvarani jeho finalnej
podoby sme wvyuzili aj
pomoc pedagogov, ale
autormi textov sme my -
Studenti CSOS. Mensim
problémom, ktory potra-
pil nase mozgové zavity,
bolo vymysliet' nazov ca-
sopisu.

Pri ¢itani nasich vytvo-
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Obéasnik CSOS sv. Terézie z Lisieux v Banov

Sk. rok 2019/2020

rov sa dozviete vela veci
nielen o nas samotnych,
ale aj o aktivitach a podu-
jatiach, na ktorych sme sa
z(castnili. Sami zistite, Ze
aj napriek nasej kratkej
existencii, ich  nebolo
malo ...

Prajem vam prijemné
¢itanie. Verim, Ze sa vam
nase prvé Cislo bude pa-

Samozrejme, cakame
na vase postrehy a pod-
nety, ¢o by sme v dalSsom
Cisle mohli zlepsit’.

Miriam Cernanska,
séfredaktorka

Foto: $tudenti CSOS -
zaroven redakéna rada

ciach nad Bebravou. Vychadza 2x za rok. ‘
Séfredaktorka: Miriam Cerfianska, Redakéna rada: $tudenti |.A, 1.B.
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Experiment |

SEPTEMBER

2. 9. - do skolskych lavic zasadli prvi Studenti.
Otvorili sme dva odbory - socialno-vychovny
pracovnik a biochemik - mliekarska vyro-
ba,

20. 9. - nase dobrovolni¢ky v ramci celoslo-

venskej zbierky Biela pastelka nelnavne
brazdili stanicu, centrum mesta a jeho blizke
okolie. Pre zrakovo postihnutych obcanov vy-
zbierali 331 €.

25. 9. - Svetovy
" den mlieka na sko-
lach

Vdaka dokumentu

,»Aka je pravda o mlie-
i ku?" sme sa trosku
" teoreticky  vzdelali,
virtualne sme navstivili
mliekaren a potom
sme si pochutnali na jogurtoch - sponzorsky dar
od podniku Milsy, a. s. Dakujeme :-)

OKTOBER

I. 10. - na sviatok sv. Terezky sme spolu s p.
dekanom spoznavali Zivotné osudy patronky
nasej Skoly, viac na s. 7,

8. 10. - exkurzia do miestneho miuzea, viac
nas. 10,

14. 10. sme vyuzili pekné pocasie a vybrali sme
sa do archeologického muzea v Bojnej,
neskor sme si prezreli slovanské hradisko
Bojna I - Valy, viac na s. 4,

16. 10. bola preverena nasa kondicia a zdatnost’
v ramci ucelového cvic¢enia do blizkeho okolia
(Cibislavka, Salastek),

23. 10. - exkurzia do Galérie M. A. Bazov-
ského a do Karneru sv. Michala v Trencine,
viac na s. 10,

28. 10. sme prijali milé pozvanie od ZS
v Uhrovci a zicastnili sme sa sut’azno-
zabavného podujatia pri prilezitosti Me-
dzinarodného dna Skolskych kniznic, viac
nas. b5,

29. 10. sme sa na festivale EKOTOPFILM
zaujimali o osud nasej planéty. V MsKS sme si
spolu s dalSimi stredoskolakmi najprv prezreli
kratke, ale zaujimavé dokumenty, nasledne nam
jeden z aktivistov porozpraval o ekologickom
probléme v podobe palmovych plantazi.

NOVEMBER

14. 11. - ako
dobrovolnic-
ky na celoslo-
venskej zbier-
ke Hodina
detom po-
mahali  naSe
Studentky
DSS Archa,

_B25. 11, sme
na podnet
predsedu MOMS Ing. Zatka na nasej skole privi-
tali Mgr. §ubjakov1’1 z Hlaholskej akadé-
mie Domu MS
v Bratislave. V ramci
svojej prednasky nam
rozpravala o osidleni
nasho Uzemia Slovan-
mi, o vzniku Samovej
riSe, poukazala na zau-
jimavosti  vzniku poj-
mov Slovien, Slovak...,
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26. 11. sme si s lektorom z SCK (p. Barbor-
—— kom)
4 zopako-
vali za-
sady
poda-
nia pr-
vej po-
moci,
viac na
s. 5,

- detské obete holokaustu
sme si pripomenuli projek- J
tom Safran - po faktogra- "
fickom Gvode o holokauste
a predstaveni beletrie na §

dand tému sme zasadili
krokusy, ktoré maju vykvit-
nut koncom januara (27. |.
- Medzinarodny den pa-
miatky obeti holokaustu).

DECEMBER

2. 12. sme na naSej sSkole privitali nadejnych
prvakov - v . ramci DOD sme im predstavili

ucebné i studij-

né odbory, na-
=« sledne si pre-
wzreli nase
_{ priestory a po-
rozpravali sa s
nasimi Student-

N Ml el nom duchu sa
niesol program prezentaéného dia SS -
7. 11. v MskKS - na fotke),

I1. 12. sme sa dozvedeli zaujimavé informacie
o Skolakoch v Ugande (s. 5) - vyrozpravala
nam ich Lucka, ktora tam posobila ako dobro-
volnicka (vyucovala v miestnej skole anglictinu),

na besedu sme sa trosku
" :L‘—‘ '
iy (/.

pripravili aj premietnutim
i in;l

dokumentu  Krehké
zivoty (film Slovenskej
katolickej charity o cen-
tre, ktoré sa stara o deti
nakazené virusom AIDS),
- tato aktivita zaroven
stvisela s akciou Cerve-
né stuzky (l.december
- Svetovy den boja proti
AIDS),

novciach nevedeli, to
nam vyrozpraval pan
Jozef Fojtik, viac na
s 7,

4 18. 12. sa studenti spo-
lus pani psychologic-
kou KociSovou
z CPPPaP v Banovciach
nad Bebravou zamysleli nad tym, ako zlepsit’
svoje vyucovacie vysledky - besedovali na tému
Aj ucit’ sa treba vediet’ ucit’.

A TO ESTE NIE JE VSETKO ...

- na DOD sme napiekli medovniky, spolocne
sme ich vyzdobili, samozrejme, ochutnali a tymi,
ktoré nam zostali sme vyzdobili nas vianocny

stromcek na chodbe skoly :-)

- do sit’aze Mlady Jesensky sme poslali pra-
cu Miriam Ceriianskej s nizvom Moje
,,cierne dni, viacnas. |1,

- otestovali sme svoje vedomosti v Skolskom
kole Olympiady zo slovenského jazyka a
literatury,

- nezabudli sme ani na tych, ktori vianocné sviat-
ky neslavia v kruhu svojej rodiny, ale v DSS -
prostrednictvom  projektu pani  Slamkovej
(,Kolko lasky sa zmesti do krabice od topa-

‘E g mEEss 1 = o
7

\
o 3 o N | /
‘/ ; A (= e /

nok*) sme pre nich pripravili balicky,
- 30. I. sme si prevzali nase prvé stredoskol-
ské vysvedcenia.

A HOR SA DO 2. POLROKA!
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Vysli sme si do terénu ... Reportaz

Dna 14. 10. sme vyuzili pekné pocasie a vybrali sme sa do Bojnej. V nasom minibuse sme
vdaka zaplnenej miniulicke poslusne sedeli a po 40 minGtach jazdy sme radostne vystUpili pred miestne

archeologické mizeum. A uz sa to zacalo!

7. . 7 v & ;
Expozicie je bohata na mnozstvo artefaktov najde-
nych priamo na hradisku, ktorého najvacsi rozmach

Slovania sa odievali do Siat zhotove-
nych zlanu a Zihlavy, poznali kfuce,
pouzivali britvu, krizkovd zbroj a muzi
nosili umelecky zdobené luxusné sucas-

je datovany do zaciatku 9. storocia.

ti odevov (spony opaskov, gombiky).

Velky pocet nalezov zeleznych predme-
tov a hrivien svedci o vyspelosti remesel-
nej vyroby, kovacstva a polnohospodar-
stva.

Za najvzacnejsie nalezy mozno povazovat’
jednak 6 pozlatenych plakiet (originaly sa
nachadzaju v Ponitrianskom muzeu

v Nitre), jednak nalez zvona.

Po (ne)velmi narocnom vystupe sa nam naskytol pohlad na velkolepy
" vstup do hradiska — viacpodlazni branu vsadenu do obvodového valu

| (vysokého cca 530 cm) s palisadami.

[y

Ako to vyzera
v zemnici?

vedomost’ami sme nasadli do’
autobusu, odviezli sme saig
obec Bojna (smer Ranc p
Babicou) a uz sme zdolavali
terén ako pravi turisti.

Tr 1% R e AR

e = : :
a, Ze to bola fakt dobra

. 3 L

Nakoniec sme to prezili a vacsina z nas uznal
exkurzia (aj ked’ dejepis ,,nemusime*). Odporucame :-)))) red.
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Aj laicka prva pomoc je lepsia ako ziadna!

V jeden utorok sme bo-
li plni ocdakavania, lebo
nas cakala prednaska o
prvej pomoci. Pin Andrej
Barborka nas najskér oboznamil
s Cislami 155 a 112, zdéraznil
vsak, Ze obe si napomocné iba v
pripade nudze. Predviedol ndm
ukazku prvej pomoci pri autone-
hode, mne pomohla napr. infor-
macia, Ze pri vystupeni z auta si
musime obliect’ reflexnu vestu.
Na zahodenie nie je ani mnemo-

technicka pomécka 5 T, tzn. 5
zasad pri podavani prvej pomoci
(ticho, teplo, tekutiny, tiSenie
bolesti, transport).

Miriam Cerianska

Zichranar Andrej Barborka
nam porozpraval, co robit' pri
zastave srdca alebo pri masovom
krvacani nejakej koncatiny, prip.
ako postupovat’ pri osetreni zlo-
menin. Vsetko predviedol na
figurine. Nikdy nevieme, kedy sa

Strana 5

nam tieto
zaujimaveé
a poucné
informacie
moZu zist' v
Zivote.
V krizovej
situacii
treba prekonat’ strach - ved’
akakolvek prva pomoc je
lepSia ako ziadna. Navyse
mozeme niekomu zachranit’
Zivot. Natalia Kovacova

Ako nam bolo v Uhrovci

Dna 28. 10. 2019 sa nasa
trieda zucastnila Medzina-
rodného dna Skolskych kniz-
nic v Uhrovci, kde nas ¢akalo
milé privitanie. Odlozili sme si
veci a obliekli sme si tricka

s nazvom nasej Skoly, ktoré sme
dostali ako darcek. Nasledovala
prednaska o J. G. Tajovskom,
potom nas cakal vedomostny

kviz. Pocas sUtaze sme boli roz-
deleni do niekolkych timov.
Spravnu odpoved’ sme mali
oznacit' zodpovedajlcim sprav-
nym pismenom, vopred vytlace-
nym na papieri (A, B, C, D). Naj-
viac bodov a aj vecnu cenu ziskal
prvy tim — patrili don nase ziacky
Mirka a Anna Maria. V dalSej
triede nam mladsi zZiaci zahrali
babkové divadielko Zensky za-
kon. Po dobrom obede sme este
absolvovali navstevu muzea, kde
sme si po prednaske pani Besto-
vej prezreli expozicie: obrazy,
dokumenty, drevorezby, sklar-
ske vyrobky...

Ako hodnotim tento den? Nuz,
velmi dobre, pretoze som sa citil
prijemne, veselo a navySe ma
obohatii o nové vedomosti.
Podla mna to bol dobre
straveny den, ktory nam ok-
rem vedomosti priniesol aj
vela zabavy a dobrych spo-
mienok. Pavol Skorec

Hlllﬂlﬁ‘!

Ako sa studuje v Ugande

Uganda nie je taka chudobna kra-
jina, ako sa zda. Deti tu majd San-
cu vzdelavat’ sa.

e Ucia sa v anglictine — rovnaké
predmety ako my. Vynimkou je
typicky piatkovy debatny kru-
zok.

¢ Kazdy den po skoncéeni vyuco-
vania (17:00) spievaju hymnu
a modlia sa.

¢ Vyucovanie ich tesi, kedze inak
by museli pracovat’ na poli.

e Ziaci navitevuji ZS od |. roéni-

ka po 7. roénik. Potom odcha-
dzaju na SS.

e Chcu sa ucit’ — neboli pre nich
problémom ani slovenské pies-
ne a basnicky, hoci ich nevedeli
poriadne vyslovovat..

e Za skolu musia platit’.

e Z dovodu slabej hygieny ich
ohrozuju smrtelné choroby.

o Studenti SS byvaju na internate
a malokedy vidia svojich rodi-
cov.

¢ Iné deti zasa nem6zu chodit’ do

(postrehy z besedy)

skoly, lebo ich rodicia su chu-
dobni a oni im musia pomahat’
na poli.

¢ 3 mesiace chodia do skoly, po-
tom majui mesiac prazdnin.

« Casto 3portuju bosi, aby si Set-
rili svoju obuv.

Miriam Cernanska a Matus Lovas

Tak o, slovenski ziaci a Stu-
denti, menili by ste?
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V tejto rubrike vam pos-
tupne predstavime nas
pedagogicky (a moino aj
nepedagogicky) zbor. Naj-
prv sme si posvietili na
pani riaditelku Ing. Janu

Virgovicova.

Je tazké byt riaditelkou
$koly? Ano, sii to nové veci -
vela administrativnej prace a
velka zodpovednost' za chod
skoly. .
Bavi Vas tato praca? Ano,
pretoze mam dobry peda-
gogicky aj nepedagogicky tim.
Kolko casu venujete Skole?
Zo zaciatku 24 hodin denne,
po Siestich mesiacoch uz len

12 hodin :-)

Ako zatial vidite vyvin

T esd

Skoly? Pozitivne,
vSetko dobré a

= tazko a pomaly.
& Mame vsak od-
bory, o ktoré si
g myslim, ze je
w2 zaujem.

" Co by ste
hceli zlepsit?
Modernizaciu
 Skoly, zriadit’
kaplnku na skole,
odbornl ucebnu pre odbor
biochemik, pocitacovl uceb-
fu... najtazsie je zohnat finan-
¢né prostriedky.
Ako sa Vam pracuje so
$tudentmi CSOS? Dobre.
Pocuvaju, vnimajd, cez prestav-
ky sa radi rozpravaju, dodrzuju
pravidla, postupne sa posUvaju
a pracuju na sebe :-)
Kto je Vam z triedy sym-
paticky? Mam univerzalnu
lasku k Studentom.
Ktoré predmety mate naj-
radSej? Chémiu, bioldgiu,
technologiu mlieka, matemati-

ku...
Kde ste Studovali? Na Gym-
naziu Janka Jesenského

v Banovciach nad Bebravou,
neskor odbor technologia

Od hudby k pedagogike ...

Prichadza k nam vidy
dobre naladend, s Gsmevom
na perdach - Mgr. Katarina

Tkacova-Hiresova, PhD.

Aky mate vzt'ah s ostatny-
mi ucitelmi? Vyyyborny :-)
Ako sa Vam uci na nasej
Skole? Vyborne, su vsak okol-
nosti a situacie, ktoré by mohli
byt' lepsSie, napr. sUstredenie
Studentov.

Kde ste sa tu vzali? Najprv
som sa zucastnila vyberového

konania, potom ma oslovila
pani riaditelka, ¢i by som za-
streSila predmet pedagogika a
ja som suhlasila.

Planujete tu ucit’ aj nad’a-
lej? Chcela by som tu ucit.
Mali ste aj zlé skuasenosti
so ziakmi? Ano, si to viak
ojedinelé pripady, 99 % problé-
mov sa vzdy dalo vyriesit’.
Prezrad’'te nam este nieco
o sebe... Mam velmi rada vy-
lety rézneho druhu - do priro-
dy, za kultdrou, pamiatkami...,

Experiment |

spracovania polnohospodar-
skych produktov (v stcasnosti -
hygiena a kontrola potravin) na
Slovenskej polnohospodarskej
univerzite v Nitre
a na Zilinskej univerzite som
absolvovala doplnkové pedago-
gické stadium.

Zaujimate sa o nejaky
$port? Ano, o turistiku
a bicyklovanie. Horolezectvo
ma uci pokore - v horach, v
tichu si najlepSie oddychnem, je
to pre mna ,reset hlavy
a zvySujem si fyzickd kondiciu.
Mate rada adrenalinové
Sporty?

Ano, preto som zdolala vystup
na Gerlachovsky stit
a Lomnicky stit, samozrejme,
so sprievodcom a Ferratu
z Martina na Martinské hole.
Hrali ste niekedy fut-
bal? Ano, hrala, ale len tak pre
zabavu — hlavné bolo trafit’ do
lopty.

Aké je Vase oblubené jed-
lo? Palacinky, bryndzové halus-

ky, tradi¢né jedla...

Dakujem za Vés &as, prajem

Vam vel'a pracovnych uspe-

chov a vybornych studentov.
Terézia Paulechova

kde fotim ako |
»japonsky turis-
ta“. Rada dcitam
odbornt a po- &
puldrno-nauénu ||
literatiru, zbie- E 40
ram bylinky. Z vaznej hudby
milujem F. Chopina a L. V.
Beethovena, z popularnej hud-
by je to rock - najviac Aero-

smijth a Queen.
Dakujeme za rozhovor :-)
Terézia Dzurikova

a Miriam Cernanska
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Patronka nasej Skoly ...

.. je svatd Terézia.

Pytate sa preco? V Kostole
NajsvitejSej Trojice v Banov-
ciach nad Bebravou totiz
mame relikvie sv. Terezky a
jej rodicov (sv. Zélie a Louisa
Martinovcov), a tak vznikla aj
krasna myslienka, aby meno
Terezky niesla novovzniknu-
ta Cirkevna stredna odborna

skola.

Terézia z Lisieux

. bola velmi dobrym dieta-
tom uz od raného detstva.
Narodila sa 2. |. 1873. Ked
mala 4 roky, stratila matku,
nahradzala jej ju starSia ses-
tra Paulina. Ako |5-ro¢na

Poznas historiu

né Namestie L. Stura?

Prever si svoje vedomosti!

vstupila do klastora karmeli-
tanok. Aby potesila sestry v
klastore malovala nabozen-
ské obrazy. V klastore nema-
la Pahky Zivot, navyse ocho-
rela na tuberkulézu. Zomre-
la 24-rocna dna 30. 9. 1897.

Zaujimavosti

V roku 1997 ju papez Jan
Pavol Il. vyhlasil za Ucitelku
Cirkvi.

Je uctievand ako patronka
misionarov a misii, Francuz-
ska, Ruska, trpiacich na HIV,
chorych na tuberkulozu, si-
rot, kvetinarov a zahradni-
kov.

Terézia Dzurikova

nasho mesta?

I. Ako vznikol nazov Banovce?

2.V ktorej casti mesta sa zvykli pestovat’ rozmariny?

3. Kto a preco pomenoval cast’ mesta Kanada?

4. Ako prezyvali Banovéanov?

5. Kde sa kedysi nachadzal stip hanby?

6. Kolkymi nazvami bolo v minulosti pomenované dnes-

7. Co sa odohravalo na Perisku?

red.
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Pojmové mapy nam pomahaju dat’ do systému

mnoZzstvo pojmov na psychologii.

Si basnické crevo?
Skus do basne Vianoce do-
plnit rymy. Ak ta to ,,chyti®,
mozes napisat’ aj vlastny ba-
sen a dorucit’' nam ju :-)

‘By|se| - Byjsedd ‘ed|| - edl1Aelny

‘ya.q - yaus ‘e3aIp - eIsa) :AWAY

Miriam C. a Terézia DZ.

Na Vianoce sa uz vsetci ...,

v jasliach lezi Bozie ... .
Pod nohami ndm vrzga syp-

ky ...,

deti sankami vyjazdili ... .
Vonku si tancuje ...,

vystipe nam docervena ... .
Doma v krbe teply ohen ..,
vsade vladne pokoj a 3j ... .

Takto to vidim ja ...

Preco je prave oktober mesiacom ucty
k starSim, neviem. Jedno vsak viem isto -
mali by sme si vazit' ludi, ktori uz majd
svoj vek. Svoju Uctu mbézeme prejavit’ ako-
kolvek. Ci uz navitivime svojich starych
rodicov a pomodzeme im v domacnosti
alebo pomézeme starkym, ktorych niahod-
ne stretneme na ulici. Nezalezi na tom, Ci
im odnesieme tasku alebo im pomézeme
iba prejst’ cez cestu, dolezité je, ze kazdy
dobry skutok sa rata a mozno sa nam raz
aj vrati. Ved’ nebudeme vecne mladi...

Miriam Cernanska
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§portom proti stresu

Uz od-
mali¢ka

ne druhy
Sportu. Najviac ma zaujala
gymnastika,
s oblubou sledovala v médiach.

ktord som
Po skonceni ZS som uvazovala
nad sSportovou Skolou, napo-
kon som sa vsak rozhodla pre

odbor socialno-vychovny pra-
covnik. Obdivujem vsetkych
Sportovcov, silu,

zdatnost' a odolnost. Myslim,

ich fyzickd

Ze gymnastika nie je iba pre
deti, hoci vacsina Sportovcov
zacina prave v detskom veku.
Aj ked’ ma gymnastika zaujima,
nevenujem sa jej, pretoze je
narocna na cas a ja sa nemo-
Zem z(casthovat’
Okrem gymnastiky ma zaujima

tréningov.

Experiment |

plavanie, venujem sa mu jednak
pre svoje zdravie, jednak pre
efektivne straveny volny cas.
Podla mna je doélezité efektivne
hospodarit’ so svojim casom.
Kazdy z nas by si mal rozdelit’
svoj cas medzi povinnosti
a zabavu. Je to ddlezité najma
pre mladych, pretoze sa nebu-
du vystavovat

a depresiam.

stresu

Liana Celinska

Zaujalo ma dobrovolhictvo

Ked som mala
13 rokov, chce-
la som sa pri-
dat’ k dobro-
volhikom Slo-
venského cer-
veného kriza. Rozhodla som

sa, Ze sa ich spytam a podarilo

Dorotka.
veselého neposedného diev-
catka, ktoré malo kazdy me-

Dorotka je meno

siac nejaky Uraz, napr. postipa-
la ju osa, zlomila si ruku alebo
nohu, odpadla, obliala sa horu-
cou vodou, atd. Tymto projek-
tom sme sa snazili hravo nau-

skole ako podat’ prvi pomoc.
Prostrednictvom pribehov
o Dorotke sme im teda simulo-
vali vselijaké Urazy a rozpravali
sme im nielen o ich oSetreni,
ale aj o tom, ako im predist.
Projekt trval jeden skolsky rok.

Bola to pre mna velmi pekna

sa! Zaradili ma do projektu ¢&it' predskolakov v materskej skisenost. Michaela Petreje
Aké je to vyrastat’ so sestrou — dvojickou? | Precosom
sa rozhodla
2 , ) Studovat’
= teraz sme stale spolu. Ked .
‘ . , . . na tejto
‘ sme boli malé, nosili sme aj ¥
Skole

rovnaké oblecenie a ludia si
nas plietli. Mame sa navza-
jom rady a casto si poma-
' hame. Ob¢as sa aj pohaste-

Z jednoduché-
ho dévodu -
vyhovela mo-

Tato otazku si
kladiem kazdy def. Zit
niekedy
otravné, ale najma dobré,
pretoze

s dvojickou je

mame  jedna
v druhej oporu. Odmalic-
ka sme vyrastali spolu, aj

rime, ale na druhy den sa

zasa uzmierime. Velmi vela
fudi hovori, ze Karin je moje
druhé ja. Som rada, ze ju mam.
Aj ludia, ktori nas nepoznaju
sa dovtipia, ze sme dvojicky,
rovnako,
ale povahu mame kazda

lebo vyzerame

ina. Alexandra Strakova

jim  kritériam.

Bavi ma praca sludmi, najma
s detmi. Na vyucovani si osvojujeme
vela praktickych veci, ktoré mi po-
mozu v budicom povolani. Docha-
dzanie mi vyhovuje a taktiez mi vy-
hovuje duchovna formacia. Prizna-
vam, Ze moju volbu ovplyvnili aj
dospeli v mojom okoli, ale urcite
nelutujem, ze ma tak trochu preho-
vorili. Terézia Paulechova
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Ako som sa dostal k hudbe

K hudbe som sa do-
stal ako trojrocny,
| ked” som s mamou
chodieval do jej pra-
ce — ZUS. Spociatku
som hudbu pocuval

len v televizii alebo u mamy v pra-
ci. Ked som mal ist’ do |. rocnika,
mama mi kdpila mobil, aby som jej
mohol dat’ vediet, keby sa nieco
stalo. Poprosil som starsieho brat-
ranca, ktory mi neskor don nahral

Varenie ma naplna radost’ou

Patrim tiez k tym mladym
fudom, ktori travia svoj volny cas
s mobilom v ruke. Niekedy si ne-
uvedomujeme, Ze kazda minlta
stravena touto cinnostou Vv nas
zabija predstavivost’ a fantaziu. Lu-
dia pre mobily zabudaji na umenie,
na priatelov, zabudaju chodit’ von.
Viem, Ze aj ja by som mohol svoje
drahocenné minuty, pocas ktorych
drzim mobil v ruke, travit’ zmyslu-
plnejSie a plnohodnotnejsie. Zmys-
luplnou  aktivitou je pre mna na-
priklad varenie. Alebo starostlivost’
o morské prasiatka. Varenie ma

hudbu — moji spoluziaci vtedy po-
cuvali rap. Po case som si nasSiel
vlastny Styl hudby - klasickua.
Mama mi poradila, Ze v garazi ma-
me stary elektricky klavir. Vyuzil
som to a dodnes sa na nom ucim
hrat’. ESte nie som dost’ dobry a asi
ani dlho nebudem, ale nevzdam sa,
pokial si nebudem vediet' zahrat
svoje oblUbené diela od Beethove-
Griega, Vivaldiho, Liszta
a dalSich. Zdenko Rusnak

na,

e

"
napiﬁa ra- \‘ J,’
dost’ou, rad

skasam no-

vé recepty. Jeden z mojich najoblu-
benejSich receptov je ,,svieckova na
smotane®. Je sice trochu narocnej-
§i, ale ja ho mam rad, pretoze je to
chutné jedlo a hlavne nie je sladké
— tie velmi ,,nemusim®.

Co dodat’ na zaver?
Kazda minatu nasho volhého
Casu, ale aj zivota by sme mali
travit’ tak, ako keby bola na-
Sou poslednou.

Pavol Skorec
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Na exkurzii v Trenéine -
vyhliadka spod
Trencianskeho hradu

Na fotke zlava: Palo, Zdenko,

- | Karin, Sasa, Mirka, Dajana, Anna

Maria, Rebeka, Liana, Sasa,
Natalia a tr. uc.

Jednou  z mojich
zalub je hranie na
Hudba -

pocuvanie a hranie

klaviri.

- mi dodava silu 3j
pocas pocitu st'as-
tia alebo smutku. Je to pre mna
ako liek, ako balzam na dusu.
Nehram sice ako Mozart, ale
podstatné je, Ze ma to bavi.
Mojou dalSou zalubou je dcita-
nie knih. Tato zaluba ma pri-
viedla aj k vysnivanému povola-
niu — spisovatelstvu. Pisaniu sa
snazim venovat’ naplno. Moz-
no - pri troche St’astia - raz
vydam knihu.

Miriam Cerfianska

Ako zvolena predsednic-
ka triedy by som mala zodpo-
vedat’ za cell triedu, dozerat’
na to, & kazdy spifa svoju funk-
ciu a najma byt pre svojich spo-
luziakov prikladom. Samozrej-
me, niekedy je to problém...
byt' stale nauéena, prichystana
Sa
chvile, kedy to jednoducho nej-
de. Niest’ zodpovednost’ je
t'azké. Ale to, ze si ma moji

na hodiny, nevyrusovat, ...

spoluziaci zvolili, znamena, ze
mi veria a ja sa budem sna-
zit’ plnit’ svoju funkciu co
najlepsie.

Rebeka Chuda
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V ramci predmetu metodi-
ka edukaénych Ccinnosti
sme zorganizovali exkur-
ziu do Galérie M. A. Ba-
zovského v Trencine.

Co nového sme sa dozvede-
li? To, ako fungovala galéria
kedysi (tazkosti pri ziskavani
priestorov a tvorbe zbierok)
a ako funguje dnes. Presvedcili
sme sa, Ze sUcast'ou galérie nie
su len obrazy, ale aj sochy, ke-
ramika, prip. Sperky. Vdaka
stalej expozicii - krajinomalby
a zatiSia Bazovského - sme
spoznavali jeho tvorbu: spo-
Ciatku maloval realisticky, ne-
skor si vytvoril vlastny styl, t. j.
pouzival teplé farby, v jeho ob-
razoch sa opakuju symboly —
slnko, mesiac, lastovicky a na-
met casto Cerpal zo Zivota [u-
du. Na rad prisla aj tvoriva cin-
nost — vlastna kresba paste-
lom: niektori sa insSpirovali ob-
razmi Bazovského, ini vlastnou

fantaziou. red.

Tvorba
plagatu

na geografii
Téma bola jed-
noducha - Moje
mesto/moja
obec, jej reali-
zacia nam vsak P
dala zabrat”
MUSELI  SME
hladat’ seridozne _ «
informacie, ob-
razky k vedi,
text  prepisat,
ilustrovat,, este-
ticky dotvorit’ a |
navyse  PRE-
ZENTOVAT
pred  novymi
spoluziakmi. Nedalo sa z toho ,,vyzut* a nakoniec sme boli cel-
kom radi... Prekonali sme trému a pre dalSie generacie sme za-
nechali (verime ze) hodnotné a zaujimavé diela :-) red.

Kreativita je
rovnako dolezita
ako schopnost’
pisat’ a citat’.

Ken Robinson

V roku 2019 sme oslavili 75. vyrocia SNP. Aby sme na
dolezitost’ tejto udalosti nezabudli, vybrali sme sa do
miestneho mizea — Mizea partizanskej brigady J. Zizku.
Vystavou nas sprevadzal Ing. Svelka. Spolo¢ne sme sa preniesli
k dobrovolnickym skupinam partizanov, Studovali sme mapy
i fotografie zaznamenavajuce ich odbojovu cinnost, blizSie sme
spoznavali  zivotné osudy niektorych z nich i pietne miesta
v okoli Banoviec nad Bebravou. Pri odchode nam zneli v uSiach
slova pana Svelku: ,,Pouéme sa z histérie, ocefime, ¢o je dobré,
snazme  sa
napravit  to,
co bolo zlé,
ale najma |
budme vdac-
ni za to, Ze
mozeme  Zit'
slobodne
a bez strachu
O svoj Zivot,

v mieri.”“ red.
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Moje ,,Cierne dni*

Zase ma ta moja
hlava akosi neposlichala,
atak som opiat musela
zavitat’ do nemocnice na
kontrolu. Kazdy z vas iste
pozna tie chvile, ktoré
musi prezit v nemochnici.
Najprv dlhé cakanie a po
beznej kontrole lekar po-
vedal, Ze ma musia
operovat. Bol to pre mna
taky Sok, ze som za
dverami ambulancie zacala
nariekat’ ako malé decko.
Kedze sme na takdto si-
tuaciu neboli pripraveni,
nemali sme so sebou
Ziadne potrebné veci. ,,No
parada“, dostala som od
sestriciek nejaké nemoc-
nicné pyzamo, aby nas
vobec mohli prijat’ na od-
delenie. Otcovi nezos-
tavalo nic¢ iné, len sadnut’
do auta aprefrcat’ 130
kilometrov tam azasa
naspat, aby nam doniesol
veci na prezitie. V tom
zhone kupil dokonca aj
tablet, kedZe ten stary
rozbila moja mladsia ses-
tra a priniesol nam ho, aby
sme sa nenudili. On sa
naozaj nezda - stresové
situdcie zvlada najlepsie
z celej rodiny. Je na to
vlastne zvyknuty, kedze
ma doma Styri baby, ktoré
mu davaju niekedy riadne
zabrat'.

Na izbe bolo dievca,
priblizne stredoskolského
veku adve asi patrocné
dievcata. Tie boli dost’
hlucné, ale co uz, spoluby-
vajucich si v nemocnici
nevyberiete. Na druhy
den som sa zobudila so
strachom. Vsetci mi ho-
vorili, Ze sa nemusim bat,
ale ani mame nebolo
vsetko jedno. Ale snazila

sa ma rozosmiat a pov-
zbudit, aby som sa tolko
nebdla. Pamatam si, ZzZe
dokonca mi na operacnej
sale stekali po licach slzy.
A potom som uz spala ako
zabita... Prebrala som sa az
v tej mojej super posteli,
ktora vrzgala pri kazdom
mojom otoceni. Po op-
eracii som mala vyholenu
jednu stranu hlavy a bolela
ma cela oblast’ brucha. Co
bolo dost’ nafigu, lebo som
nemohla na bruchu lezat,
ani sa smiat’ na klaunoch,
ktori prisli na druhy den
rozveselit’ mna a moje spo-
lubyvajuce. Vyzerala som
trochu ako oranzovy ufén,
kedZe mi hlavu poliali neja-
kou gebuzinou. Radsej som
sa nepozerala ani do
zrkadla.

Kazdé rano som
s mamou chodila do jedal-
ne oproti, kde sme dosta-
vali ,,super mega* nemoc-
nicné ranajky. Lenze co
potom? Dlhy den pred na-
mi a vlecie sa ako preteky
slimakov. Tablet na stole,
telefon v Supliku a Ziadna
wi-fi. Spojenie so svetom
zlyhalo. Mame sa nejakym
zazracnym sposobom
predsa len podarilo vypat-
rat’ heslo na wi-fi a hned
bolo vsetko v pohode. Po-
obede prisla ucka - ani tu
mi nedaju pokoj so skolou!
Ale ved v pohode - prisla
nas iba zavolat’ na Den de-
ti, ktory sa konal v sute-
réne nemocnice. Tak sme
sa tam teda vybrali. VSade
hrala hlasnd hudba, az mi
v usiach dunelo. Preto sme
sa radsej rozhodli vratit.
Na chodbe sme streli neja-
kého podivného farebného
kohuta a pri hom stala mo-

(Proéza uspesna v sut’azi Mlady Jesensky)

ja oblibena herecka. Hned’
mi srdce poskocilo. Mama
k nej pristupila a spytala sa,
¢i sa méze so mnou odfo-
tit. Kristina Svarinska su-
hlasila a pristdpila ku mne.
A tak sme si spravili zopar
selficok. Nakoniec to bol
celkom fajn den, nie? .........

Predtym, ako ma
pustili, som eSte musela
podstupit’ vyberanie ste-
hov. Na krku to bolelo ako
gert, ale zvladla som to. Sla
som sa teda rozlldit' aj
s mojimi blaznivymi spolu-
byvajicimi. Ked" som sa
opytala, na co sa najviac
tesia, ked ich pustia do-
mov, Skarlet  zahlasila:
»,1esim sa na jedlo ana
normalnu wi-fi, ktora nese-
ka!“ Zasa sa rozrehotala
cela izba. Sestricka prinies-
la  preplstaciu  spravu
a mohli sme konecne odist’
domov. Tu ma uz cakali
moje sestry, ktoré mi ob-
Cas lezd na  nervy
a s ktorymi sa obcas spolu
hadame - ale som rada, ze
ich mam. No najviac ma
privitala nasa hnedo-biela
fenka Tessa, ktora aj mne
velmi chybala. Na ulici som
este stretla nasho suseda,
ktory mi povedal, Ze mam
dobry image. Nakoniec to
stou mojou vyholenou
hlavou nebolo az také zlé
ana novy image som si
rychlo zvykla. Vlasy rychlo
dorastli a ,cCierne dni“
v nemocnici zostali uz len
spomienkou.

Miriam Cerfianska
(Cely text najdete na we-

bovej stranke skoly.
Pozn. red.)
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AKO
MIRKU
KOPLA
MUZA

Dria 17.1.2020
sme sa zucast-
nili na slav-
nostnom  vy-
hodnoteni au-
torskej sGtaZe
M | a dy
Jesensky.

Préza Miriam
Cernanskej
bola dspesna!

Mirka ziskala
titul - Mlady
Jesensky.

Blahozelame
a d’akujeme za
vybornu repre-
zentdciu skoly!
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pani ZJa V',t? fa " ]edn)"m zZo symbolov na§ej krajiny je ees (dozviete sa po vyskrtani pojmov)
ni Jesen miljg,
listie zafarbila. Vetrik duje - juchuch( , R , . . . , P
_'Sulser;izva; S'aaai f uré;u'%béigzéé;; Arpadovci, erb,  modra, Nitra, rocie, strieborny, lav, zlatd koruna,
obéas hmla, tancuje us od réana. Tekvicky  farba, Fatra, Gej- nabozenstvo, strom Zivota, zakon, Statne,
uz dozrievajd, chryzantémy rozkvitaja. zZa, generacia, organy, pecat, symbol, symboli- it
»Dusicky” sa bliZia. Spomienkou  si ich heraldika, Horné podoba, pohorie, ka, tri, Uhorsko, Miriam
ueti- e, sviee Uhorsko, knieza, prezident, Slova- Velkid Morava, Cerhanska
koruna, Matica  nia, Sloven, sto-  vrch, vrchy, Vac-
slovenska, Mat- i - -
§ ra, Matas Cak, | A | C ARENEGZA T A CEP
¢ Metod,minca, |[P O H ORI EAEK Y NV AR
g OANATDRSJAPNUAT E|-
= DKRRSTOYZGEARRCO?Z
Kaligram - ODATALKMASDOOL VI
ba§en, I,<to,- BAOFAOSBVUOBKAI D
rej slova su Zakukala c 3 o ; 5
usporiada- kukutka z dubového A E TZ MR NTVEAVZE
né do urdi- lesa, Ze sa bliZi pani Jesefi: ,Rychlo, A KS NEVOLSATCI T AMN
, oblecte sa!“ Oznamuje lesnej zveri a aj
tého qbraz- vietkym fudom: , letné dnitky SOYSI MHI NMI RAROT
ca, E j. do ato dni(:ekfa dﬁlomv. zvoni LR MONMUIKEKOI TLORA
zvlastneho zvonec nedockavym Zi dzajii na ,
vizuilneho gkolsky dvor kazdy zéhradu [OU B EKJ EAREKSZMTT
, nam zasypali listy ka by, troda na y A A S
celku, ktory obratie véetkych i vabi. Zubaté je VNOVTSNEZOBANASS
v naznaku siniecko, vietor ceri zubiskd, deti AAL STOROGI EVZKEPT
V)'i ad ruje Santia na luke, vrabce brazdia , .
bsah ba strniskd. Kuveceru na NYNAGROOABRAFL B
obsa 35' mesiadik studens ]l UBLI KHYHCRVYERT
ne. red. 5, & i# i ei
hmila pada, ¢itam kr.u.zku\ipovsteh, ?j, ale som AKI DLAREHUSLUOVEN
rada. Miriam Cerfianska
N ¢ ‘Prikladne sa staral gazd_ovi_,; 5 jeho placou bolo jedlé a peniaze na
Maco bol navonok = "o kone a dobytok. -/ palenku a tabak. Ostatok si gazda
,\‘skaredy, ale m_aJ . @ , S S nechaval pre seba Ved’ Maco viac™
_ dobre srdce R L i o f '_ nepytal %

% -

» el e ! (3 ' r-E A
L' 2. ™7 =)\

!

V$e1:C| sa mu vysmlevall pre leho'j"'m.. l _ 'AKe& Maco umrel gazda
vyzor, e smrd1 ABhben . : Raz mal Maco nehodu auZ'to s nim’ ,"mu V)’StrO]I| drahy pohiceb
' ' $lo dolu vodou... Pracovat viak s zeby si uvedom|I aky bol

neprestal pasol kravy Dokonca sa _-:prenho doIeZ|ty7

trapil, &i‘nie je"gazdovi ni& dlzny =

KOMIKS - jednou z moznosti, ako si zapamatat’ preberané literarne

dielo je stvarnit’ ho pomocou obrazkov...

o ,
Tereézia Paulechova




