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Piątek 08.05.2020r. 

Temat dnia: Instrumenty wokół nas 

  

1. Zapraszam do muzycznej gimnastyki  
https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo-   
Rytmiczna rozgrzewka W PODSKOKACH 

2. Grałeś/Grałaś już na garnkach. Jak myślisz co jeszcze w Twoim domu 

może posłużyć jako instrument? Spróbuj za pomocą dłoni /łyżki 

drewnianej wydobyć dźwięki z różnych przedmiotów. A może wystarczy 

coś potrzeć o siebie? Przycisnąć?  

 

3. Przypomnij sobie piosenkę z tego tygodnia, spróbuj zaśpiewać. 

https://www.youtube.com/watch?v=acLiPWPrPiE 

 

4. Usiądź w siadzie skrzyżnym, plecy proste, ręce na kolanach.  

Klaszcząc w ręce, uderzając rytmicznie w kolana lub dłońmi o podłogę 

stwórz akompaniament do wybranej przez siebie piosenki. 

 

5. Pokoloruj tyle kółek, ile jest instrumentów. Z pomocą rodzica wpisz 

odpowiednią cyfrę. Jeśli nie możesz wydrukować, policz instrumenty. 

Klaśnij w dłonie tyle razy, ile jest danych instrumentów.  

 

6. Wydrukuj i powycinaj instrumenty.  Możesz pograć nimi w memory – 

musisz przygotować 2 komplety instrumentów. Jak nie masz drukarki 

możesz narysować kilka instrumentów i je powycinać.  

https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo-
https://www.youtube.com/watch?v=acLiPWPrPiE
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