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Rada by som vam pred-
stavila nové vydanie nasho
Skolského casopisu.
Spomenieme v nom
sucasné tazké casy, ale aj
to, ako sme sa s nimi
popasovali.

Veru tak, len ¢o sme sa
ako-tak rozbehli, uz nas
stopla pandémia, a tak sme
opat’ naskodili na distancné
vzdelavanie. Naplanované
skolské akcie sme museli
zrusit' smdtiac, Ze pri-
chidzame o mnoho pek-
nych zazitkov.

To sme este netusili, aky
,nahradny (online) pro-
gram‘ nas caka! Zaujimavy,
ale aj narocny... Presvedcte
sa spolu s nami! Prinasame
vam rozhovory s nasimi
vyucujucimi, priblizime vam
nase online hodiny a besedy
so spisovatelmi, ale neza-

budli sme ani na vlastna
tvorbu a nazory.
Tak, mili citatelia,

podme na to!
Sara Minarikova, |.A

Ob¢asnik CSOS
sv. Terézie z Lisieux
v Banovciach nad Bebravou.
Vychadza 2x za rok.
Séfredaktorka:
Miriama Cerfanska,
Redakéna rada: $tudenti CSOS.
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KALENDARIUM ...

SEPTEMBER

2. 9. sme Uspesne odstartovali
novy Skolsky rok, privitali sme
novych Studentov i pedagogov :-)
V oboch rocnikoch mame aktual-
ne otvorené dva odbory - social-
no-vychovny pracovnik a bio-

chemik - mliekarska vyroba,

18. 9. - vramci ucelového cvice-
nia sme sa presli po turistickom
chodniku Belu Pechana k Rybar-
skej baste,
—

C

- nase dobrovolnicky vyzbierali
v ramci celoslovenskej zbierky

Biela pastelka 225,50 €
(najaktivnejsie boli prvacky Sasa a
Kaja - sprava),

24. 9. — Svetovy den mlieka

na Skolach sme odstartovali
o den skor, akciu mala pod pal-

com p. u€. Murinova, viac na s. 5,

7

28. 9. siStudenti prvého a druhé-
ho rocnika spolu s p. u¢. Mujko-
Sovou pripomenuli  Europsky
den jazykov, viac nas. | 1.

a Sara, |.A

OKTOBER

I. 10. - sviatok patréonky na-
Sej Skoly (sv. Terézie z Lisieux)
sme si tentoraz pripomenuli sle-
dovanim filmového spracovania jej

Zivotnych osudoyv,

£ e

6. 10. - vramci GEG si Studenti
vyskusali funkciu lektorov - najprv
vypracovali plagat o svojej obci
alebo meste, nasledne ho pre-
zentovali svojim spoluziakom. Ok-
rem faktov pridali aj osobné za-

Zitky a postrehy.

OPATRENIA od 12.0KTOBRA

Materské skoly - prezenéna vyuéba

Zakladné skoly - prezenéna vyuéba
1. a 2. stupen - povinné raska
- po vyucovani sa
neorganizuju ziadne
aktivity
Stredné skoly - distanéna vyuéba
12. 10. sa na zaklade nariade-
nia MSVVaS mimoriadne preru-
Silo vyucovanie na strednych
Skolach, nase aktivity sme preto
preniesli do virtualneho priesto-

ru :-)
22. 10. sme (online) besedovali
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s panom Ondrejom Sokolom
- autorom knihy Ako som vorzil

Norov, viac na s. 4.

NOVEMBER

9

I5. Il. sme zaslali
vytvarné a lite-
rarne prace do
sprievodnych akcif
celoslovenskej
kampane Cervené

stuzky (viac na s. 5).
Za diskusny prispevok na té-

mu My a virusy 21. stor. ziska-
la L. Celinska cestné uznanie.

Blahozelame! (text nas. 15),

24. 11. - zapojenim sa do projektu
Filmteratura ziskali Studenti online

vstupenky na filmové divadlo
Antigona - pozerali samostatne
v pohodli domova, diskutovali spo-
locne s p. uc.
KutiSovou na
online hodine |

literatury,

25.-27. 11.
sme sa zapo- B
jili do chari- g
tativnej akcie
- Kol’ko las-
ky sa zmesti
do krabice
od topanok? i
viacnas. ||

DECEMBER

I.12. sme si na webovom sidle
www.cervenestuzky.sk vypo-
¢uli Prednasku o HIV/AIDS,

Studenti |. A zaroven zorganizo-
vali miniprieskum o kampani.

3. 12. sa opat’ konala online bese-
da - tentoraz s rodakom z Bano-

viec nad Bebravou - panom Ri-
chardom Rychtarechom -
tvorcom poviedok, fejténov a uz
aj Styroch romanov. Najaktivnej-
Sia z besedujtcich - M. Cerfianska
- ziskala od autora knizny darcek.

5. 12
Studenti
2.A po-
mocou
testu na
stranke
www.ekostopa.sk vypocitali
ekostopu celej triedy. Test bol
sucastou ich EKOaktivit, ktorym
sa pocas celého polroka venovali,

viac na s. 5,

=a

18.12. zacdali viano¢né prazdni-
ny (na obrazku pozdrav N. Kova-
covej), zaroven sme v prieskume
zistili, Ze v januari ma vacsina Stu-
dentov zaujem o prezencnl for-
mu vyucovania. Bohuzial, pre ne-
priaznivu situaciu sme aj v januari
pokracovali v online vyucbe.
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Koho povazujem
za osobnost”?

Na internete ma zaujala
diskusia mladych ludi o tom,
kto je osobnost. Prekvapilo
ma, Ze pre mnohych z nich je
slavna osobnost’  spevak, he-
recka, raper, youtuber.

Ja to vidim inak. Osob-
nost je pre mna kazdy clo-
vek, ktory vo svojom povolani
(zivote) nezistne pomaha dru-
hym ludom. Mam na mysli
napr. lekdrov a zdravotnikov.
Su to vynikajlci odbornici, ich
rukami preslo mnozstvo ludi
— pacientov (deti i dospelych),
ktorych zachranili a vratili
spat’ do ich rodin. Napriek
tomu ostavaju skromni
a s pokorou ziju svoje Zivoty.
Nepotrebuji byt stredobo-
dom ,,vesmiru®“ a ani nemaju
okolo seba plno pochlebova-
Cov, ktori by ich uistovali
o tom, aki sd super
a vynimocni. Ich praca je vyso-
ko stresujuca, namahava, vy-
cerpavajica, no oni ju robia
s laskou a zo srdca. Inak by to
nevedeli.

Uvediem par prikladov:
Prof. MUDr. Vladimir Krémé-
ry (slovensky vedec, odbornik
na topicki medicinu, infekto-
log, onkolg), MUDr. Eva Sirac-
ka (aktivistka a vykonna riadi-
telka Ligy proti rakovine). Vo
svojom okoli tiez poznam le-
karov, ktori vykonavaju svoju
pracu zodpovedne a s laskou,
napr. ,,moja‘“ detska lekarka -
vzdy prijemna a usmievava
MUDr. Zuzana Jancuskova.

Toto st podla mna sku-
tocné a slavne osobnosti - oni
zmenili mnohym ludom Zivot
k lepsiemu.

Anna Maria Jerabkova, 2.A
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Namiesto reportaze besedy ...

Pocas minulého skolského roka sme sa celkom pekne rozbehli, a to doslova - v ramci vyuco-
vania sme brazdili nase okolie a lovili nové zazZitky. Aj tento rok by sme si radsej zabehli do
terénu, ale pre nepriaznivé podmienky sme museli zvolit’ nahradnd alternativu - pohodine

sme sa usadili pred svojimi mobilmi a po

S knihou pdna
Ondreja Soko-
la sme sa
obozndmili na
online  hodi-
nach literatu-
ry, na besede
sme aspori ciastocne spoznali sa-
motného autora. Ako na nds zapé-

sobil?
Ondrej Sokol bol  mily
a celkom vtipny, posobil ako

dobry clovek. Hovoril o Norsku,
kde je uz 12 rokov. Spominal, ze
by nikdy nepovedal, Ze jeho kniha
bude takd zniama a pritom
chysta uz 3. diel! Maria, I.A
Pacilo sa mi, ze vedel odpove-
dat’ na vsetky otazky. Okrem
iného ma zaujalo prave rozprava-
nie o polarnom dni a polarnej

noci. Veronika, |.B

Mne sa to velmi paci-

Odkaz pre buducich spisovatelov:
»Musite vefa Citat’ a skusat’ pisat'..., opravo-
vat’ svoje diela (vynechdvat’ balast), davat’
ich niekomu (ditat, snaZit' sa zaujimavo
Zit' ... a predovietkym byt’ vytrvali.*

citacémi a pocuvali sme, ako svet brazdili ini ...

lo, bolo to celkom zaujima-
vé a vemi ma mrzi, Zze sme ne-
mohli byt’ priamo tam. Ja som si
to zapla skor a videla som vsetky
pripravy, takze som sa aj zabavi-
la :-) Monika, 1.A

Na moje prekvapenie, napriek
tomu, Ze ma az tak nezaujala jeho
kniha, zaujal ma samotny autor.
Na otazky, ktoré sme mu polozi-
li, odpovedal s humorom, velmi
prijemne rozpraval... Zaujimavé,
Ze sa neciti ako spisovatel, pisa-
nie berie skor ako konicek. Pre-
kvapilo ma, ze Studoval preklada-
tefstvo. Zasmiala som sa, ked
povedal, Ze sam nevie, preco je
autobusmi tak ,,postihnuty”. Su
asi jeho srdcovkou - rovnako ako
Norsko. Parkrat sa mu stalo, ze
sa mu niekto vyhrazal, dokazal si
vsak s takymi ludmi poradit’. Ked
pisal prva knihu, nevedel, ¢i sa
uchyti: ,,ISiel som s kozou na

trh.“ Bol stastny, ze ludia maja
o jeho literarne dielo zaujem.
Z besedy mam prijemny pocit.
Mirka, 2. A
Dozvedela som sa vela pozitiv
Norska, ale aj to, Ze slovenska
kuchyna ho tromfne. Rozpravanie
pana Sokola ma zaujalo, pretoze
pouzival humor — pésobil na mna
ako vtipny clovek — taky, ¢o ma
stale Usmev na tvari a ja mam pra-
ve takych ludi rada. Sasa S, 2.A
Mne osobne sa najviac pacila
prezyvka cestujucich — ,,substrat®.
Potvrdilo sa, Ze ludia si vSade
rovnaki — aj sympaticki, aj
mprotivni. Pan Ondrej mi pripa-
dal mily a sympaticky, difam, ze
jeho kariéra bude pokracovat’
a nech sa mu dari! Matds, 2. B

Postrehy studentov k besede
s panom R. Richtarechom ndaj-
dete na nasom webovom sidle.

Obe besedy boli zrealizované v priestoroch spoloénosti Zi:va, za ich sprostredkova-
nie d'akujeme pani Jarmile Mikulovej, vedicej miestnej kniznice.
Ak chcete vediet’ viac: beseda s panom Sokolom - https://www.youtube.com/watch?v=Ujk4qgvDyHQM,

beseda s panom Rychtarechom - https://youtu.be/YNvoCdexu58 .



https://www.youtube.com/watch?v=Ujk4qvDyHQM
https://youtu.be/YNvoCdexu58
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Kto chybal, moze banovat’!

Vedeli ste, ze je dob-
ré konzumovat’ kazdy den
aspofi jeden mliecny vyro-
bok? Poculi ste, ze kozie
mlieko je zdravsie ako
kravské? Verili by ste, ze
biele jogurty su pre nds
organizmus  vyhodnejsSie
ako ovocné, ktoré obsahu-
ju rézne farbiva? Tieto
nové informacie sme sa
dozvedeli z prezentacie
p- uc. Murinovej v ramci
naucno-sutazného popo-
ludnia (Svetovy den mlie-
ka v skolach). Okrem

toho nas prekvapilo, zZe
niektoré syry nie su az
také zdravé, pretoZe obsa-
huju vefa soli a Ze aqj

v nasom veku je fajn pit’

mlieko - zdroj vapnika pre
nase kosti.

Nasledne sme pocu-
vanie vymenili za
,»ozajstnd aktivitu — za-
pletali sme korbace
(namiesto horucich syro-
vych niti sme vsak pouzili
Spagat), ,lamali“ sme si
hlavu nad osemsmerov-
kami a napokon sme na-

vrhovali  vlastny nazov
jogurtu a obal na jogurt

(obrazky pod textom).

Nakoniec sme boli
odmeneni korbacikmi
(tentoraz  ozajstnymi)

a jogurtmi od firmy Milsy
a.s.

Tato akcia bola pre
nas zaujimava, zabavna
a kreativna. Uz teraz sa
teSime na to, o si pre
nas pani ucitelka pripravi
na buduci rok!

Liana Celinska
a spoluziacky z 2.A
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Mlieko ma
nezastupitelné
miesto v Pudskej
vyZive. Na
Slovensku stale
nedosahujeme taku
spotrebu mlieka
a mlie€nych
vyrobkov, ako st
jeho odporicané
denné davky.

Aku stopu zanechavas TY?

Ekologicku stopu je
mozné vypocitat pre
jednotlivca, skolu, orga-
nizaciu, mesto alebo Stat.
Ide o celkové mnoistvo
uzemia potrebného na
zabezpecenie vietkého
¢o spotrebivame
(energia, voda, potraviny,
oblecenie, materialy)
a na zneskodnenie od-
padu, ktory pritom vy-
tvarame. Plati: ¢im vacé-
Sia stopa, tym vacsi vplyv
na prirodu. Na planéte
nas v sucasnosti Zije pri-
blizne 7,2 miliard. Z cel-
kového produktivneho
povrchu Zeme pripada
na kazdého cloveka féro-
vy podiel 1,7 globalnych
hektarov. Niektoré kraji-
ny vsak spotrebdvajd

viac prirodnych zdrojov
ako maju k dispozicii.
Prekracuju svoje vlastné
kapacity a cerpaju zo
zasob inych narodov.
Vyjadruje sa to v pocte
tzv. planét, ktoré spotre-
bujeme za svoj Zivot.
Pocas biolégie sme
vypracovali na stranke
www.ekostopa.sk  test,
ktory vypocital ekostopu
celej triedy. Vypoctom
sa zistilo, Ze mame prie-
merni EKOstopu 2,34
planéty na jedného Ziaka,
tzn. sme na tom lepsie
ako priemerny Slovak
(2,5 planéty), ale aj ako
Americania (5 planét),
Déni (4,2 planéty) a Cesi
(3,3 planéty).
Dobrou spravou je, Ze

existuju spoésoby, ako
existenciu Zeme predi-
Zit. Tie sa na hodine
biolégie snazime spoloc-
ne n3jst’ a naucit’ :-)
Terézia Paulechova, 2.A

Ekologicka stopa
je metéda
merajiuca vplyv
Pudskych aktivit

na planétu Zem.

Land-art je

umelecky

smer upred-

nostnujuci| ;
tvorbu |

v prirode

a z prirodného @

materialu. &

Nasou Ulohou

bolo vytvorit'
EKOSTROM
(2x1,5 m).
Foto: dielo
Terézie
Dzurikovej. -



http://www.ekostopa.sk

Zoznamte sa, prosim :-)
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Kazda je in3, a predsa maju nieco spolocné - mily ismev a mnozstvo elanu ...

Ing. Zuzana Murinova vyucuje
prirodovedné predmety, preto travi
najviac casu so Ziakmi ucebného
odboru biochemik - mliekarska vyro-
ba. Ti nelenili a povyzvedali, ¢o sa

dalo.,.
Co Vas priviedlo na tiato

Skolu? Chcela som spojit’ odborné
vedomosti s pedagogickou praxou,
byt’ s mladymi l'udmi a odovzdat’ im
svoje poznatky dalej.

Vidy ste sa chceli stat’ uéi-
telkou? Nie, chcela som byt’ lekar-

kou.
Kde ste pracovali pred pri-

chodom na nasu skolu?
V novindch, v poradni vyZivy, kde
sme fudom podfa zdravotného sta-
vu vypracovdvali jeddlnicky,
v poslednych rokoch som pracovala
ako ucitelka v MS.

Ste vydata? Ano, 14 rokov.

Ako travite vol'ny as?
Mdam este mensie deti, tak vela
Casu trdvime vonku — na bicykli,
prechddzky, nie je to nejakd vysoko-
horska turistika. Skoér kratsie pre-
chadzky v okoli — Inovec, Ostry vrch,
Uhrovsky hrad... Ked’ vSetci zaspia,
tak knihy. Pre Citanie dokdZem na-
ozaj dlho ponocovat. Mdj idedlny
deri si predstavujem niekde s knihou

a kavou...
Aky je Vas oblibeny sport?
Mam velmi rada vodu

v akomkolvek skupenstve - takZe
urcite hokej, ktory teda nehrdm
aktivne, ale rada si ho pozriem -
nazivo alebo v televizii. Fascinuje
ma ta rychlost’ hry, obratnost’
a prehlad hracov o hre, napriek ich
tazkému vystroju. Krasokorculova-
nie - pasivne aj aktivne na zamrz-
nutej priehrade aj na Stadiéne. Tiez
si rada idem zaplavat, ale mojim
snom je naucit’ sa plavat’ polopro-
fesiondlne, teda s pomocou nejaké-
ho instruktora ,,tie“ profi plavecké

Styly.
Mate nejaké oblibené
miesto? Aké? Moje oblubené

miesto je vSade tam, kde mdm svo-
ju rodinu. Ked’ sa k tomu prida vy-
hfad na more a prijemne teplucko,
je to dokonalé.

Kam by ste sa chceli po-
zriet? Chcela by som sa ist’ pozriet’

do Spanielska a do Grécka.

Hrate na nejakom hudob-
nom nadstroji? Hrdm na klaviri,
chodila som 12 rokov na ZUS, po-
tom na vysokej Skole som prestala
hrat’ uplne, nebolo kde, a teraz sa
s mojimi detmi znova k tomu vra-
ciam, ked’ im hrdm jednoduché det-
ské pesnicky alebo ich sprevadzam
pri ich hudobnych nastrojoch
a speve.

Varite rada? Prezrad’te nam
Vase oblibené jedlo! Ano, rada
varim, aj ked’ v case pandémie, ked’
sme stdle doma a varim niekedy aj
dve jedla denne, uZ stracam fantd-
ziu. Mdm rada skér zeleninové a
sladké jedla, mdsové menej. Este
radSej peciem. Najviac si pochutim
na kdve s nejakych cerstyym ovoc-
nych_cheescakom.

Co Vam v poslednom ¢ase
spésobilo radost? Snazim sa ku
vSetkému pristupovat’ s radost'ou
v srdci. Verim, Ze to, o ndm ddva
Pan Boh, je pre nds to najlepSie. Pre-
to sa teSim z kazdého nového dria,
aj ked’ niektoré situdcie mézu byt’
tazsie zvladnutelné, ale vidy nds
nieco nové naucia, posunid nds. Te-
§im sa z toho, Ze som dostala prile-
Zitost’ ucit’ na tejto Skole, spoznala
som novych fudi, nové moznosti...

Dakujeme za rozhovor
a prajeme Vam
vel'a uspechov v praci
aj v osobnom Zivote :-) prvaci

it

LOGO PRE CERVENE STUZKY - vytvarné prace zaslané do sut’aze

Miriama Cernanska
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Interview pokracuje...

Mgr. Kristina Mujkosova vyucuje
spolocenskovedné predmety, je tried-
nou ucitelkou 1.A, spolu s Bc. Bed-

tou Bezdkovou vedie Turisticko-

ekologicky kriZok.

Co Vés motivovalo k tomu,
aby ste prisli uéit’ prave na
CSOS? Najviac ma motivovala moja
aprobdcia predmetov (anglicky jazyk
a psycholégia). Skola mi od zaciatku
bola vefmi sympatickd - uZ na
prvom pohovore som sa tam citila
velmi dobre.

Aké madte dojmy z Vasej
prvej triedy? Svoje Studentky mam
velmi rada. Nielen ja ich, ale aj ony
mfia mnohému ucia. NajvdcSiu ra-
dost’ mam, ked’ vidim ich aktivitu,
snahu a pokroky. Na kazdu z nich
plati nieco iné, je pre mria vyzva
s nimi pracovat. Nasu spolupracu si
velmi uZivam, musim povedat, Ze
sme skvely tim a verim, Ze nds eSte
cakaji mnohé pekné chvile & uz na
spolo¢nych hodinach, vyletoch alebo
mimoSkolskych akcidch.

Kde ste studovali? Preco ste
sa rozhodli ist’ na vysokd skolu?
Najprv.  som navstevovala Gym-

ndzium v Novdkoch, potom peda-
gogicku a filozoficku fakultu UKF v
Nitre. UZ od zdkladnej Skoly som
vedela, Ze chcem byt ucitelkou a
smerovala som k tomu cely svoj
Zivot. Ani sekundu som nezavd-
hala. Mesto Nitra sa mi vZdy pdcilo,
chodila som tam ako mald s
rodi¢mi, brat hréval v Sali futbal —
aj preto sme tam chodili casto.

Prichadza Vam na um ne-
jaka vesela prihoda zo strednej
Skoly? Celé sStyri roky na gymnaziu
boli velmi veselé, na toto obdobie
mam tie najkrajSie spomienky ...

Prezradite nam svoje
koni¢ky? Mo6j najvdacsi  konicek
a Ccasty spésob travenia volného
casu je bicyklovanie - jazdim po
okoli (réznymi horskymi cestami).
Mdm rada prechddzky, tury a
vSetky Sporty — napr. lyZovanie, cvi-
Cenie s cinkami, pldvanie, korcu-
lovanie, rada si zahram futbal ...
Okrem toho rada peciem torty,
kvaskové chleby, hrdm spolocenské
hry a citam knihy - najviac psy-
chologické ci vychovné. Mdm qj
oblubeny serial - Tedria velkého
tresku, je v iom humor, ldska, psy-
choldgia - da sa z neho vela naudit’.

Aka je Vasa oblabena
farba? Milujem bielu, citim sa v nej
najlepsie, tvori 70 % méjho Satnika.
Okrem toho oblubujem aj béZovu,
Sedu, ciernu, cervenu a ruZovu
farbu. Nemdm rada krikfavé farby,
pdsobia na mria rusivo.

Ktoré miesto by ste chceli
navstivit? Mdm vela vysnivanych
miest - chcem navstivitt kazdy
krasny kat Slovenska. Asi pred ro-
kom som si uvedomila, Ze som
vela  cestovala po  zahranici
(Cyprus, Grécko, Spanielsko, Mal-
ta ..), ale na Slovensku som ne-
navstivila kopec nadhernych miest.

Moje konkrétne vysnivané miesto je
rozpravkova  drevend  chalipka
s wyhfadom na prirodu, v ktorej by
som mohla stravit’ aspori tyZderi.

Uprednostriujete nejaké
jedlo? Vsetko jedlo mdm rada,
snaZim sa stravovat’ vyvdZene a
zdravo. Zdklad mojej stravy tvori
ovocie, zelenina a mlieCne vyrobky.
Jediné, ¢o nezjem, je kuracie mdso.
Vo vseobecnosti konzumujem mdso
maximadlne dvakrdt za mesiac.

Odkial’ cerpate energiu?
Som nastavenad tak, Ze Zijem tu a
teraz. Viem sa teSit’ z malickosti,
dakujem za kazdy deri, vnimam ho
ako dar. Som St'astnd, Ze mam tu
mozZnost’ vyuZivat’ svoje dni naplno,
tak to robim. Do kaZdého dra sa
snazim vstupovat’ s veselou ndladou.
Energiu mi davaju aj moji synovci a
neter, ale aj Ziaci - ked’ vidim, Ze
pracuju, snaZia sa a robia pokroky.

Mate nejaké fébie? Nebojim
sa skoro nicoho ... len jednej veci.
Je to neobycajny strach. MozZno vdm
to prezradim nabuduce :-)

Ako si predstavujete svoju
budticnost? Velmi krasne a verim,
Ze ked budem mat’ pekné mys-
lienky, tak sa to odzrkadli aj v mo-
jom Zivote. Myslim si, Ze myslienky
ovplyviiuju nds Zivot, pride vsetko,
o prist ma a som na to pripravena.
Muyslite si, Ze tu budete uéit’ aj
o pdat’ rokov? Po maturitnych
skuskach mojej triedy si planujem
zaloZit’ rodinu. Pdt’ rokov je vSak
dlha doba, méze sa zmenit’ cokol-

vek.
Dakujeme za Vés éas

a prajeme vel'a dobrych Ziakov
a veselych zaZitkov.

Alexandra Karmanova
a Sdra Mindrikova, |.A

Casopis Experiment, najnovsie zazitky a d’alSie Studentské prace najdete
aj na naSom webovom sidle www.cirkevnaskolabn.edupage.org.



http://www.cirkevnaskolabn.edupage.org
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Prvaci plni elanu a ocakavani

... prezradil
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k tancu
Tancova-
Z nie ma
bavilo
odmalic-
ka. Od
prvého
roénika na ZS som sa pri-
hlasila do tanecnej Skoly,
kde som tancovala 7,5
roka. Odniesla som si od-
tial  nesmierne  krasne
a nezabudnutelné zazitky.
Najradsej som mala kon-
corocné koncerty v kine
venované nasim rodicom
a znamym. Bolo to pre
mna velkolepé! TeSilo ma,
Ze som svojim tancom
vycarila  mojim  blizkym
Usmev na tvari, ale aj to,
Ze sme ako tanecna skupi-
na mohli byt’ na seba hrdi.
Taktiez som mala velmi
rada sutaze — najkrajsie
zazitky mam z Myjavy.
Ked som postupovala do
vyssich roénikov ZS, ude-
nia pribudalo a uz som
skolu a tancovanie naraz
nezvladala. Dodnes [utu-
jem, Ze som sa musela
tanecného kruzku vzdat.
Ale tanec nadalej zostal
sucastou méjho Zivota.
Sofia Secanska, |.B

S -

Hobby a Skola

Mojim hobby su prechadzky so
psom a cvicenie zumby. Rada travim
cas so svojou mladSou sestrou, cez
leto sa rada bicyklujem, korculujem,
beham... Nasu skolu som si vybrala,
pretoze ma zaujal odbor biochemik.
Chcem sa vela naucit’ o mliecnych

ch priviedlo k nam aj ako travia volhy cas

Experiment |

vyrobkoch, a preto netrpezlivo ca-
kam, kedy sa opat’ vratime na prax
do Milsy. Okrem toho vidim aj dal-
Sie vyhody: nemusim vela cestovat’
(Skola sa nachadza v centre mesta),
maly pocet ziakov v triede a dobré
ucitelky :-)

Veronika Fabryova, 1.B

Nieco o mne

Volam sa Sara a spolu
s babkou a bratom
byvam na Bobote.
Mojim hobby je sta-
rostlivost’ o zvierata,
sportovanie (moj naj-
| oblbenejsi futbalista
. je NEYMAR JR), ces-
o 3 tovanie, ale aj spanok.

Rada chodim na prechadzky so svo-
jimi psikmi. Vela ¢asu travim so svo-
jim priatefom LukaSom, velmi si ro-
zumieme — vyskusali sme aj blaznivy
napad — zafarbit’ si vlasy namodro :-)
Odbor biochemik mi celkom vyho-
vuje a na strednej Skole sa mi padi
viac ako na zakladnej skole. Mozno aj
preto, ze uditelia su tu lepsi a milsi.
Sara Filova, 1.B

i zf &

Preco mam rad svojho psa
Byvam v obci Hornany — v malej de-
dinke so 427 obyvatelmi. Vela casu
travim so svojim Stvornohym kama-
ratom Dastym. Rad s nim chodim na
prechadzky v kazdom pocasi. Je to
nielen dobry pes, ale aj nas ,,osobny
strazca“. Jeho hlasny Stekot nam
vzdy oznami hroziace nebezpecen-

3

stvo (neraz zachranil
susedove sliepky pred
lisSkou) alebo ak sa oko-
lo nasho domu potulujd |
cudzi ludia. Myslim si,
ze tak ako je dolezita
laska medzi Pud'mi, je &

dolezity aj pozitivny vztah
k zvieratam. Branislav Palierik, |.B
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Postupne sa spozn

[ A g i
e TN

v Vsetko
4| chce svoj cas

| Medzi moje hobby
patri  pocUvanie
hudby a pisanie
citatov zo Zivota a
skdsenosti dnesnych mladych. Ako
kazdy mlady clovek svoj ¢as venujem
aj socialnym sietam, rada pozeram
filmy a eSte radsej si ,,posurfujem*
po internete - pozriem si, co je no-
vé a ¢as mi ubehne rychlo ani neviem
ako. Mojou najvicsou zalubou na ZS
bolo hasic¢stvo, vela ¢asu som travila
na hasi¢skom kruzku. Chcelo to istu

T

avame

[ XX ]

namahu, pracu a kondiciu, ale na sd-
taziach bolo vidno, ze nase usilie
nebolo marne. Aj ked sa nam vzdy
nepodarilo vyhrat, drzali sme spolu
ako tim. Pamatam si, Ze raz som bola
velmi sklamana, Ze som netrafila
ter¢, ale moji ,,spoluhraci“ z DHD
Uhrovec ma podrzali. Inym mojim
konickom je ,vytlzené® lyZovanie.
Zo zadiatku to bola drina, musela
som prijat’ aj pady.

Vdaka tymto zazitkom som po-
chopila, Ze nic v Zivote nebude l'ahké
a idealne, ze vsetko chce svoj das,
istU namahu a potom to prinesie aj
pozitok, poteSenie a radost.

Terézia Lietavcova, |.A

N Dobra
volba

Zdravim!

Moje meno
je Alexandra. Musim sa priznat, ze
som sa bala ist' na tuto Skolu, ale
nakoniec to nelutujem. Ucitelia, kto-
ri tu ucia, ucia naozaj zabavnou for-
mou — nauc¢im sa dost’ na hodinach,
takze doma mam viac éasu na svoje
konicky. Najradsej si niekde sadnem
s ¢ajom a knihou a ponorim sa do
sveta hlavnej hrdinky. Tiez rada pi-
Sem svoje pribehy, vymyslam dej a

stracam sa v realite. Raz za cas si
jednoducho rada lahnem do postele
a pocUvam nahlas pesnicky - je to
,strasne skvelé* odreagovanie od
okolitého sveta. Nie som nejaky na-
dany muzikant, ale aj tak si rada za-
hram na ukulele ¢i na gitare.
Keby som si mala este raz vybrat
strednu skolu, vyberiem si prave tu-
to - a sradostou! Tento rok sme
zatial nemali vela prilezitosti na vyle-
ty, pretoze sme vsetci zavreti doma
pre chorobu, ktora zachvatila svet,
ale verim, ze ma caka este vela zazit-
kov v dalsich rokoch.

Alexandra Karmanova, |.A

aby sme potesSili znechuteného

,,Casto staci jediné slovo, jediny mily asmev,

¢loveka.“ sv. Terézia z Lisieux
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V skole ma uz vsetci

sCasti poznaju, ale teraz
prezradim aj veci, ktoré
o mne vie malokto. Do
CSOS som si poslala pri-
hlasku s malou dusickou,
ale velmi som si priala,
aby ma vzali, pretoze
skola spifala vsetky moje
kritéria o "dokonalej"
strednej Skole. Dnes som
prvacka a vébec nelutu-
jem, Zze som sa rozhodla
ist prave sem. Naopak!
Som velmi Stastna. Kedze
zdkladna Skola pre mna
nebola prechadzkou ruzo-
vou zihradou, obavala
som sa, aky budem mat’
v triede kolektiv, aki budu
ucitelia a samotna skola.
Moje ucakavania lepsej
budicnosti sa nadmieru
splnili. Ako triedny kolek-
tiv (aj s naSou triednou
pani uditelkou) sme do-
konalé. Na prvy Sup sme
si s dievéatami ,sadli“
Dokonca niektoré z nich
mi prirastli k srdcu az tak,
Ze ich beriem ako sestry.
A samozrejme, pani
ucitelku Kiku vnimam ako
starSiu sestru, ktora nas
privadza na spravne
Zivotné chodnicky.

Sara Minarikova, 1.A
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Vitajte v nasej galérii!

Experiment |

Moino si myslite, Ze na rozvoj manudlnych
zruénosti, fantazie a tvorivosti je skér zamera-
ny odbor vychovavatel'sko-opatrovatelska cin-
nost’. Ciastoéne s vami sthlasime, ale ani so-
cialno-vychovni
pracovnici
(uradnici) nie sa
Ziadne bécka!
Okrem  zvladnutia
zdkladov strojopisu
a vsetkych adminis-
trativnych  pisom-
nosti maju dostatok
priestoru realizovat’
sa aj v oblasti vytvar-
nej, hudobnej
a dramatickej. Zaci-
na to v prvom rocni-
ku — najprv treba
zvladnut’ terminolo-

Viktéria Strakova

giu, oboznamit' sa so zdujmovymi cinnosta-
mi, naucit' sa naplanovat’ a zrealizovat' ich.
V druhom rocniku sa menime na vytvarnikov, aran-
zérov, zadhradkarov, opravarov, a napokon
v tretom rocniku zakonéime nase tvorivé snazenie
na poli dramatickom a hudobnom.

p- uc. Kutisova

Dajana Viselkova

Originalne zatisie

Alexandry Matasovej

Yl

o 4

. ‘“aa Lc ﬂlh\‘t. %
Cc.\:', vai ol ée 2arek.,

Spravi¥ wicko Wekoro
‘beaatal

Natalia Kovacova

Vyskusali sme techniku asamblaze — stvarnit’ zviera pomocou pred-
metov kazdodennej spotreby, prip. pomocou odpadového materialu.
Technika tlace... je technicky postup, ktorym sa farba z "matrice" pre-
nasa na papier tlakom. RozliSujeme tlak z vysky, z hibky a z plochy. My
S sme uplatnili tlak z vysky (odtlacenie listov).

Fotomontaz v naSom podani je vlastne papierova kolaz.

Nase originalne diela spajala téma KRAJINA.
— By N ey

"

Alexandra Strakova
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Strateny dokument

Na  za-
Ciatku
Skolského
roku nam
pani ria-
Nditelka

oznamila,
Ze celd trieda absolvuje
prax v uradoch prace ale-
bo v obecnych uradoch. Ja
som praxovala na UPSVaR
v Banovciach nad Bebra-
vou na oddeleni Posudko-
va komisia.

V  pondelok rano
som nesmelo zaklopala na
dvere kancelarie, ktora sa na
tyzden mala statt mojou
,novou Skolou*. Privitali ma
dve milé panie, zoznamili
sme sa, ja som sa im predsta-
vila a nie¢o o sebe povedala.
Obidve ma oboznamovali
s pracou na oddeleni. Vtom
niekto hlasne a netrpezlivo
zaklopal. Vosiel starsi pan,
ktory sa zvySenym hlasom
pytal: ,,Dobry den, je uz mo-
ja Ziadost’ vybavena?*
,Prepacte, stalo sa malé ne-
dopatrenie, nemozeme najst’
vas spis,“  odvetila hned
starSia pracovnicka. Veduca
oddelenia vsak razne zarea-
govala: ,,V ziadnom pripade
sa nemusite obavat, spis naj-
deme a Ziadost’ bude spraco-
vana do konca tyzdna.“ Po
tomto uisteni sa pan upokojil
a odisiel. Rozrusené pracov-
nicky zacali odznova preze-
rat’ vetky spisy, ale marne!

Spis sa stratii ako dym
z komina. Ja som medzitym
zacala pracovat’ v archive.

Pani vedica ma poziadala,
aby som poprehadzované
a porozkladané spisy zoradila
podla abecedy. Zacala som
sustredene  pracovat. Co
nedate zato, ked' si abecedu

zopakujete v praxi, no nie?
Praca ma celkom pohltila.
Zrazu mi do ruk vkizol jeden
spis - precitala som si priez-
visko a blik! Ziarovka v mojej
hlave sa rozsvietila. Ved ja
som dnes toto priezvisko
pocula! Ano, dnes rano pri
pohrome v kancelarii! Zo-
brala som spis a podho do
kancelarie! Vitazoslavne som
nim mavala. Tvare pracovni-
cok sa rozziarili ako sIniecka.
Dakovali mi, ze som Sikovna
a svojim prichodom som im
priniesla Stastie. Hned sa
pustili do vybavovania spisu.
Prijemnd a uvolneni atmo-
sféru, ktora nastala po nijde-
ni spisu, sme zavrsili pri
obednajsej prestavke super
zakuskom.

Vo Sstvrtok prisiel
dotycny pan po spracovanu
agendu. Pod'akoval sa
a ospravedInil za svoj zvyse-
ny tén z predchadzajuceho
dna. A tak mal nas pribeh
dobry koniec aja eSte 3aj
dobry pocit, ze som k tomu
tak trochu prispela.

Anna Maria Jerabkova, 2.A

Monika z |.A, ktora nasla zalubu vo vy-
tvarnom umeni, zareagovala na vyzvu
MSVVaV SR PoméZ ndm s vianoénym
pozdravom. Zaradila sa medzi 3 600 mla-
dych tvorcov, za svoj vytvor bola od mi-
nistra B. Grohlinga odmenena darcekom

s podakovanim. red.

Kolko lasky sa zmesti...
(dokoncenie)
Prinasanie darcekov stazené distancnou
formou vzdelavania sme zvladli aj vdaka
rodicom studentov. Pedagogicki
a nepedagogicki zamestnanci Sko-
ly prinesené drobné pozornosti a origi-
nalne vlastnorucne vyrobené vianocné
pozdravy pre starkych zabalili
a dorudili pani Slamkovej.
Navyse sme nadviazali kontakt na spolu-
pracu pri rozdavani darcekov priamo
v DSS na buduci rok - samozrejme, ak
budi priaznivé podmienky :-)

Eurdpsky den jazykov

Dna 28. 9. 2020 si studenti prvého
a druhého roénika CSOS sv. Teré-
zie z Lisieux spolocne pripomenu-
li Eurdpsky den jazykov, t. j. na
hodinach anglického jazyka si uzili
bohaty program. V uvode akcie
upriamili svoju pozornost’ na zauji-
mavosti angliétiny, potom diskuto-
vali o dolezitosti priatel'stva, pri-
c¢om vytvorili myslienkovu
mapu pomocou vlast-
nych mobilnych telefonov.
Nasledne pomocou ukazky
identifikovali znamu piesen
z oblubeného serialu Pria- 2
telia a charakterizova-
li jednotlivé postavy. Po
prezreti kratkeho zostri-

hu jednej casti spominaného seria-
lu vypinali pracovny list (foto)
a rozvijali tak svoje zruénosti jed-
nak v pocdvani anglického jazyka,
jednak v pisomnom prejave -—
v tvorbe jednoduchého minulého
Casu. Na zaver si vsetci spoloc-
ne zaspievali piesen I'll be there
for you. p. uc. Mujkosova
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Netradicné ucenie

»Kreativita je rovnako dolezita ako schopnost’ pisat’ a citat’.*

Myslime na budicnost”

Na bioldgii v 2.A sme sa cely I. polrok veno-
vali ochrane a tvorbe Zivotného prostredia. Stu-
denti zostavovali prezentacie, v ktorych zmapo-
vali Zivotné prostredie v mieste svojho
bydliska a navrhovali sposoby zlepSenia
najdenych chyb. Vypracuvali ciastkové prace
na konkrétne cinnosti ochrany vody, nakladania
s odpadmi, Setrenia elektrickou energiou
a pocitali ekologicku stopu, ktoru zanechavame
posobenim v krajine. Zakonéenim polroka bola
tvorba Ekoplagatu, v ktorom sme spojili nado-
budnuté teo-
retické poz-
natky s krea-
tivitou. Prvou
tlohou bolo
farebnym
a  grafickym
prevedenim
zaujat’ vekovu
skupinu, pre
ktord bol da-
ny plagat ur-
ceny, dalej
strudcne
a vecne popi-
sat’ ekologic-
ky  problém
a navrhnut’ konkrétne moznos-
ti rieSenia jednotlivca. p. u€. Murinova

sUc¢asnosti je na Slovensku do|
programu recykléacie zapojenych velké mnoZstvol
obci, vacsina miest a viaceré, najma velké|
lorganizacie. Vyclenené stanoviska maju
najcastejSie 2 aZ 4 druhy kontajnerov na|

iseparovany zber odpadov. Ale v sli¢asnosti sa naj
ISlovensku recykluje len asi 0,2 % komunélneho|

TRIEDME ODPAD!

Dajana Viselkova

Ken Robinson

miniprojekty,
v ktorych po-
menovali a cha-
rakterizovali
hlavné postavy

o rﬂif}}
R
I is only with e eart }\ L ‘)L
that one-can see rigntly, N\ A~
“What is essential is invisble E [\“’

47‘./?\

P =T

to the eye”  © J a ideu tohto
Teoniies & diela. Na online

e *  hodine Studenti

T prezentovali
Rozprévkové svoje prace spoluziakom,
anglii’:tina nasledne o diele diskuto-

vali. V budulcnosti si spo-
minané dielo aj preditaju
a zdokonalia si tak citatel-
ské zrucnosti. Iste bude
zaujimavé porovnat’ knihu
s filmovym spracovanim.

Studenti druhého rog-
nika pozerali pribeh
o Malom princovi
v anglictine. Okrem toho,
zZe si tym precvicili poro-

zumenie hovoreného slo- p. U&. MujkoZova

va Vv cudzom

jazyku, zamysleli | THE LITTLE PhINCE
sa aj nad ne- | OCTERS:
smrtelnymi = ol

myslienkami a |
odkazmi tejto
nadcasovej
rozpravky. Vy-
pracovali krasne

£ Al nling, hriso Ao omsidz, Yuokiey
.yt b paad bntindo ntipening

Bl 3. isd wakio ok ahirgiea cf huck Mlowgthy
DBt s el s, ety s

,COURAGE AND FRIEND SH)p
HELP us soLvg AMY
ProBLEf.”

Na OBN sa studenti pri tvorbe rodinného
erbu zamyslali nad tym, co je pre nich dolezité,
na ¢o kladi doraz a co charakterizuje ich rodinu.

Monika Pajtinkova, |.A

Sara Minarikova, |.A

Nu\oc« 2latnik

Sara Minarikova

e = Ped ot t koakth JF Cnkorin
g @ pk m Ovna. ‘-"ﬂm

00 Dony badlvy
g s Lu‘.\%

1 B kit ek

Iste ste sa uz v teréne orientovali podla mapy - tajom-
stvo uspechu tkvelo vo vasich pozorovacich schopnos-
tiach. Tieto sa zisli aj Studentkam I. A, ked’ na GEG
zostavovali mapu svojej obce :-) red.
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Skola
a Zivot
Socialno-
psychologicky
vycvik je prak-
ticky predmet,
ktory napoma-
ha studentom \ (%
lepsie spoznat’ a2 |
samych  seba, W
uéi ich zlepso- \\\\ \
vat' svoju ver- BRI Wiem
balnu a neverbalnu komunikaciu... Vyucovacie hodi-
ny prebiehaju vzdy hravou, zdbavnou formou, for-
mou diskusie, rozpravania sa a uvadzani prikladov
zo zivota. Som stastna, Ze som sucastou tohto
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skvelého predmetu, vdaka ktorému sa nasi Studenti
udia veci, ktoré vyuziju nielen v ich budicom povo-
lani, ale aj v ich osobnom zivote.

p. u¢. Mujkosova

Milujeme Vianoce

Vianoce su najcarovnejSim obdobim roka. Dnha
7. 12. 2020 sme si ich uzili aj s nasimi Studentmi,
najskor s |.A, potom s 2.A. Online ,,vianocnu party*

sme odstartovali Vianocami po anglicky, kde sme sa §

rozpravali o nasich zvykoch, o jedle na Stedry den,
naucili sme sa ,,vianocnu* slovnu zasobu, hrali hru —
Uhadnutie interpreta a nazvu anglickych vianocnych
piesni, pricom sme si jednu z nich na zaver aj zaspie-
vali. Obe triedy si vybrali ,,All | want for Christmas
is You* od Mariah Carey. Potom sme ,,vykrocili“ na
hodinu Psycholégie Vianoc, kde sme sa rozpravali
o prezivani a spravani ludi (vratane nas) pocas tych-
to prekrasnych sviatkov. Vyslovili sme svoje zelania,

zaspievali dve slovenské vianocné koledy a s prianim
pozehnanych sviatkov prezitych v zdravi, sme sa
s usmevom na tvari rozltdili.

p. uc. Mujkosova

Urobme zo sveta
krajSie miesto pre vsetkych

Na Specialnej pedagogike vypracovali studenti
Lrakové postihn 2A krasne projekty,

ktorych cielom bolo
.
».

o B J
!.(‘

i
Wl Sl

(g

opisat’ nimi vybran
"SR skupinu l'udi so Spe-
cialnymi  vychovno-
vzdelavacimi potre-
bami, najst’ konkrét-
ny pribeh, ,vychy-
tavky* zo zahranicia
a vlastné napady ve-
dice k skvalitneniu
" ich Zivota. Na zaver
napisali vyrok, ktory
by mohol prispiet’
k osvete myslienky,

Motto: Pomdhame s

ktora neporovnava, lebo vie, ze nikto z nas nie je

lepsi, horsi... Vie, ze kazdy z nas je jedinecny.

Prave inakost’ nas svet spestruje a dava do nasich

Zivotov celu paletu farieb, tak otvorme nase srdcia

a vnimajme td krasu.
MECo 0 PosTIHNUTI

k tomu, aby sa fudia . |

so Specialnymi vy-
chovno-vzdelavacimi
potrebami mohli stat’
sucast'ou bezného
Zivota bez obmedzeni
a nastrah, ktoré su
v nasej krajine stale
pritomné.

Vsetci za jedného,
jeden za vSetkych.

p. uc. Mujkosova
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Sokujuci zazitok

V tychto tazkych casoch, ked
skoro cely svet zasiahla pandémia
koronavirusu, obmedzila sa
osobnd sloboda a volny pohyb
ludi. Obmedzenie sa dotklo i nas
- ziakov. SU zatvorené skoly, udi-
me sa zdomu. Vyucujici nam
zadaju ulohy, ktoré im potom
vypracované zasielame spat. Toto
sa opakuje denne. Ako sa tohto
stereotypu a nahromadeného
stresu zbavit? Jediné miesto
a liek na vsetko je priroda.

Zacala som absolvovat’ kazdo-
denné prechadzky so svojim
psom do blizkeho lesa. Toto tiché
miesto oazy a pokoja sa nachadza
kisok nad nasim domom. Tvori
ho rozsiahla Idka, les a ned’aleko
zurciaci potocik. Je odtial’ krasny
vyhlad na dedinu a okolité lesy.
Hotovy balzam na dusu, kde sa
mozem koneéne volne nadychat’
Cerstvého vzduchu bez akychkol-
vek obmedzeni.

Jedného dna som sa tiez vybra-
la na kazdodennu prechadzku. Bol
pekny slnecny den, povieval jem-
ny vanok. Vsade bolo ticho, do
ktorého len obcas zaznel piskot
a Stebot vtakov a jemné Sumenie
stromov. Tuto prijemnu pohodu
zrazu narusil Suchot v blizkom
krovi. Co to méze byt? Asi zajac
alebo liska... Moj pes sa na vodzke
zacal nepokojne mykat’ a hlasno
brechat. Vtom sa rozhrnulo bliz-
ke krovie avybehli z neho dva
statné diviaky. V tej chvili mi srd-
ce prestalo bit, zostala som stat
ako prikovana! Len Stekot psa ma
prebudil do reality. Diviaky sa
nastastie pustili prec¢ od nas, sme-
rom do blizkeho lesa. Mozno ich
vystrasil moj pes.

Odvtedy sa tymto miestam
vyhybam, radsej pozorujem criedy
jelenov a srn, ktoré sa pasu pria-
mo nad nas$im domom.

Liana Celinska, 2.A

Experiment |

An lketa: Podiela$ sa na domacich pracach"

VIastne
som naj-
mladSia
a vsetci
surodenci
st uzZ z domu prec, takZe
nemadm inu moznost’. Ked’
upratujem, tak uZ mam volno
- vZdy si zapnem pesnicky a
ani nevnimam, Ze upratujem.
Nerobi mi to problém, mam
mozZnost’ hybat’ sa - hlavou
mi ,,beha“ mnoZstvo myslie-
nok. Obcas aj navarim, ale to
je fakt vynimocné, pretoZe

v kuchyni ma to nebavi. Terka

Umyvam
riad, vysa-
. vam, utie-
= ram prach.
b Tieto cin-
~ nosti robim
vdcsinou vtedy, ked mam cas
a chut’. SnaZim sa pomdhat’
aj vonku, s upravou okolia.
Niekedy nemdam na upratova-
nie ndladu, ale st dni, ked’

ma upratovanie bavi. Liana

Ano, rada po-
mdham v do-
mdcnosti. Je to
potrebné, lebo
sme mladsi a
viac vladzeme a
okrem toho - IR
vZdy sa nam zide, vietko, ¢o
sa naucime. Misa

Ano. Ako &len
domacnosti umy-
vam dlazku, vy-
nasam smeti,
| umyvam riad...
Nechcem, aby
vSetko zostalo na pleciach
mojej mamy a ani sa necitim
dobre v neupratanom prostre-
di. No prach neutieram vel-

mi rada. Rebeka

Rada pomaham mame §
v kuchyni - & uz je to i@
varenie alebo pecenie

sladkych dobrét. Vare
nie je zdrover mojou
zalubou - s maminou 4
pomocou sa postupne
ucim varit’ vSetky zdkladné jedla. Mo;ou
kazdodennou povinnost'ou je umyvanie a
utieranie riadu, niekedy povysdvam,

utriem prach. Karin

Ano, napr. rada varim ale-
bo umyvam oknd, ale ne-
ndvidim vysdvanie. Pri do-
mdcich prdcach chcem

i najmd pomoct’ mame.

~ Anna Mdria

Otazka lasky

Ach, ¢o by bol zivot bez Gprimnej lasky,
silnej na Zivota ran ochrannej pasky?
Kazdy by ten prijemny pocit poznat’ mal,
bo iste kazdy z nas raz srdce daroval.

Sa vsak chvile ukrutné, ked’ laska zradi,
ludia ten pocit nezazivaju radi.

Ini sa zas svojich citov velmi boja,
strania sa ich st’a rytierskeho suboja.

Ja stojim v kute - tiez som typ bojazlivy,

o srdce zamkne si pred citmi, hanblivy.
Celé noci utrpenie spat’ mi neda.

Zbadam premilenu tvar snov mojich — beda!
Cakam - nieco redie mi? Neodpoveda.
Vzdat’ sa? Ci trapit’ sa dalej? Nemam zdania.
Zas padam do tiesne vlastného zlyhania.

Ci badas ten smutok v mojich modrych
ociach,

¢i nevnimas t moju ustrachanu tvar?
Pytam sa t’a, osud, tak prezrad’ mi, prosim...
Budeme my dvaja niekedy tvorit’ par?

Myslim na teba, diiom i nocou, mily moj,
ked nacivam najmilSej libostnej piesni.
Povedz mi, ak pravdu odo mna dozvies sa,
pomoézes mojmu srdcu vyhnut’ sa tiesni?

Zatial je len tajomstvom ta laska moja.
Nevzdam sa! Neodidem zbabelo z boja.
Ked’ moja tajnost’ vyjde na svetlo sveta

a uvidim v tvojich ociach potesenie, ’

azda nastane mojich ran doliecenie.

Iné nez ¢akat’ mi zatial neostava,

snad’ ma skor neodvedie Cierna postava.
Miriama Cerfanska, 2.A
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Domace pohodlie alebo kruta realita?

Nastala
doba,
ktoru
Enikto

z nas
necakal
— koro-
navirus. V marci 2020 nas
tento stav prinutil opustit’
Skolské lavice a nastupit’
na distanéné vzdelavanie.
Myslela som si, Ze to ne-
bude az také zlé, Ze sa to
bude dat’ ako-tak zvladat)
no opak bol pravdou.

Ked’ som sa rano
zobudila a naranajkovala,
ako spravny Student som
sa hned odhodlala robit’
domace ulohy, ktoré sme
dostavali na e-mail. Nasa
triedna ucitelka si zrejme
myslela, Ze sme roboti,
pretoze nam zadavala tol-
ko uloh, ze som ich horko
-tazko stihala vypracovat.
Moja starSia sestra sa mi
stale smiala: ,,Tebe z toho
uéenia raz sibne!* ,,A ¢o
mam  robit?“  zakricala
som jej z izby. ,,Tri sestry
na jeden pocita¢ - hroza!
Ty mas skasku online ho-
diny, mladsia robi projekt
a ja nestiham domace Ulo-
hy, Cista psychiatria!“ Niet
divu, Ze som aj volny cas
musela obetovat’ stadiu.
Hoci som perfekcionista,
pocas karantény sa to
o mne povedat’ nedalo.
No nemohla som sa uplne
vzdat,, pretoze aj ked sme
toho mali vela, museli sme
sa posuvat’ dalej. Nevedeli
sme, kedy ta pliaga skonci
a my sa budeme moéct
vratit' do Skolskych lavic.
Situacia bola stile ina. Raz
sme sa uz do skoly chysta-
li, napokon z toho nic ne-

bolo. Neostavalo mi nic
iné, len plnit’ dlohy, ktoré
nam ucitelky velmi pocti-
vo a precizne zadavali tak-
mer kazdy den. Svetlo na
konci tunela vnieslo do
distancného  vzdelavania
online vyucovanie, ktoré
moj stres trochu odbdra-
lo. Zistila som, Zze nie som
az taka tupa a moj mozog
eSte obsahuje nejaké ve-
domosti. A okrem toho -
objavila som v sebe bas-
nické crevo. Niekedy sa
ku mne pridali aj sestry.

Basnicky — pisacky nam
pomohli ziskat’" nadhlad
a znovu ziskat' rodinnd
pohodu:

Co sa tu v tom svete deje?
Babka - dedko sa nesmeje...
Tragédia velka postihla nas
svet,

nie je za tym Ziaden jedova-
ty kvet.

Kazdy si usta - nos do bez-
pecia ddva,

gumicky nds tlacia, ucho
nam odstava.

Bojujeme, ako vieme, poci-
vame vladu,

kym lekari nevyndjdu liek na
tuto zradu!

Teraz, ked mame
opat’ zatvorené  skoly,
modlim sa za to, aby sme
vsetci ostali zdravi a pripa-
jam aj kratky dodatok:
,Do skoly, prosim!“, pre-
toze podla mna sa da dis-
tancné vzdelavanie zhrnat
len jednym jedinym slo-
vom — katastrofa.

Miriama Cernanska, 2.A
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My a virusy 21. storocia

Obe prace boli zaslané
do literdarnej sat'aze
v ramci celoslovenskej
kampane Cervené stuiky.

Vazeni pritomni!

Rada by som sa vyjadrila k aktualnej situacii
— k rozsireniu koronavirusu. To, o sme si este do-
nedavna nepripulstali a nevedeli sme si ani predstavit),
je odrazu realita dotykajica sa celého uzemia Slo-
venska. Ako sa popasujeme s tymto virusom? Ako
zabranime tomu, aby sa ¢im dalej viac a viac Siril?
Budu stale pribidat’ nové pripady nakazenych?

Sdhlasim s nazormi, ze to — ako dlho nas
bude virus trapit’ a aké bude mat’ nasledky - zalezi
v prvom rade od nas. Vsetci dnes riesime koronavi-
rus. Pohlad na prazdne ulice a ludi, ktori sa boja, ¢o
bude, v nas vyvolava nezname (negativne) pocity.
V prvych dnoch vypuknutia nakazy sa mi ani nesniva-
lo o tom, co budeme zazivat' a ¢o zazivame teraz.
Bojime sa prejst’ okolo fudi, chytit’ zabradlia na scho-
doch. Nosime rusko — na ktoré sme si mnohi zvykli
ako na kazdodennt sucast’ nasho odevu, ini ho priam
neznasame. Neda sa cezenn dychat, rozpravat, jest’
ani pit. Na kazdom kroku nas chrani a obtazuje zaro-
ven dezinfekcia ruk.

Doteraz si ludstvo vzdy vedelo poradit’ so
vSetkymi epidémiami. Spomenme si napr. na vtadiu
a prasaciu chripku. Vedci zistili, ako s nimi bojovat,
napokon vzdy nasli liek. Namiesto lieku dnes mame
,»iba** opatrenia. Situdaciu by sme mali brat’ vazne kvéli
seniorom, mali by sme brat’ ohlad (nielen) na svojich
blizkych. Vzajomné stretnutia musime obmedzit
a ked’ sa uz musime s niekym stretndt’, mali by sme
pamatat’ na bezpeénostny odstup — 2 metre. Riziko
nakazy znizuje aj dezinfekcia ruk.

Mna a moju rodinu zatial' koronavirus osob-
ne nepostihol a urcité obmedzenia vnimame skor
pozitivne. ,,VsSetko zlé je na nieCo dobré,” hovori sa
a potvrdilo sa to aj v tomto pripade. Nauéime sa, ze
nemusi byt’ vSetko iba podla nasich predstav, budeme
viac ohladuplni k svojmu okoliu a cela tato epidémia
nam vlastne posluzi na poucenie. Ale ak si namiesto
spolupatricnosti a obozretnosti vyberieme bezohlad-
nost’, musime pocitat’ s tym, Ze nase utrpenie sa zvysi
a potrestani budeme vsetci (aj nevinni). Vsetko zavisi
od nas, vsetko je v nasich rukach!

Dakujem za pozornost! Liana Celinska, 2.A

KAMPAN CERVENE STUZKY

udel'uje

CESTNE UZNANIE

v literdrnej sit'aZi My a virusy 21. storocia
kat. S

LIANE CELINSKEJ

Cirkevné S0OS sv.Terézie z Lisieux, Binovce nad Bebravou

Zilina 1.12.2020

kampaii Cerve
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Didaktické hry

... cibria pamdt, pozornost, rozvijaji kritické myslenie, schopnost’
analyzy a syntézy. St zamerané predovsetkym na kognitivnu oblast’
rozvoja Ziaka: zapamdtanie, porozumenie, aplikacia, analyza, hod-
notenie, tvorivost. Ak sa vdm poucky zdaji t'aiké, vyskiasajte si ich
v praktickych tlohdach, ktoré pre vas pripravili prvacky v ramci meto-
diky edukacnych cinnosti. red.

J. A. Komensky

Rozvijaj svoje kritické

Otestuj svoju pozornost’

myslenie Najdi v pribehu 5 logickych chyb.

Ziaci zdkladnej skoly sa vybrali na vylet do hér. Cestou pozoruju zvieratd a
ked’Ze je velmi pekné pocasie, ide sa im velmi dobre. Ako vysokoskoldci
vedia uZ nieco o prirode, a tak sleduju prirodné javy. Zaujme ich mald jas-
kyna. Odvazna dvojica sa tam rozbehne a strati sa ostatnym. O pdr metrov
dalej bol na lesnej cesticke spadnuty strom. Pri jeho prekracovani si jeden
chlapec zlomil nohu. Jeho spoluZiaci ho niesli aZ na chatu, boli iplne mokri
pretoZe cely deni prSalo. Na chate ich pani ucitefka spocitala - nast'astie boli
vSetci. VSetci boli spokojni. Cestou sa nikomu nic¢ nestalo, kazdy to zviddol

bez akejkolvek pomoci.

Vyber pojem, ktory nepatri
do radu slov:
Cesko, Madarsko, Ukrajina, USA,
Pol'sko, Rakusko.

Zorad slova do dvoch skupin
podla dvoch lubovolhych kri-
térii, ktoré uplatnis sucasne:
cibik, brokolica, jahoda, rajcina,
uhorka, ceresnia.

Karolina Kopecka

Monika Pajtinkova

najdolezitejsie,
najefektivnejsie
aktivity

Do pyramidy dopli moznosti
travenia volhého casu podla

dolezitosti, ktord im pripisujes:

¢itanie knih,

hranie spolocenskych hier, / \
upratovanie, rodinna akcia,

ucenie, stretnutie s kamaratmi, / \
venovanie sa konickom, poze-
ranie filmov a serialov,

N najmenej
pomoc ostatnym. obltbené
Alexandra Karmanova efektivne

aktivity
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Hraju spolu dvaja ziaci, jeden
o ma zaviazané oci. Jeho Ulohou

zaviazanymi o€ami. Druhy Ziak Powod zaq - oy yjsaiu




